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1.Inledning
Bakgrund

Psykisk ohalsa har vuxit fram som ett folkhalsoproblem bland barn och unga i Sverige.
Coronapandemin har dartill skapat ytterligare svarigheter for unga, da samhillet stings och
stingdes ner och minskade mojligheter f6r dem att umgas. Det gav upphov till oro, ensamhet
och isolering. Fér unga 1 utbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningens (UAF) verksamheter
innebar det att deras utbildning gick frin nirundervisning till distans-/fjarrundervisning. For
nagra blev det en forbittring av skolresultat och psykisk hilsa, men f6r de allra flesta skapade det
en forsimring. Forvaltningschefen Ewa Kristensson tog beslutet att genomféra en
barnkonsekvensanalys under varen 2020 dir cirka 1 200 gymnasieelever svarade pa fragor
kopplade till utbildning, hilsa och framtid. Analysen mynnade ut i ett antal beslut som skulle
sikerstilla elevernas utbildning. Ett av besluten var att anvinda barnkonsekvensanalys som en
metod i det fortsatta utvecklingsarbetet. Denna syftar till att sikerstilla barnets basta enligt
barnkonventionen. Metoden gar i linje med kommunfullmaktiges plan f6r den inkluderande

kommunen, som bland annat specificerar:

Barnets bista ska komma i forsta hand och beaktas i alla atgdrder och beslut som rir barn. Barnkonventionen
knyter samman vart gemensamma arbete for barn och unga. Vi vet att mijligheterna till en bra start i livet ikar
genom ett systematiskt barnrittsarbete. Lagstifiningen understryker kraven pa oss som kommun. Men den ger
Sframfor allt en majlighet att forstirka det vi redan gir bra och samlas kring sadant som bebiver forbéttras.

I utbildnings- och arbetsmarknadsnimndens verksamhetsplan 2021 med sikte pa 2026 har ocksa
féljande mal om psykisk hilsa beslutats:

Alla unga ska ges forutsittningar for att uppnd och bibehalla en god psykisk hélsa oavsett bakgrund, kon,

[funktionsvariationer, sexuell liggning ete.

Denna barnkonsekvensanalys syftar till att forstirka det forvaltningen redan gér bra och samlas

kring sidant som behéver forbittras f6r ungas psykiska hilsa

Syfte

Avsikten dr att gora en helhetsbedomning av vad som dr barnets bista, det vill siga den bista
mojliga 16sningen som stirker barn och ungas psykiska hilsa. Vi kommer dirfor att undersdka
hur unga mellan 16 och 29 ar upplever sin psykiska hilsa samt virdera om vart nuvarande
hilsofrimjande arbete ér tillrickligt, eller om det behover stirkas ytterligare. For att fraimja
psykisk hilsa behover vi kunskap om de faktorer som paverkar psykisk hilsa positivt och
negativt, sa vi bygger ett strategiskt arbete pa en vetenskaplig grund.

Frigorna som vi soker svar pa ir:

o [ad tror unga orsakar psykisk ohdlsa och vilka atgarder anser de behivs?
o  Hur kan vira verksambeter ytterligare framja en stirkt psykisk hélsa?

®  Hur sikerstiller vi barn och ungas réttigheter?
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2.Metod

Vi har anvint en kvalitativ metod som ansats i var barnkonsekvensanalys. Tillsammans har vi
genomfort 16 fokusgrupper om cirka en till tva timmar. 11 av fokusgrupperna har varit med
unga och 5 med personal. Vi har gjort semistrukturerade intervjuer som utgatt fran ett
fragebatteri med Oppna fragor, vilka har fungerat som ett samtalsunderlag f6r grupperna vi mott.

I de 11 fokusgrupperna med unga, har vi lyssnat pa 39 unga mellan 16 och 29 ér, varav 21 killar,
17 tjejer och 1 ickebindr. Urvalet av de 39 ungdomarna har skett pa olika sitt, det har dels varit
slumpmissigt utvalda elever fran gymnasieskolan, gymnasiesirskolan, sprakintroduktionen,
hogskoleforberedande program och yrkesprogram, dels unga som ir engagerade i fragor som ror
hbtqia+. Vi har ocksda métt unga 1 arbetsmarknadsinsatser, pa ekonomiskt bistaind, inom daglig
verksamhet samt pa vuxenutbildningen.

I de 5 fokusgrupperna med personal, har vi lyssnat pa 17 medarbetare inom utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen och 2 fran socialférvaltningen. Vi har moétt representanter for
elevhilsan sd som socialpedagog, skolskoterskor, kuratorer, specialpedagoger och skollikare,
samt rektorer, enhetschefer, samordnare, socialsekreterare och socionom.

3.Kartlaggning och beskrivning

Lagar och styrdokument

Begreppet “psykisk hilsa” definieras pa olika sitt. Vi har valt att utga fran
Virldshalsoorganisationens (WHO) definition av psykisk hilsa, enligt f6ljande:

A state of well-being in which an individual realizes his or her own abilities, can cope with
the normal stresses of life, can work productively and is able to make a contribution to his or
her community. *

Psykisk hilsa dr darmed ett tillstand av psykiskt vilbefinnande dar varje individ kan forverkliga
sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhille
som hen lever i. Psykisk hilsa 4r mer 4n frainvaron av psykisk sjukdom och vir hilsa later sig inte
definieras utan att tydligt inkludera var psykiska halsa. Psykisk hilsa ar fundamental f6r var
individuella och kollektiva f6rmaga att tinka, uttrycka, interagera och glidjas i vara liv.

Vir psykiska hilsa paverkas av socioekonomiska, biologiska och milj6relaterade faktorer. Psykisk
ohilsa ir férenad med snabba sociala forindringar, diskriminering, social exkludering, ohilsosam
livsstil, psykisk sjukdom och brott mot minskliga rittigheter. Att ha en god psykisk hilsa ar en
minsklig rittighet. I bade den allménna forklaringen av de minskliga rittigheterna och i
barnkonventionen ar detta inskrivet. Manskliga rittigheter och barnkonventionen ar bada
inbakade 1 lagstiftning och styrdokument f6r vira verksamheter. Det juridiska begreppet barnets
bista” aterfinns i de inledande kapitlen i skollagen (1 kap 10 §) och i socialtjanstlagen (1 kap 2 ).

! Virldshilsoorganisationen. (2018)
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Nagra sirskilt relevanta artiklar 1 barnkonventionen ar:

e Barnet har ritt till likvirdiga villkor och till att skyddas fran diskriminering (artikel 2)

e Barnets bista ska alltid komma 1 frimsta rummet (artikel 3)

e Barnet har ritt till liv, hilsa och utveckling (artikel 6)

e Barnet har ritt att uttrycka sina dsikter i fraigor som ber6r det (artikel 12)

e Barnet har ritt till skydd mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald (artikel 19)

e Barnet med funktionsnedsittning har ritt till ett fullvirdigt och anstindigt liv samt hjalp
att aktivt delta 1 samhaillet (artikel 23)

e Barnet har ritt till goda uppvixtvillkor och till bista uppnaeliga hilsa samt ritt till
sjukvard och rehabilitering (artikel 24)

e Barnet har ritt till utbildning (artikel 28)

e Barnet har ritt till lek, vila och fritid (artikel 31)

Inom utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen har vi malgrupper med olika typer av
funktionsnedsittningar. Har stirks deras rittigheter ytterligare i den konvention om rattigheter
tor personer med funktionsnedsittning som i december 2008 ratificerades av Sveriges regering.

Konventionen tridde 1 kraft i januari 2009, vilket bland annat innebar att Sverige:

e crkinner att “funktionsnedsittning” och ”funktionshinder” dr begrepp under utveckling
och att funktionshinder hérrér frin samspel mellan personer med funktionsnedsittningar
och hinder som ir betingade av attityder och miljon, vilka motverkar deras fulla och
verkliga deltagande 1 samhallet pa lika villkor som andra.

e bekriftar att manskliga rittigheter och grundliggande friheter dr universella, odelbara och
inbordes beroende av och relaterade till varandra samt bekriftar behovet av att garantera
att personer med funktionsnedsittning far dtnjuta dem utan diskriminering, samt

e anser att personer med funktionsnedsittning bér ha maojlighet att aktivt medverka 1
beslutsfattande om riktlinjer och program, diribland sidana som direkt berér dem.

Forskning

Folkhilsomyndigheten beskriver att psykisk halsa handlar om att uppleva sin tillvaro som
meningsfull, trivas med livet, kiinna lycka, ha goda sociala relationer, hantera livets upp och
nedgangar samt kdnna sig delaktig i samhaillet. Men var psykiska hilsa dr inte statisk, den ér
paverkbar.

Enligt Bronfenbrenners ekologiska systemteori paverkas hilsan av en méingd olika faktorer i
individens nidrmaste omgivning, savil som av faktorer pa samhillsniva. Faktorerna paverkar var
psykiska hilsa positivt eller negativt.” De benimns som skyddsfaktorer respektive riskfaktorer.?
Skyddsfaktorer kan vara att ha en god sjilvkinsla, en god vin, en arbetsmilj6 du trivs med eller
en hobby du tycker om. Det kan ocksa handla om att dta hilsosamt, rra pa sig regelbundet och
fa tillrickligt med somn och aterhimtning. Motsatsen till skyddsfaktorer kallas for riskfaktorer
och kan vara att viaxa upp i en familj med missbruk eller manga konflikter, att ha ekonomiska

2 Bronfenbrenner (1979).
3 Folkhalsomyndigheten (2020).
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svarigheter eller att inte passa in i normen. Detta kan paverka hilsan negativt. Skyddsfaktorer
mildrar effekten av riskfaktorer och 6kar var motstandskraft mot psykisk ohilsa.
Skyddsfaktorerna gor oss bittre rustade att anta livets utmaningar och hantera dem. Var psykiska
hilsa handlar om hur vi tar det, nir livet inte blir som det var tinkt, om hur vi hanterar stress,
sjukdom och konflikter. Att hantera svarigheter och utmaningar dr nagonting som vi lir oss.

Virt individuella vilbefinnande paverkas enligt Sissela Nutley, doktor i kognitiv neurovetenskap,
av tre saker: vira gener, var livssituation och vad vi gor.* Skyddsfaktorer och riskfaktorer kan pa
detta sitt delas in utifrin vilken mojlighet det finns for oss att individuellt paverka dem. Var
psykiska hilsa paverkas av vara gener, det vill siga biologiska faktorer si som personlighet,
sjukdomar, diagnoser, nagot som vi inte kan paverka. Livssituationen kan vara svar f6r oss sjilva
att dndra, eftersom den paverkas av ojamlikheten och strukturer i samhaillet. Det kan rora sig om
1 vilken familj man vixer upp i, hur pandemin har paverkat oss, eller familjens ekonomi.
Diremot, det vi gor dr nagot som gar att paverka, det vill siga hur vi spenderar var tid.

Ju fler positiva upplevelser vi har desto mindre risk dr det att drabbas av psykisk ohilsa senare i
livet. Sédrskilt viktigt dr vara tidiga erfarenheter. Forskning visar dartill att det finns ett
dubbelriktat samband mellan studieresultat och hilsa.” Goda skolresultat leder till bittre hilsa
och god hilsa ger bittre forutsittningar till lirande, vilket leder fram till slutsatsen att vilmaende
ger resultat.

Beskrivning av situationen

Inom den 6kning av psykisk ohilsa som skett hos barn och unga, finns en 6kning av
diagnostiseringen av syndrom som neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF), till exempel
autism och ADHD. Det ar framforallt psykiska problem som depression och dngest som har
okat enligt Folkhdlsomyndigheten. Psykisk ohilsa ger svarigheter att etablera sig i arbetsliv och
vuxenliv. Depression och angestproblematik ligger bakom cirka 40 % av sjukskrivningarna 1
Sverige.® Ar 2017 virdades drygt 12 % av alla unga vuxna i landet f6r nigon form av psykiatrisk
diagnos eller fick behandling med likemedel. Antalet flickor i dlder 15-17 ar som behandlas f6r
depression och angestsyndrom inom den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, har
tredubblats frin 4r 2006 till & 2019 p4 nationell nivd.” Barn och unga som fér en diagnos ir ofta
sjuka under lang tid. Knappt tio ar efter diagnos stod en av fyra helt utanfér arbetsmarknaden
eller var beroende av ekonomiskt bistand.® De livspaverkande konsekvenserna av depression och
angest ar darmed stora.

Skyddsfaktorer

En skyddsfaktor som stodjer psykisk hilsa dr att ha en god sjilvkinsla. Elevhilsoenkiten i
Halmstads gymnasieskolor uppskattar andelen elever som dr mycket ndjda eller ganska néjda
med sig sjilva, samt i vilken utstrickning eleverna dr njda med livet i stort. Andelen elever som
ar mycket eller ganska néjda med sig sjilva ligger ar 2021 pa 88 % och har de senaste fem aren
legat pa mellan 88 och 90 %. Andelen elever som dr n6jda med livet i stort ligger pa 92 % ar

4 Sissela Nutley (2020).
5> Skolverket (2019).

¢ Socialstyrelsen (2019).
7 Socialstyrelsen (2020).
8 Socialstyrelsen (2019).
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2021, och har de senaste fem aren legat pa mellan 91 och 94 %. En annan skyddsfaktor f6r unga
ar hur vil de trivs i skolan. Elevhilsoenkiten visar att 90 % av ungdomarna trivs mycket bra eller
bra i skolan under 2021. Den siffran har varit runt 90 % de senaste fem aren. En annan viktig
friskfaktor dr goda sociala relationer. Elevhilsoenkiten féljer bland annat andelen ungdomar som
far emotionellt stdd, genom andelen som upplever att de har en vuxen de kan prata med om det
som ir viktigt. Ar 2021 uppgav 90 % av ungdomarna att de har en vuxen att prata med.

Ytterligare skyddsfaktorer dr sunda matvanor, god sémn och fysisk aktivitet. I elevhilsoenkiten
framgar att 58 % av eleverna iter frukost varje dag. Elevhilsoenkiten visar ocksa att 14 % av
eleverna uppger att de sover atta timmar eller mer om natten, resterande sover firre timmar.
Eleverna uppskattar sin fysiska aktivitet i andelen som motionerar minst 30 minuter om dagen i
elevhilsoenkiten. De senaste fem aren har det skett en positiv utveckling dir eleverna som tranar
30 minuter om dagen har gatt fran 27 % till 36 % ar 2021. Regelbunden fysisk aktivitet har en
mingd positiva halsoeffekter, bade fysiska och psykiska. Virldshilsoorganisationen (WHO)
rekommenderar minst 60 minuters mattligt anstringande fysisk aktivitet om dagen. Majoriteten
av unga 1 Halmstad har trots den positiva trenden en otillricklig fysisk aktivitet. Den fysiska
aktiviteten ar lag bland unga i Sverige och i Sverige ar det fler ungdomar som rapporterar

psykosomatiska besvir som nedstimdhet och sémnsvérigheter 4n i andra linder.’

Riskfaktorer

En riskfaktor dr konflikter inom familjen och valdsutsatthet. Statistik frin socialférvaltningen 1
Halmstad visar att orosanmilningarna f6r barn och unga 6kade med 14 % under ar 2020
gentemot ar 2019. Analysen fran socialférvaltningen ar att bakom dessa orosanmalningar ligger
en reell och f6rdjupad problematik, det vill sdga att det rOr sig inte om en férindrad attityd dar
fler dr beredda att anmila dn tidigare exempelvis. Hogst antal anmalningar fanns i september ar
2020. Statistiken for orosanmilningar giller bade barn och unga i grundskolan och 1 gymnasiet.
Under samma tid 6kade vald i nira relation med 50 % under ar 2020, med en toppnotering i
antal 1 mars 2021. I elevhilsoenkiten pa gymnasiet f6ljs valdsutsatthet genom en fraga om
eleverna har upplevt hot, vald, krinkningar eller begransningar i sitt liv. Ar 2021 har 21 % av
eleverna upplevt hot, vald, krinkningar eller begransningar i sitt liv. Det 4r en marginell nedgang
och tidigare fem dr har andelen legat inom spannet 22-26 %. Elevhilsoenkiten foljer ocksa
andelen som upplever sig ha blivit retade, utstotta eller illa behandlade 1 skolan av andra elever.
Ar 2021 har 11 % av eleverna svarat att de upplever detta, men historiskt sett ligger den siffran
pa mellan 17 och 19 % i Halmstad. I den internationella studien Skolbarns hilsovanor frin
2017/18, framgér att Sverige tidigare har varit ett foregingsland i anti-mobbning, men ir det inte

léingre.10

Ytterligare en riskfaktor dr att kinna att man inte passar in i normen. Det kan exempelvis handla
om kons-, hetero-, friskhets- eller svenskhetsnormen. Att inte passa in i normen paverkar var

hilsa negativt. Exempelvis upplever en ligre andel unga tjejer (78 %) sitt allmédnna hilsotillstand
som gott 4n killar (86 %)."" Vi vet ocksi att personer som definierar sig inom hbtgia+ har simre
allmin hilsa in heterosexuella och cispersoner'?, med en kraftigt 6kad risk for sjalvmordstankar

9 Folkhilsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor

10 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor

1 MUCEF. Goda levnadsvillkor f6r manga, men inte for alla.
12 Forte (2018)
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och sjilvmordsforsok.” Funktionsnedsittning ir yttetligare en riskfaktor for ohilsa.'* Att inte
passa in i normen kan ocksa innebira en 6kad utsatthet for diskriminering, vald och stress."

En annan riskfaktor som paverkar ungas psykiska hilsa ar ekonomiska svarigheter i familjen.
Folkhilsomyndigheten har i sin FolkhilsoStudio tva index som gar att f6lja 6ver tid £61 barn
mellan 0-19 ar. Det ena ar /ag ekonomisk standard bland barn och det andra dr barnfattigdomsindex. Lag
ekonomisk standard bland barn innebir att den disponibla inkomsten per hushall 4r ligre dn

60 % av medianvirdet for riket, enligt Statistiska centralbyran (SCB). I riket dr det 19 % av
barnen som har lig ekonomisk standard. I Halmstad har andelen barn med lig ekonomisk
standard Okat, under dren 2011 till 2019 har det gatt fran att ligga pa 15 % till 18 %. Statistiken
kring barnfattigdomsindexet avser andel barn 0—17 ar som finns i ekonomiskt utsatta hushall.

Med det menas hushall med lig inkomst eller socialbidrag.l(’

I riket ligger barnfattigdomsindexet
pa 10 %. Barnfattigdomsindexet i Halmstad ligger pa 8 % ar 2019. Bland barn med utlindsk

bakgrund ligger barnfattigdomsindexet pa 35 % ar 2019 1 Halmstad.

Ytterligare en riskfaktor dr problem med missbruk, egna eller inom familjen. Andelen 1 adldern
16-29 ar som uppger att de riskkonsumerar alkohol enligt FolkhdlsoStudio har gatt fran 30 % 1
riket ar 2011 till 19 % éar 2021. Andelen i dldern 1629 4r som nagon gang anvint annan
narkotika ar 2021 ligger pa 9 % i Sverige. Andelen i befolkningen i stort som har anvint annan
narkotika dr 6 % 1 riket och 5 % i Halland. Unga killar uppger 1 hogre utstrickning an unga tjejer
att de nagon gang har anvint annan narkotika.

En annan riskfaktor dr problematisk anvindning av digitala medier, dir anvindningen gir ut
over vira skyddsfaktorer, det vill siga tar tid frin familj, vinner och aktiviteter."” Det finns
forskning som visar att anvindningen av sociala medier 0kar risken for depression och angest
redan vid tva timmar per dag. Den tid vi ligger framfor skdrm har borjat paverka och tringa
undan skyddsfaktorer sd som kost, motion och sémn.'® Vira behov ir relativt basala med
motion, sémn, hjirnvila, relationer, aktiviteter, fokustid och avslappning. Forskning visar att hur
vi spenderar var tid digitalt och mingden tid som vi dgnar at digitala medier paverkar vart
psykiska miende."”

Vir psykiska hilsa handlar om hur vi hanterar livet och dess motgangar. Ett symptom pa det dr
upplevd stress. Gymnasieskolans elevhalsoenkat ar 2021 1 Halmstad visar att 38 % av unga
upplever att de ofta eller alltid ar stressade 6ver skolarbetet. Den siffran har pendlat mellan 35-40
% de senaste fem dren. I den internationella studien Skolbarns hilsovanor frin 2017/18 framgar
att den upplevda skolstressen ékar i Sverige i gymnasieskolan.”

13 RFSL (2018)

14 Folkhidlsomyndigheten. Hilsa hos personer med funktionsnedsittning

15 Forte (2018)

16 Med lag inkomst menas ligsta utgiftsnivd baserad pd den socialbidragsnorm som faststélldes pa 1980-talet (med
inflationsupprikningar) och en norm f6r boendeuppgifter. Om inkomsterna understiger normen for dessa utgifter
definieras detta som lag inkomst.

17 Folkhilsomyndigheten, Skolbarns hilsovanor.

18 Sissela Nutley (2020).

19 Svenska Yle, Hjirnforskare: Sociala medier gor hjirnan ledsen

20 Folkhalsomyndigheten, Skolbarns hilsovanor.
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Skolan och hélsan

Att ungdomar har moijlighet att utbilda sig dr en av de allra viktigaste grundstenarna fér deras
framtida mojligheter till arbete och férsorjning. Skolans kompensatoriska uppdrag ar diarfor en
viktig pusselbit i arbetet med att kompensera och ge alla unga bra férutsattningar f6r goda
levnadsvillkor och en framtida god hilsa. Hilsa och lirande hinger thop, darfor tittar vi narmre
pa tre nyckeltal inom gymnasieskolan. Det forsta dr hur det ser ut med behorigheten till
gymnasiet 1 Halmstad. I Halmstad finns det skillnader mellan inrikes- och utrikesfédda unga.
Andelen inrikesfodda som ar behoriga till gymnasiet dr 90 % ar 2021 i Halmstad och 57 % for
utrikesfédda, enligt Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragors (MUCF) resultatindex
Ung idag.

Det andra nyckeltalet vi undersoker dr andelen unga i aldern 16-24 ar som saknar en fullféljd
gymnasieutbildning. I Halmstad dr det enligt MUCE:s resultatindex Ung idag 6 % i dldern 1624
ar som saknar en fullféljd gymnasieutbildning. I riket ligger den siffran pa 11 %. Det dr 10 % av
de utrikesfodda i dldern 1624 ar som saknar en fullféljd gymnasieutbildning och 5 % av de
inrikesfodda unga.

Det tredje nyckeltalet vi tittar nirmre pa kommer frin Statistiska centralbyran (SCB) och dr andel
gymnasieelever med examen inom fyra ar. I riket dr det 71 % av gymnasieeleverna som nar en
examen inom fyra ar och 1 Halmstad 67 %. I gruppen killar nar 63 % en examen och av tjejerna
nar 72 % en examen. Det skiljer sig mellan de olika programmen. I Halmstad nar 12 % av
ungdomarna inom introduktionsprogrammen, 75 % av ungdomarna inom yrkesprogrammen
och 83 % av ungdomarna inom de hogskoleférberedande programmen en examen inom fyra ar,
enligt Kolada.

Familjernas socioekonomiska bakgrund (det vill sdga utbildning, inkomst och bidragstagande) ar
av stor betydelse f61r barn och ungas skolresultat. I Halmstad har 43,5 % av vira
kommuninvanare i vuxen alder en eftergymnasial utbildning jamfért med 44 % i Sverige. Ungas
psykiska hilsa dr sammanlinkad med foraldrarnas halsa. I Halmstad skattar 75 % av vuxna
mellan 16 och 84 ar sitt hilsotillstind som bra, enligt Kolada.

5.R0Oster

I detta kapitel presenteras de olika teman som uppkommit under intervjuerna med malgruppen
unga i dldern 16-29 ar samt med de olika yrkeskategorier som vi har intervjuat. Vi har valt att
koppla résterna till begreppen psykisk ohilsa, skyddsfaktorer, riskfaktorer och atgirder.

Psykisk ohalsa

De unga vi har intervjuat om psykisk hilsa upplever att tabun kring att prata om sin dngest eller
depression ir lag. Det dr vanligt bland unga att ha nagon typ av psykisk ohilsa och dirfér pratar
unga om det.

Man fir prata mer om det./ .../ depression har blivit en trend under 2000-talet. Det ir
det nya populira. Nu ska man vara emo eller deprimerad.
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Unga berittar ocksa om hur depression kinns och hur svirt och hopplést det kan kiannas.

Jag orkar ta mig upp, men jag kanske inte alltid orkar gora nagonting. Det dr orkeslishet
och dngest, sedan dr det depression.

I mé6tet med socialforvaltningen bekriftar personalen tecken pa en 6kande psykisk ohilsa och
behov av att fa hjilp under och efter pandemin.

V77 har sett ett dkat flide av psykisk ohdlsa under pandemin. Det blir relationskonflikter hemma.
Isolering och utanforskapskdnsia. Manga elever med suicidtankar och dven de som forsiker ta sitt liv.
Mdnga har kontakter med BUP. Det kan ocksd vara missbruk och psykisk ohdlsa i familjen.

/ .../ De elever som fir psykisk ohdilsa har ofta haft det dven innan pandemin.

Under pandemin har de grundliggande behoven och de dagliga rutinerna storts vilket har
medfort ett 6kat behov av hjilp. Det handlar om konflikter som innan pandemin hanterades av
skolan och som under pandemin har hanterats av hemmet.

Skyddsfaktorer

Vira skyddsfaktorer dr exempelvis god sjilvkinsla, trivsel 1 skolan, goda sociala relationer, en god
vin, en hobby och méjligheten till emotionellt stéd fran forildrar eller andra vuxna. Det kan
ocksa handla om att dta hilsosamt, réra pa sig regelbundet samt att fa tillrickligt med sémn och
aterhimtning. Det kan ocksa handla om goda uppvixtvillkor.

Goda uppvaxtvillkor

Nagot som ocksa paverkar ens psykiska halsa dr de uppvixtvillkor man har. Det handlar om hur
det bostadsomride som eleverna eller deltagarna bor i ser ut och hur hog férekomsten av vald
och droger ir. Den upplevda tryggheten runt omkring den enskilde individen paverkar hur risk-
och skyddsfaktorer ser ut.

Ostkarstrom dr inte en jattebra hala, men sa har ser ett sambdlle ut om man inte gor
ndgot. Jag vixte upp bdr och det var fantastiskt. Nu dr det knark, knivar, brik ... bela
varlden - fast det ar en hala.

I Andersberg dr det dndd en viss trygghet. Jag bar tur som kdnner mina grannar. Men vi

bor ju for fan i Sverige, man madste ju kunna ga ut.

Det lokala samhillet kan mojliggdra positiva aktiviteter och sammanhang pa fritiden £6r barn
och unga, vilket minskar risken f6r normbrytande beteenden och kriminalitet.

Hela skoltiden mdidde man daligt, men om man hade haft en hobby fanns det en
gemensambet. Medan jag sip, snodde klider och sokte mig till likasinnade.

God sjalvkansla

Hur vi blir bemétta genom livet paverkar starkt var sjilvkinsla. De forvintningar som omvirlden
har och hur de uttrycks praglar vara beslut och hur vi ser pa oss sjilva. Att fa ekonomiskt bistaind
beviljat kan vara stigmatiserande. Unga som gar pd ekonomiskt bistind méts ofta av férdomar
och negativitet 1 samhillet.
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Sluta vara lat, ta ditt ansvar och ingen vill vara en parasit. En sak vill jag ninmna om
mina skyldigheter och réttigheter och det dr att jag har fatt dalig information pa
ekonomiskt bistand. Bebdver bli tydligare. Jag fick ett enormt dokument. Men vadda hur
Jag ska forsta det? Jag har adhd.

God sjilvkinsla dr nagot som sitts tidigt och som handlar om vikten av positiv uppmuntran.

Jag pratar mycket med mina vinner som har psykisk obdlsa. 1 min famil] pratar vi aldrig
om det. Mdste prata om det, for det gar inte bara att rycka upp sig. Man dr traumatiserad
och tanker negativt och inte positivt. Att jag har en depression och att vara ledsen dr inte
samma sak. Det handlar om signalsubstanserna i hjarnan. Det gar inte att bara rycka
upp sig. Fran familjen ldir man sig det obdlsosamma sdttet att hantera sig sjily och far en
dalig sjalvkdnsia.

Positiv uppmuntran ar ocksa viktigt 1 skolan och att fa hora att man som elev gor framsteg kan
vara avgorande for ens sjilvkinsla.

Det dir viktigt att inte bara se felen och uppmuntra istillet. Konstruktiv kritik, hellre
berdmma ndr nagon giort nagot bra och inte bara kritisera.

Goda relationer och sammanhang

I vara intervjuer aterkommer alla till vikten av goda relationer, sociala sammanhang, hur vi pratar
och skolan som plats.

Trygga vuxna som lyssnar och forstar
Elever beskriver hur viktiga vuxna ar f6r dem i skolan, for att de ska klara vardagen.

Det gélller att hitta en vuxen. Det behiver inte vara din lirare. Men jag har en / .../ han
lyssnar alltid och man kan alltid ga till honom. Om jag inte orkar, eller det kdnns mycket
sd stottar han. Det dr viktigt att ha forstaende lirare och ha en vuxen som man kan prata
med.

En annan elev beskriver hur stor roll liraren har och hur viktig liraren dr f6r hur alla mar i
klassen.

Sjdlva liraren dr viktig. |dtteviktig. Ett trakigt eller svart dmmne borde ha en trevligare
ldrare, sd man hénger med.

Det dr den personliga relationen som ménga elever aterkommer till:

Det dr viktigt att skapa lite relation med lararen, jag saknar det fran grundskolan, da
blir man lite mer kompis. Pi gymmasiet sa har man det ammnet och sedan dr det hejda.
Man "boundar” inte. Jag tror det kan gynna att man nmgdis mer och da blir man mer som

en grupp ndr lararen undervisar.

En viktig del som eleverna lyfter ar att forvantningar behéver sittas i relation till hur de mar samt
vara rimliga, vilket kriver att liraren behover forsta deras situation. Samtidigt giller det att hjilpa

men inte stjalpa menar nagra elever, som berattar att det finns lirare som néstan vill ridda elever

och tala ut utan att eleverna vill och det kan kinnas som en belastning.
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Jag tycker skolan gor ett bra jobb. Men vissa i personalen vill radda mig eller befria mig.
Men vad som paverkar mig dr att jag och jag maste hjilpa mug sjalv. 1bland vill de gora
det dt mig. Det dr bra intentioner. Men ibland kan goda initiatiy skada.

Det handlar ocksd om att ha en forstaelse £f6r varje elev i ett helhetsperspektiv och kunna sitta
skolresultat och nérvaro i relation till den situation som eleven befinner sig i.

For mig har det varit ovanligt manga problem, och olika institutioner dr med. Da kanner
jag pdtryckningar fran skolan som fokuserar pa min néirvaro. Men min franvaro fran
skolan, visar inte att jag har varit dir och dér och att jag inte alltid kan vilja tider pa
BUP exempelvis. Ibland kénner jag att lirarna inte forstar. De kan inte se det liksom.
Sd de har inte forstdelse for att franvaron kan sticka i vag. Nar franvaron vil kommer till
rektorn sa blir man sedd som ett papper.

Inom avdelningen f6r arbetsmarknad och f6rsérjning uppger ocksa personalen vikten av att
deltagarna behdver fa beritta och kunna bli lyssnade pa. De menar att deltagarnas rdster och
formagor att formulera sina situationer ger battre forutsattningar for personalen att forsta
individerna och for deltagarna att kunna hantera de hinder som uppstir pa vigen. Personalen
aterkommer ocksa till vikten av att verksamheten behéver upplevas som meningsfull f6r

individen dir verksamheten l6ser och ger svar pa individens behov. Det kan handla om att:

Anpassa en aktivitet utifran individens formdaga. Att man klarar saker och gor saker.
Det vill sidga att det gar bra for individen men ocksa att det finns:

Individuella losningar efter individens bebov.

Gruppen som sammanhang

En annan aspekt dr hur grupper bestims inom skolan och om gruppens sammanstillning frimjar
inkludering och sprik. En elev inom vuxenutbildningen beskriver att elever med svenska som
modersmal och elever med andra sprak som modersmal delas in 1 grupper i sin utbildning,
utifran sina svenskakunskaper. Eleven menar att det blir en ”vi och dom-kénsla” i klassen.

Eleverna soker sig till det som de kdnner igen och dérfor bebiver lirarna vara mer tydliga
och leda mot samarbete. Pa min utbildning dr det uppdelat mellan elever med svensk och
utldndsk bakgrund. Jag onskar att lirarna var lite mer pedagogiska.

Samtidigt efterfragar elever med utlindsk bakgrund inom sprakintroduktion och svenska f6r
invandrare fler ytor for att fa fler kontakter och kunna tala svenska for att nd en 6kad
progression. Svenskan ir for dessa elever viktig eftersom den dr grunden for att kunna
kommunicera i Sverige och en férutsittning for att kunna fungera i arbetslivet och ha goda
framtidsutsikter.

Personalen pa avdelningen for arbetsmarknad och f6rsorjning beskriver ocksa vikten av hur en
god gruppkonstellation paverkar deltagandet. Om det finns problem i gruppdynamiken sa bidrar
det till att deltagarna kanner stress och oro.

Incidenter dar gruppsammansatmingen inte fungerar, det paverkar deltagandet.
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I gymnasieskolan ir klassens sammansattning viktig. De unga som vi pratar med beskriver att nir
det kdnns stokigt i klassen och kompisarna i klassen inte riktigt kinns som vinner, paverkar det
deras mdende. Fungerar inte klassen och det inte gér att prata om sitt maende med vinnerna dir,
minskar kontaktytorna och elever fir vinda sig till vinner utanfor klassen eller till sin familj.
Under pandemin nir skolan bedrivit distansundervisning har franvaron av vinner och att fa vara
1 ett socialt ssmmanhang férsimrat deras psykiska hilsa.

Jag vill socialisera mig, men det ar som ett stort hal i dessa tider. Pandemin dr som krig.
Jag blir ledsen. Jag far inte umgds och jag forsoker fi det att funka och trana. Det enda jag
gor dr att trana pa gymmet och plugga.

Killar och tjejer pratar pa olika satt
I intervjuerna kommer det ocksa upp att hur vi pratar i vara sociala sammanhang ar viktigt {61
var psykiska hilsa samt att killar och tjejer har olika sitt att prata. Flera killar vet inte hur man

pratar om kinslor och ndgra beskriver att de behover 6va pa att uttrycka sig.

Vissa killar pratar aldrig om psykisk ohdlsa. 1issa blir obekvima for de vet inte hur de
ska prata for de kan inte prata om det, for de vet inte hur man pratar.

Andra unga beskriver att normen i gruppen inte alltid tillater killarna att prata om sina kinslor pa
ett stottande sitt.

Jag tycker att tiejer verkligen pratar med varandra. Killarna har aldrig det. Det dr som
tva olika sidor. Tjejerna pratar om sina problem, familj och sina kompisar, killar gor
aldrig det. Tjejerna har en dppen relation med varandra, de berattar mer an vad vi killar
gor. Jag onskar att det fanns en mer dppen relation ocksa med killar.

Skolan, halsa och larande
Skolan ir en plats som ér viktig f6r elevernas méiende och ska ha en milj6 som ger trygghet at
eleverna. Sa som féljande elev beskriver det:

Skolan har varit en hjilp for nig. Man gar dit och man har kul. Den dr en viktig del i
mitt maende. Man kanske sdtter pa sig en mask, men spelar man glad sa till siut mdr
man bra och man tinker pd annat och det andra problemet blir mindre.

Eller som en annan elev sammanfattar kopplingen mellan skolan, vilmdende och elevernas

skolresultat.

Hur det gar for dig i skolan beror pa samspelsfaktorer mellan hur bra man trivs i sin
klass och bur bra man trivs med sina larare. Har man tilliten till sina larare dr det
enklare. En framgansfaktor dr tilliten i klassen till lararen och miljon.

De unga aterkommer ocksa till att glidje smittar och att glidje 1 lirandet ar viktigt. Nir vi
undersOker detta omrade vidare, understryks det att lirare inte forvintas behéva vara
overvildigande positiva alltid. Det finns en god fOrstdelse for att lirare ska kunna ha savil daliga
som bra dagar, men det beh6évs en medvetenhet om att lararen sitter stimningen i klassrummet
och priglar miljon.
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Han visste vad han pratar om. Alla lirare har inte det och han visste ocksa hur det ska
bli roligt. 17i hade rollspel, list texter, vi spelar upp det, det blir inte langtrakigt.

Det kravs inte alltid sa mycket for att det ska bli roligt, det handlar mycket om variation och att

kunna lira sig av varandra.

For mig har det mycket att gira med om lirarna gor det kul eller inte. Vi har en lirare...
Samma sak varje gang och sitta oss i arbete sa dr det inte sa mycket med det. Men med en

annan ldrare sd far vi jobba tillsammans och han berittar och det dr fragor.

Goda rutiner och halsosamma vanor

Somn
Unga namner flera orsaker till psykisk ohilsa, en sidan som kommer upp ir vikten av god somn.

Sover du inte, blir du deprimerad, du funkar liksom inte. Da mir man daligt, om man
inte fir bra somn./ .../ det ar mycket skdrmar och telefoner och ljud nér man ska sova.
Sa har somnen stirts och sa blir det stress och panik dver att inte kunna sova alls.
Jdttejobbigt. Man dras till telefonen, det dr en snap ett sms eller en video. Det blir liksom
antomatiskt.

Fysisk aktivitet
Flera nimner hur distansundervisning har bidragit till inaktivitet och att langtrakiga dagar hemma
gOr det svarare att motivera sig under pandemin.

Man mar daligt pa distans. Ingenting blev kul och jag blev trott av att gora ingenting. Det
réiknas nog som psykisk obdlsa. Hade det fortsatt sa hér, kanske det hade blivit vérre.

Nagra elever tycker att det dr viktigt att fOrebygga psykisk ohilsa genom att f6ra in mer fysisk
aktivitet pa lektionerna, girna som ett eget amne tycker nagra elever. Men om det inte gar, sd ar
det viktigt att kanske 1 stillet:

Mer idrott! En lektion dér man ror pa sig utan att behiva kdnna press eller stress och ha
det roligt och gora det med klassen. Och att elevhalsan siker sig mer utat och inte
tvdrtom.... gora nagot positivt och gira det innan det blir daligt.

Personalen ser att eleverna ocksa r6r sig mindre och mindre, dven detta skapar en grogrund for
samre psykisk hilsa. Det dr ocksa flera elever som upplever en ofrivillig ensamhet 1 skolan.

Riskfaktorer

Sociala medier och mobilerna paverkar

En riskfaktor som manga elever aterkommer till och som paverkar deras vilmaende dr mobilen
och sociala medier. Flera kinner att sociala medier styr dem och bidrar till att de jimfo6r sig mer
med andra eller sitter upp orimliga krav pa sig sjilva. Kombinationen av egna och samhillets
krav kan bli 6vervildigande och svira att hantera. Ytterligare en aspekt ar tempot i sociala
medier. Det finns en upplevd stress kring att det 4r sa mycket som ska hinnas med och
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forvintningar pa att stindigt vara uppkopplad. Samtidigt dr det litt att forlora tidsuppfattningen i
den digitala virlden och sa blir ingenting gjort. En elev uttrycker det sa har:

Jag tror telefonen i sig skapar psykisk ohdlsa att telefonen paverkar oss. Nej alltsa sa hir,
tbland ndr jag kollar pa TV, Jag tappar fokus pa tiden, man typ ligger av omudrlden och
det finns liksom inget lingre.

Det ar flera elever som kianner att telefoner och mobiler drar fokus fran lektioner och frin
verkligheten eller fran att fa saker gjorda.

Jag tror det hade varit bra med ett mobilforbud. 1 Engelska skolan hade vi inga mobiler.
Det har jag burit med mig. Jag anvinder inte min mobil under skoltid. Jag tar upp den pa
rasten. Men jag tror det gynnar. Ser hur andra har dem pa binkarna och sitter med dem.
Ibland kollar jag dit for det lyser och plingar. Det drar fokus frin lektionen.

Eller som en annan elev uttrycker det.

Alla vet att nar det dr prov, da lagger man ifran sig mobilen. Jag tror det skulle stitta den
psykiska hilsan.

En annan elev berittar att sociala medier kan skapa oro och angest.

Rykten i skolan kan vara skadligt for den psykiska hélsan. Mdnga far angest av detta.
Ibland stinger jag av mobilen. Hur ska jag forklara det, men nu med corona sa vill man
inte g runt och saga att jag har tagit ett coronatest. Folk fragar.

Flera medarbetare i skolan beskriver hur mobiltelefoner skapar stress och stor under lektionerna
for eleverna. Det handlar om en osund relation till sociala medier och anvindandet av
telefonerna. En av medarbetaren beskriver att eftersom elevernas relationer i stor utstrickning
sker online sker ocksa fler krinkningar och trakasserier digitalt. Hen beskriver det som att
eleverna stindigt har:

Mobbning och trakasserier i handen.

Eleverna ligger mycket tid pé att vara aktiva pa olika sociala medier och mobilen blir som en
social trost eller distraktion. Det skapar en oro och stress hos eleverna att stindigt vara
uppdaterad och f6lja notiser som dyker upp. Bristen pa sunda mobilvanor, sa som att inte
anvinda mobilen under sen kvill och natt, paverkar elevernas somn. En medarbetare sager:

De hade matt sa mycket béttre om de stingt av mobilerna pa natten, fatt sova.

Mobilerna tar tid fran skyddsfaktorer som gor att eleverna mar bra, bland annat att sova eller
umgas och ha goda relationer.

Mobiltelefonerna, eleverna sitter hela rasten med dem. Det dr ingen som socialiserar. Det
ar inte bra att man inte socialiserar. Tvinga ut alla och ga runt pa rasten. Ndgonstans har
vi tappat detta pd vigen och pratar inte utan alla sitter i en horna med telefon.

Inom avdelningen f6r arbetsmarknad och f6rsérjning uppger personalen att deltagarnas
koncentration paverkas av mobiltelefonen. Deltagarna behover kunna tillgodogora sig den
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utbildning eller praktik som de gar samt hitta motivation och fokus. Personalen upplever att
deltagare har en distraktion och stress kopplad till mobiltelefon. Sa som en ur personalen siger:

Mycket fokus pa anvéndning av mobiler och att de fingrar dagarna i inda.

Svarigheter i familjen eller hemma
Det ir flera elever som pratar om relationen med liraren och hur lirare beh&ver ha forstaelse f6r
elevernas hemsituation. En elev beskriver det:

Omz jag dir sen till skolan, sd dr det for det har hant nagot hemma. Da vill jag att liraren
sdiger, dr allt OK? Kan jag hjilpa? Inte du kom tre minuter sent. Det dr upp till ldraren
att se oss elever.

Det handlar om hur familjen mér och det faktum att nagon i familjen mar daligt, sa paverkar det
uppviaxten. Det handlar ocksa om hur tillgangen till stdd i skolan ser ut och att det finns ett
proaktivt arbete mot krinkningar i skolan. Sa hir svarar en ung som gar pa ekonomiskt bistind i
Halmstad.

Hur det gick i skolan? Mamma kémpade och gick pa ritalin sedan drskurs 4. Jag fick
inte en enda bra uthildning, alla var elaka. Du borjar skita i lektionerna. Jag fick aldrig
bjalp. Det var bést att vara tyst... hon kan ju dndd ingenting. Jag blev mobbad, dragen i
haret, spottad pa i grundskolan. Jag bar alltid fatt bygga upp viggar runt mig och aldrig

visat kanslor.

Svarigheter i livssituationen
Inom vuxenutbildningen nimner skolpersonalen elevernas ekonomi som en viktig faktor for att
nd progression.

En dilig ekonomi paverkar vuxcna elevers mdende och det gar ut dver progressionen.

Inom vuxenutbildningen finns ocksa elever som studerar enligt den nya gymnasielagen och
vantar pa uppehallstillstind. Det dr vanligt att de studerar nagot som de inte vill studera, for att fa
stanna 1 Sverige. De saknar ofta sin familj och de kan ha svart att koncentrera sig.

Nu dir det nagot bittre for vi har elevstid och det dr inte sa manga nya elever. Men det
kan vara olika situationer i vérlden med anbiriga i krigsomraden som de ar oroliga for.
V77 ser bhur det bromsar deras progression. V' dr tacksamma for att var kurator finns.

Personalen berittar ocksd att det ofta dr en svar resa for unga min. Deras sjilviértroendet rasar
och manga vet inte hur de ska ta sig ur det, samtidigt som de behover hjilp. Personalen mirker
att kvinnor som tar av sig sl6jan ibland riskerar att bli trakasserade och att det kan leda till ohilsa.

Ensamhet, utanforskap eller isolering

En riskfaktor dr utfrysning eller brist pa sociala sammanhang. I intervjuerna kommer det upp
vittnesmal kring ensamhet fran eleverna i gymnasieskolan. Det handlar om klimat som upplevs
som nedbrytande eller bidrar till en délig arbetsmilj6. Sa som en elev uttrycker det:
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Jag véljer mitt eget space. Kanske for att jag inte kommer lika bra verens med de i min
klass, dd far man dra sig tillbaka lite och fir vara lite for sig sjilv/ .../ jag var den enda
som kom frin en annan klass.

Eller som en annan elev uttrycker det pa tal om sin klass.
Det finns en sadan kéinsla i klassen att man kan bli attackerad.

Unga ger exempel pa hur arbetsmiljon och skolklimatet kan bli osunt och att en negativ

konkurrens kan uppstd. En elev berattar:

Det dr om det déiir om man ska vara battre an nagon annan. Dar var en elev som var
battre dn de andra i sin klass. Mdanga dar avundsiuka och sabbar for honom, for att visa
att man ar pa samma nivd. De drar ner till deras niva, si blir det ju ocksa en dngest typ.

Utfrysning eller brist pa socialt ssmmanhang dr nigot som kan paverka delaktigheten och viljan
att ga till skolan. Inom avdelningen for arbetsmarknad och f6rsorjning marker personalen ocksa
att pandemin har bidragit till att malgruppen isolerar sig i storre utstrickning. Personalen berittar
att det har skett en;

Okning av hemmasittare det sista dret.

Det handlar om att deltagare inte ligre orkar eller vill delta i aktiviteter inom arbetsmarknad och
forsorjning.

Inom daglig verksamhet berittar personalen om hur de har upptickt unga med psykisk ohalsa
som har isolerat sig under flera ar 1 Halmstad.

Det har hént att vi har fatt deltagare som bar varit hemma i tio ar, de liksom bara drog
ner rullgardinen efter gymnasiet och ndrmar sig 29 dr. Aktivitetsstidet fran
Forsakringskassan har inte sa mycket foljdkontroll fram tills man dr cirka 30 ar. Dair
blir det en otrolig stress och da finns det helt plotsligt en kravbild. Forsikringskassan har
birjat skaka pa dem och deras inkludering i sambillet dr noll. Hela gruppen 1SS har ju
en exkindering i sambhillet.

Personalen pa socialférvaltningen berittar att det finns dolda problem med hemmasittare och
isolering i grundskolan och i gymnasiet. De menar att de elever som fick det bittre under
pandemin dr de som nu behover mest stéd.

Minga dr hemmasittare, manga med antismdiagnos. Det har gjorts anpassningar i skolan
nu som har lett till att nagra elever kunnat fa fortsatt undervisning pa distans.

Inte passain i normen
I vara intervjuer lyfts inte alla normer, men nagot som lyfts dr tvikbnsnormen.

Det minsta ni kan gora dr att respektera mitt pronomen som jag anvinder.

Personalen ger ocksa uttryck for att kulturen ibland brister i att inkludera alla elever och
beskriver att det finns elever som upplever homofobi och att deras psykiska hilsa paverkas
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negativt. Samtidigt 4r det ett monster och en struktur som finns i samhillet som upplevs som
svar men viktig att fordndra. En medarbetare uttrycker det:

Hur kan vi ta det pa allvar?

Diagnoser
Personalen i skolan berittar att elever med diagnoser eller utan, men som befinner sig inom
autismspektrumet, ar 1 risk. Dessa elever har svart med sociala relationer och de har litt att

hamna utanfor socialt.

V77 har elever med koncentrationssvarigheter och remisser inom neuropsykiatri och for
angest. Dessa elever har ofta en lag sjalvkdnsia, kdanner sig stressade och blir litt
deprimerade och sa hammnar man i fel umginge...

Personalen pa socialférvaltningen beskriver ocksa att situationen for elever som befinner sig
inom autismspektrumet ar svar.

Sedan 2015 har dessa elever inte ritt att ga i gymnasiesdrskolan utan integreras i vanliga
klasser. [ .../ Svdrigheten dr att de ska ta dkat eget ansvar och ga i stirre grupper.
Skolverket har gjort en utredning och ca 70 nar inte upp till kunskapsmalen i
grundskolan.

De flesta av dessa elever har i grundskolan fatt undervisning i mindre grupper, sa kallade SUND-
grupper, men det ar inte sjilvklart att de far en plats dir. Socialf6érvaltningens personal tycker att
det ar:

Godtyckligt hur elever viljs ut till SUND-grupper. Hemmasittare - de som far dngest av
skolan och de som mar daligt i allmanbet. Det finns 10-12 dringar som dr skolvdgrare.
For tvi-tre ar sedan / .../ uppskattades att det fanns ca 150 elever som var hemma frin
grundskolan. [ .../ Hemmasittandet fortsitter pa gymnasiet.

De elever som 1 grundskolan inte klarar att na upp till malen och inte heller klarar den sociala
interaktionen far det svart pa gymnasiet. Deras mdende dr starkt kopplat till deras skoltillvaro och
skolan miktar inte alltid med att mota upp dessa elevers behov.

Hiyg franvaro, de som mar daligt for att de inte gar i skolan, de som mar daligt for att de
gar i skolan. Det finns inget som passar alla elever. Har en elev nu som ibland bara orkar
dka skolskiuts. Alla har inte antism och manga star i ki pa BUP for att fa diagnos.

Inom avdelningen f6r arbetsmarknad och f6rsorjning beskriver personalen vikten av att prata
om och ta hinsyn till diagnoser i arbetet med en 6ka den psykiska hilsan, samt vikten av att
kunna mota deltagarnas individuella behov och ha de kompetenser som kriévs.

Ju mer man kan prata om desto battre. Man kan ba ett nenropsykiatriskt hinder som gor
att problematiken blir stirre for individen.

Alkohol, narkotika och kriminalitet
Ytterligare riskfaktorer dr alkohol- eller narkotikabruk. En ung som gir pa ekonomiskt bistand
beskriver sin bakgrund:
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Det finns ingen som dr lat. Forstar inte politiken det? Det dr inte roligt att ga pa
ekonomiskt bistand. Jag tycker att vi kan skicka politikerna pa Boot-camp sa de far
prova pa att vara uteliggare, fa lite erfarenhet. Men vem vill lyssna pa en gammal
narkoman?

Personalen pa socialférvaltningen beskriver ocksa att det finns unga som dr 1 risk for eller 1
kriminalitet. De uppger att det i Halmstads socioekonomiskt utsatta omraden finns en utbredd
kriminalitet och ett drogmissbruk.

Anmidilningar kommer fran polisen som vi har bra kontakt med. Skolan dr lingst ner for
dessa unga. Att vi fangar upp dem dr viktigt. Vi ser ingen okning, men det gar ligre ner i
dldrarna. / .../ Det ar en annan tjp av kriminalitet, de aldre sitter stor press pa de yngre.
/ .../ 1 Biblioteksginget var ledaren 12 dr.

Oro

Andra elever upplever att pressen fran skolan bidrar till att de borjar oroa sig och inte riktigt kan
koppla av eller ha niagon riktig fritid, utan att pressen och uppgifterna i skolan blir
overvildigande.

Ett tag kunde jag inte sova pa grund av att jag inte kunde slippa skolan och slappna av
pd fritiden. Jag kan inte sluta tinka pa uppgifter och skolan och det stressar mig helt
enkelt. Det paverkar maendet och jag kan inte sova. Det blir inte bra.

Min erfarenbet av tiejer dr att man talar ritt Gppet om det, panikdngest till exempel. Jag
ar inte sa stressig, men jag midrker hur tiejerna litt blir stressade.

Det finns ocksa en pataglig oro infér framtiden och att det dr vildigt héga krav pa vad eleverna
ska klara av. Reformen Gyl11 inférdes under lisiret 2011/12 i gymnasiet och innebar en
omfattande férandring. Skolpersonalen anser att reformen har 6kat svarighetsgraden inom
gymnasiet bland annat genom ett nytt betygsystem. Eleverna anser att kraven har 6kat extra
under pandemin. Samtidigt jimfor sig eleverna med varandra och sina betyg och huruvida man
kommer in pa hégskolan och ut i arbetslivet. Eleverna siger att det dr viktigt att det blir en jimn
arbetsfordelning med prov och uppgifter.

Omr det ndista vecka ar manga saker, sa kénner vi stress ndr vi gar hem och kan inte gora

andra saker. Det ska inte vara massa saker samitidigt.

En orsak till skolstressen ér forhallningssittet hos den undervisande liraren och att detsamma
bidrar till att alla klarar utbildningen. En elev berittar om hur lirarens fokus pa hogpresterande
elever bidrar till att hen exkluderas i grupparbeten.

For mig handlar det om att kunna lira sig av varandra och ta bjalp av varandra. Inom

“kursen-x" har jag inte samma ambitioner som de andra och jag dr inte lika skicklig. De
andra jobbar snabbare. Jag hinger inte med och jag far inte hjdlp. I grupparbetena ska
alla kunna fd vara med, men jag ligger inte pa en A-nivd. Det exkluderar g lite mer.
For om man inte dar pa en A-niva, sa bryr sig lararen inte om att forklara. Hen gir
zgenom A-uppgifter pa tavlan. Men jag kan inte. De som redan har en A-niva klarar sig
Ju redan bra och vi ar 25 elever i samma rum.
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Personalen i skolan beskriver ocksa att pandemin har paverkat elevernas psykiska hilsa. En av de
tydligaste faktorerna ir att elever har en 6kad upplevelse av skolstress. Stresskdnslan uppstar nar
eleven upplever svarighet med undervisningens innehall i relation till sin egen prestation. Detta
bidrar sedan till ett ligre sjalvfortroende. Personalen uppger att pandemins digitala undervisning
torsvarar ytterligare for eleverna. Det finns hogpresterande elever som upplever stress nir de inte
far hoga resultat eller nir deras sjalvuppfattning sviker. En medarbetare berittar att eleverna

aterkommande tycker att de:

... Ska vara bra pa alla plan, da dr man i andras dgon lyckade.
Atgarder

Starkta skyddsfaktorer

10 goda vanor

Inom flera av utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningens verksamheter bedrivs ett
hilsofrimjande arbete, sa som personalen pd avdelningen f6r arbetsmarknad och f61s6rjning
beskriver:

Vi arbetar med tio goda vanor for att na en psykisk hilsa. / .../ Vi har ett koncept hos
0ss, vélmaende ger resultat. Vi jobbar med det friska.

Det finns utarbetade arbetssitt som stéd for hur det hilsofrimjande arbetet bedrivs.

Fysisk aktivitet
Samtidigt finns det sma och enkla saker som kan goras under lektionerna som verkligen hjilper
alla elever.

Ta sma pauser, vidra ut och fa in ny luft, anvind hirselkdpor och skdrma av. Ta tre
minuter strackovningar och en mini-yoga mitt i.

Goda relationer och sammanhang
Eleverna ger férslag pa hur skolan kan arbeta mer for att frimja fler sociala sammanhang och
relationsbyggande. En elev foreslar:

Flera aktiviteter, sig fyra dagar varje ar, si som ndr vi hade friluftsdag, da kunde vi triffa
andra elever fran andra klasser och man kan kommunicera med andra genom sadana
aktiviteter och det dr kul att tréffa dem och delta i aktiviteter och bitta nya vinner.

Ytterligare en enkel dtgird inom skolan enligt en elev dr en sadan enkel sak som att hilsa. Att alla
1 skolan hilsar dr svaret pa frigan pa vad ir viktigast for att elever ska kunna lira sig.

Att det dr trevlig stamning och att vi sdger bej till varandra.

Hur klasserna sitts thop ar ocksa viktigt for hur gruppdynamiken blir i klassen, det ar inte enkelt
att komma in som ny 1 en lite mer sammansvetsad grupp.
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Starkt proaktivt arbete inom elevhalsan

Eleverna anser att elevhilsans arbete dr bra. Eleverna uppger att soker de hjalp pa skolan, sa far
de hjilp. Det finns professionella att ga till och det ér en trygghet att det finns kuratorer.
Samtidigt efterfragar eleverna att skolan stirker elevhilsans roll, si att arbetet blir mer proaktivt
och har stérre mojlighet att 6ka elevernas psykiska hilsa. Arbetet som eleverna foreslar handlar
om att inféra kontinuerliga elevsamtal, sa att det inte ligger pa eleverna att séka hjilp samt att
gora elevhilsan mer synlig. Tva elever uttrycker det sa har:

Det vore enklare och att man dterkommande checkar av lite, mer an att vinta
in./ .../ Elevhilsan behiver sika sig ut och inte tvdrtom. Fa fler som pratar om psykisk
halsa. Gora nagot positivt och gora det innan det blir daligt.

Eleverna berittar ocksa om varningstecken och om vikten av att finga upp unga tidigt. En elev
forklarar:

Oz man inte mar bra sa haller du dig mer ensam och har inte nagon ndra och du kanske
haller dig mer for dig sjilv. Det dr ett varningstecken att inte ha ndgon att vinda sig till.

Salutogent férhallningssatt och ANDTS

Ett salutogent forhallningssitt handlar om hur vi stirker den enskildes kinsla av sammanhang
och mening, ser individen i sin helhet som miénniska och fokuserar pa de faktorer som paverkar
god hilsa och vilbefinnande. Personalen trycker pa vikten av att frimja ungas psykiska hilsa
inom skolan och att bygga pa det friska, det som fungerar och uppmuntrar eleverna.
Medarbetarna beskriver att for de elever som behover sarskilt stod eller extra anpassningar
behovs det positiv och framatsyftande feedback, nagot som beskrivs som viktigt £6r alla. En
medarbetare beskriver:

Saknar feedback till eleverna och ge massa berim for sma framsteg och det tar tid.

Det finns elever som behover hjilp av olika anledningar och av olika professioner. I detta ar
samverkan viktig. Samarbetet mellan elevhilsan och specialpedagogerna pa skolorna har utékats
under pandemin. Skolpersonalen beskriver ocksé att ett strategiskt drogférebyggande arbete dr

viktigt och att ett gemensamt salutogent forhallningssatt dr basen:

Salutogena forhallningssdtt. Flytvdsten att man bar basen, forildrakontakten i
grundskolan, forebygga for ANDTS tidjgt.

Personalen trycker pa vikten av ett tidigt arbete med ett folkhilsoperspektiv, dir vi frimjar och
torebygger ohilsa som orsakas av alkohol, narkotika, dopning, tobak och liknande produkter
samt spel om pengar (ANDTS).

Starkta sammanhang, inkludering och jamstalldhet

For elever pa vuxenutbildningen behdvs kontaktytor in i samhillet. ”Internationella dagen” dr en
sadan tematisk dag dir hela skolan samlas och har olika stationer dir alla far hjalpa till och det
bjuds in méinniskor utifrin fran olika organisationer och frin niromradet. For att 6ka
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inkluderingen édr personalens forslag:
Att ha temadagar och gora saker tillsammans och fa alla elever att mitas dver grinserna.

Personalen pa vuxenutbildningen uppger att det ar viktigt att jobba med sprakutveckling,
vilmaende och integration. Det beh6vs stod for varje individ att skapa sig en bild 6ver sin
framtid med ett mal och vad som behoéver goras for att na dit, samt vilket stod som en kan fa pa

vagen.

Personalen pa vuxenutbildningen mirker att kvinnor som grupp har en god progression, sarskilt
nir kvinnorna stirks i nya positiva intryck utanfér hemmet. Det finns flera och olika satsningar
for tjejer och kvinnor, sa som att lira sig cykla. Det ér viktiga satsningar da det ar saker som ar
roliga och leder till lust och liv samt dr forebyggande.

Unga tjejer behover prata om sambdllsorientering och hélsa men utifran en reproduktiv
synvinkel.

Minska riskfaktorer

Digital fasta

Savil personal som elever 1 skolan aterkommer till hur mobilerna tar tid fran sémn, sociala
relationer, koncentration pa lektionen och fysisk aktivitet. Det indikerar att vi behover tydligare
riktlinjer £61r hur vi hanterar mobiler och teknik i skolan och att densamma behéver bidra till en
god psykisk hilsa.

Samverkan och orosanmalan
Socialférvaltningens personal beskriver att samverkan med skolan och socialférvaltningen

behover bli titare, f6r att 6ka mojligheten till att hjilpa och stddja barn och unga 1 ett tidigare
skede.

Skolan ska ju i forsta hand lira eleverna kunskap, men det behovs mer
beteendevetenskap. Unga dr inte likadana, med forsvarsmekanismer ete. Det behivs mer
av socialforvaltningen i skolan. Jag ser ju pa skolor med skolkoordinatorer. En som ringer
hen om de inte kommer. | .../ Vi har ett specialistteam for de som varit hemma linge. Vi
pratar mycket om forebyggande. Det dr ett orimligt uppdrag for en mentor i skolan. Vi
bebaver jobba titare ibop.

For att kunna sikerstilla elevers psykiska hilsa dr samverkan mellan skolan och
socialférvaltningen nédvindig. Samverkan kan se ut pa olika sitt.

Har ganska mycket kontakt med kuratorer, elevhilsan dver lag. Aker ibland till skolan
[for att prata med eleven, ibland foljer kuratorn med till soc. / .../ Denna samverkan ar
meest utvecklad med grundskolan. Ndr det kommer till gymnasiet, som dr en frivillig
skolform, si dr det inte lika sjilvklart. / .../ Det ar valdigt lite med gymmasieskolan.
Samarbetet sker med kurator. Det dr véldigt skol- och personbundet pa grundskolan.

Socialférvaltningens personal uppmanar skolan till att orosanmala tidigt. Nir en elev inte mar
vil, det vill sdga den uppvisar i sitt beteende att ndgot inte stimmer hemma, har alla i skolan ett
ansvar att anmila detta. Nir anmilan ér gjord sa utreds elevens férutsittningar och situation fér
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att kunna ge den bista hjilpen, beskriver personalen.

Vi anvénder skalan 0-10. Barnets egna madende men ocksa hur de har det med vanner
och i skolan. Mdste griva lite for att finna orsak till den psykiska ohdlsan.

Ett problem kan vara att virdnadshavarna inte maktar med att faktiskt inse vilket problem ens
barn har, trots att virdnadshavarna har fatt utbildning.

Det dir inte alltid den unge vet varfor den mar daligt. De kan vara strukturerna i familjen,
kanske fir de stanna bemma vid magont eller om det dr en dalig vikarie. Det blir till siut
en sport att inte ga i skolan. Det giller att smotja och sockra dessa elever. Du kan inte
backa for obehag. Fordldrar har fatt utbildning men skyddar énda sitt barn.

I dessa fall dr det avgbrande att orosanmalningar sker fran flera hall, inte bara i skolan utan i
samhillet generellt. Ju fler anmilningar, desto storre chans att dessa barn far det stéd de behdver
for att limna en destruktiv livssituation.

Det dir bra att anmdlningar kommer in. Vi bar ett team som dker runt och informerar om
hur man orosanmaler. Kan forst att det kan vara svirt att gora. | .../ Varfor ska man
gora en anmdlan? Undrar personal pa skolorna. Ju fler som anmiler desto battre.
Grannar, skolan och polis.

Val av program och studieteknik

Skolpersonalen uppmirksammar ocksa hur viktig roll studie- och yrkesvigledningen har och hur
viktigt det ar att eleverna viljer ndgot som fungerar f6r dem och stirker dem. Det finns en stress
1 samhillet som gor att elever ibland har hégre ambitioner dn vad de riktigt klarar av och
nederlagen i skolan kan bli nedbrytande. I detta menar personalen att:

Studie- och yrkesvégledare (SY'V) behover ha en viktigare roll. 177 har elever som knappt
har godkdnd pa higstadiet, men natur ska de ga pa gymnasiet.

Det ar ocksa viktigt att ta bort vissa damnen och gora individuella studieplaner i gymnasiet,
eftersom gymnasiet upplevs ha blivit svarare. Det handlar ocksa om i vilken utstrickning skolan
har fritt arbete, eftersom elever som har svart att koncentrera sig inte klarar att fullf6lja den typen
av uppgifter.

Studieteknik, liroplanen och systemet det dr lite for svart for manga. Jag moter elever som
kdnner att de maste sitta en kvall och lira sig 50 sidor. Skolans roll dr att utreda, men
man kanske inte vill utredas. Och da midste omgivningen bli bra pa att inkludera.
Ldroplan och betygen gir ibland att fler faller ur for de klarar inte det sjalvstindiga
arbetet. 1bland dr det grundknnskaperna som eleverna har missat, som att stava. Det dr
inte rimligt att sa manga har koncentrationsbrister. Pa ndgot sitt, det dr svart. Det blir en
exkluderande skola som eleverna inte mar bra av.

Personalen pa socialforvaltningen beskriver att alla elever inte fungerar i skolan och att detta
frimst drabbar elever med diagnos. Sittet att studera i gymnasieskolan fungerar inte for alla, men
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det finns andra sitt att fa utbildning pa efter 18 ars dlder.

Det finns de som inte dr mogna, de klarar inte av grundskolan heller, eller dr i
antismspektrumet. Man kan ga pa folkhigskolan sen. De bor ga men kan inte for de mar
for daligt.

Uppsotkande verksamhet for att minska risk for isolering eller hemmasittande
Vid intervjuerna med medarbetare pa daglig verksamhet kommer det fram att det ar viktigt att
verka for en aktiv narvaro genom en stindig kontakt tidigt med deltagare som idr franvarande.
Medarbetare aker hem till deltagarna och triffar dem for att ligga tid pa relationsbyggande samt
for att locka tillbaka dem. Inom daglig verksamhet finns inte resurser for att gora detta pa ett
strukturellt plan, men uppsékande arbete gor skillnad.

Riktade resurser vid funktionsnedsattning

Stirkta skyddsfaktorer dr extra viktigt f6r malgrupper i risk. Personer med funktionsnedsittning
ir en sadan grupp som behover riktade resurser. Personalen anser att individernas personliga
utveckling stirks av det pedagogiska perspektivet, dir fokus ligger pa individernas potential.
Personalen lyfter ocksa att det vid beslut om forindringar 1 verksamheten krivs att personal och
beslutsfattande:

Lyssnar mer pa deltagarna.

Det behovs en balans mellan vard- och omsorgsperspektivet och det pedagogiska perspektivet.
For att bidra till att ge personer med funktionsnedsittning lika foérutsattningar att delta 1
samhillet som likvirdiga samhillsmedlemmar, beh6vs det pedagogiska perspektivet med ett
starkt salutogent forhallningssatt. I stort handlar det om att prioritera allt som ar:

Lite mer fritidsrelaterat och tyvérr dr vi ar redan ganska svaga dar. Men detta dr ett
incitament for en god psykisk halsa i stort. Det dr viktigt att vdra deltagare far komma i
vdg pd resor, spelningar och roligheter.

Kompetensutveckling
Medarbetare inom daglig verksamhet efterfragar:

Utbildning om psykisk ohélsa och psykiatri vid medarbetarsamtal. Det dr vad vi ska
satsa pa. Det dr dir medarbetare kdanner stor frustration. Vi har giort forfragning om
motiverande samtal for att fanga upp i tidigare skede dn att man till slut inte kommer till
0ss och sd blir man utskriven.

Inom skolan efterfragar elevhilsan kompetensutveckling inom salutogent férhallningssitt pa
bred front.

6.Slutsatser och orsaker

Nulédgesbilden visar att det finns en utbredd psykisk ohilsa hos unga i Halmstad precis som i
Sverige. Skyddsfaktorerna, framfor allt somn och fysisk aktivitet, 4r en bristvara hos unga och
oro, stress, angest och depression ir vanligt 1 Halmstad. Den kvalitativa datan i var studie
bekriftar ocksa de samband som forskningen visar mellan skyddsfaktorer, riskfaktorer och
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psykisk hilsa. I vira intervjuer belyser malgruppen hur de paverkas av riskfaktorer, de beskriver
upplevd psykisk hilsa och ohilsa samt vilka skyddsfaktorer som behover stirkas.

En skyddsfaktor som unga lyfter dr vikten av sociala relationer. Nér unga far komma med
atgirder som kan forbittra den psykiska hilsan sa handlar dessa atgirder om behovet av fler
sociala sammanhang, att kunna umgas med vinner och hitta nya vinner, men dven att skolan
behover skapa fler sammanhang 6ver programgranser. De bekriftar vikten av goda relationer
mellan lirare och elever, dir de pekar pa vikten av skapandet av grupptillhdrighet och
sammanhang 1 sin klass.

Vira intervjuer med unga tjejer och killar bekriftar ocksa sociala medier och mobilens paverkan
pa deras vilmaende. De beskriver bland annat att mobilerna paverkar deras somn negativt och
att det far konsekvenser for deras skolgang. Hur unga anvinder internet och sociala medier
spelar roll. Det finns forskning som visar att anvindningen av sociala medier 6kar risken for
depression och dngest redan vid tva timmar per dag och att sociala medier gor vara hjarnor
ledsna. Det ir alltsa en friga om hur, till vad, nir och i vilken omfattning unga anvinder sina
mobiler som paverkar. Den tid vi ligger ner som skidrmtid har borjat tringa undan vara
skyddande faktorer si som kost, motion och sémn.*' Vira behov ir basala med motion, sémn,
hjirnvila, relationer, aktiviteter, fokustid och avslappning. Det dr bade det innehall vi tar del av
och mingden tid som vi dgnar at digitala medier som paverkar vart psykiska mdende. I var studie
beskriver unga i Halmstad bland annat hur slétittande pa sociala medier paverkar deras
sinnesstamning negativt, da de jamfor sig med orealistiska skonhetsideal eller ménniskor i sociala
sammanhang. Mobilernas plingande och distraktion paverkar deras fokustid, exempelvis nir de
ska behover fokusera pa lektionen. Sociala medier sd som Snapchat och meddelande paverkar
deras somn negativt, nagot som far foljdeffekter pa koncentrationen i skolan och vilmaende i
stort. Det kan handla om att fastna och ”lita sig férsvinna” in i en tv-serie och sedan har tiden
gatt med konsekvensen stillasittande. Vi har elever i studien som ocksa lyfter hur tidigare
mobilférbud har bidragit till att skapa en vana av att inte ha uppe sina telefoner under lektionstid.
Men vi har ocksa unga som lyfter hur mobilen verkar f6r 6kade sociala sammanhang och
kontakter, dir unga med specialintressen hittar nya bekantskaper online. Samtidigt vet vi att det
finns studier som visar att 6ver fem timmars anvindning av sociala medier, fir effekter i form av
en Okad sjalvmordsfrekvens.

Unga och personal nimner ocksa faktorer i samhillet som bidrar till 6kad psykisk ohilsa och
som ligger utanfor vir verksamhets formaga att paverka, men som pa olika sitt anda paverkar
var malgrupp. Det handlar om ojimlika livsvillkor och individers livssituation, dir skolan och
eller verksamheterna pa olika sitt forséker kompensera for situationen. De delar som lyfts
handlar exempelvis om kriminalitet och missbruk, utsatthet 1 socioekonomiskt utsatta omraden,
utanférskap som nyanlind, ridsla och otrygghet i vissa bostadsomraden samt brist pa bade
meningsfulla hobbys och fler positiva sammanhang pa fritiden.

2! Sissela Nutley. (2020).
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7.Beddomning av barnets basta och forslag till
beslut

Enligt barnkonventionen har vira barn och unga ritt till hilsa. Syftet med studien ar att besvara
fragorna; vad unga tror orsakar psykisk ohilsa och vilka atgirder som de anser beh6vas for att
stirka deras psykiska hilsa, samt hur vara verksamheter ytterligare kan frimja en stirkt psykisk
hilsa, sa att vi sikerstiller barnets basta enligt artikel 3 och ratt till utveckling och hilsa enligt
artikel 6 och 24 i barnkonventionen. Vi har utgitt frin Virldshilsoorganisationens (WHO)
definition av psykisk hilsa:

A state of well-being in which an individual realizes bis or her own abilities, can cope with the normal stresses of

life, can work productively and is able to make a contribution to his or her community. %

Det ar framfor allt den psykiska hilsan som behover stirkas, och hir behéver unga och vi sjilva
kunskap i att styra var egen tid till det som gor att vi mar bra. Dir finns det evidens f6r fysisk
aktivitet, relationer och sammanhang, sund kost och somn, samt att anvand tid till skdrm 1 sig tar
tid fran det som gor att vi mar bra. Den kunskapen behéver omsittas i verksamheterna och i
skolmiljon, sa att valbefinnandet och en god psykisk halsa sitts i centrum. Det finns en bred
kunskap om friskfaktorer samt hur vi aktivt arbetar med dem inom ramen f6r verksamheten,
men det beh6vs mer. Det beh6vs ocksa en strategi som motverkar risken med 6veranvindning
av sociala medier/skirmtid. Att frimja elevers hilsa i skolan innebir att stirka eller bibehilla
deras vilbefinnande. Alla i verksamheten har ett ansvar f6r att elever ska kunna ldra, ma bra och
utvecklas. Vi har tittat ndrmre pa Svenska Likaresillskapets fem initiativ med tydliga positiva
effekter pa ungas psykiska hilsa, Skolverkets forskningspublikation ”Hilsa f6r lirande — lirande
for hilsa”, samt tagit utgangspunkt i utbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningens nulige.

Dirfor gors foljande bedomningar och forslag till beslut:
1. Infora regelbunden fysisk aktivitet i skolan

Bakgrunden till beslutet dr att en majoritet av unga i Halmstad inte far tillrdcklig fysisk aktivitet
med motion om 60 minuter per dag. Det beh6vs dirfor ett operativt arbete for att bidra till
tysisk aktivitet och bryta stillasittandet, nagot som har en tydlig effekt pa vilmaendet. Eleverna
efterfragar fysisk aktivitet pa schemat. Vi behéver skapa férutsittningar for fysisk aktivitet inom
ramen for gymnasieskolan samt i anslutning till schemat f6r elever. Det finns grundskolor som
har infért 60 minuter ombytt idrott varje dag. Schemalagd fysisk aktivitet gynnar sirskilt killars
skolresultat, vilka i Halmstad har ligre skolresultat dn tjejerna. Fysisk aktivitet mojliggér ocksa
meningsfulla upplevelser, ett socialt ssmmanhang, 6kade skolresultat och en 6kad
stresshanteringsférmaga. Rorelse kan ocksa integreras i lektioner. Fysisk aktivitet som sker pa
bekostnad av upp till en timme per dag inom undervisningstiden har enligt forskning inga

negativa effekter i skolprestationerna.23

22 Virldshalsoorganisationen. (2018)
23 Skolverket, Hilsa for larande — lirande for hilsa.
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e Beslut: Gymnasiechefer tillsammans med rektorer far i uppdrag att utreda mojligheterna
for att infora regelbunden fysisk aktivitet i skolan f6r samtliga elever, och se 6ver med
vilka gymnasieskolorna kan samverka med for att bidra till 6kad fysisk aktivitet i nira
anslutning till schemat for elever.

2. Stirkt arbete for trivsel med goda sociala relationer och fler sociala sammanhang

Bed6émningen ir att trots att 90 % av eleverna trivs i skolan, sa trycker alla unga och samtlig
personal pa vikten av goda sociala relationer och 6kad trivsel. Det handlar om goda relationer
mellan personal och unga, men ocksa mellan unga och andra unga. Friskfaktorer i skolan och
lirandet dr kdnslan av delaktighet 1 lirandet, tillfredsstillelse, kinslan av kompetens samt
stodjande relationer med personal och med kamrater. Bakgrunden handlar om att ha ett tydligt
fokus pa det som far unga att ma bra och arbeta for trygghet, trivsel, goda relationer, samt
delaktighet. Personalen lyfter positiv respons och salutogent férhéllningssitt som frimjande f6r
den psykisk halsan. Vira unga efterfragar ocksa fler sociala aktiviteter, programéverskridande
aktiviteter och sammanhang samt uppmarksammar lirares lyhordhet i relation till deras oro.
Manga av dessa delar stimmer ocksa 6verens med det som har framkommit i intervjuerna med
personal inom daglig verksamhet.

e Beslut: Gymnasiechefer och rektorer ges i uppdrag att stirka kontinuerliga forum for
elevernas delaktighet, inflytande och paverkansmoijligheter. Det kan exempelvis ske
genom elevskyddsombuden.

e Beslut: Gymnasiechefer och rektorer ges i uppdrag att mojliggora fler sociala aktiviteter
och sammanhang f6r samtliga elever och pa sa vis bidra till att elever skapar sig fler och
nya relationer och sammanhang.

e Beslut: Verksamhetschef och enhetschefer inom daglig verksamhet ges 1 uppdrag att
stirka kontinuerliga forum for deltagarna avseende delaktighet, inflytande och
paverkansmoijligheter, samt ytterligare forstirkning av arbetet med personalens
salutogena forhallningssitt.

3. Forbittra elevernas arbetsmiljo

Bedomningen dr att det finns en utbredd arbetsbelastning och oro 1 skolan bland eleverna, som
ger oss anledning att diskutera elevers upplevelser av skolarbetet och skoluppgifterna. Det finns
kausala samband mellan arbetsmiljo, depression och utmattningssyndrom. Det som orsakar
depression i arbetsmiljon ar hoga krav, sma paverkansmoijligheter, bristande stod och mobbning,.
Riskfaktorer i skolforskningen dr provsituationer, prestationskrav och stress, negativa
bedomningar, exkludering, trakasserier samt bristande relationer med larare.

e Beslut: Gymnasiechefer och rektorer ser till att ett operativt arbete gors for en jamnare
arbetsborda for eleverna vad giller uppgifter och prov samt mojligheter till tidigt stod.

e Beslut: Gymnasiechefer och rektorer stirker det normkritiska forhallningssittet i arbetet
med bland annat planer mot diskriminering och krinkningar samt foljer sirskilt utsatta
grupper sa som hbtqgia+ och funktionsnedsatta.
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4. Balans mellan tid dgnad at digitala medier och hilsofrimjande aktiviteter

Bedomningen dr att ungas 6veranvandning och eller osund anvindning av sociala medier och
skarmtid, med mer 4n tva timmar per dag bidrar till en 6kad psykisk ohilsa hos unga. Densamma
tar tid fran halsofrimjande aktiviteter sa som relationer, somn och fysisk aktivitet. Det finns
dirmed ett behov av att skapa en gemensam riktlinje kring anvindningen av mobiler och digitala
medier i skolan tillsammans med elever. I Halmstad finns ett antal grundskolor som har infort
mobilférbud under skoltid och eller lektionstid, savil privata som kommunala. Det beh6vs ocksa
medvetenhet om mobilernas paverkan och eller en digital fasta under utsatta lektioner.

e Beslut: Gymnasiechefer och rektorer far i uppdrag att tillsdtta en arbetsgrupp som
tillsammans med en grupp elever tar fram gemensamma riktlinjer kring sociala medier
och anviandning av mobiler 1 skolan, for beslut och implementering infor skolstart hosten
2022.

5. Okat sjilvledarskap som hjilp till ungdomar att stirka sjilvkinslan, hantera stress och
skapa positiva férindringar

Vir bedomning dr att unga har utmaningar i att hantera stress och oro nir de stills infor
utmaningar eller nar livet inte blir som det var tinkt. Att hantera situationer dr nagonting som gar
att 6va upp. Det finns dirfér en poing med att aktivt arbeta med dtgirder som stirker ungas
resiliens. Resiliens dr var f6rmaga att handskas med kriser, férandringar och stress, utan att brytas
ner av dem. Detta har visat sig minska férekomster av psykisk ohilsa. I dag gors detta i skolan,
men vi ser att det kan fOrstirkas som en medveten strategi, genom att stirka ungas férmaga att
16sa problem, fatta beslut och samarbeta med andra unga i skolan. Det finns evidens for att detta
minskar férekomsten av depressiva symptom, inat- och utitvinda psykiska problem samt

allminna psykiska besvir.

e Beslut: Gymnasiechefer och rektorer far i uppdrag att tillsitta en arbetsgrupp som
tillsammans med huvudmannen operativt implementerar ett program som fortsatt stirker
ungas sjalvledarskap och resiliens som ett medvetet arbete f6r samtliga elever.

6. Tidig upptickt och stod till unga med 6kad risk fér simre psykisk hilsa

All personal behover tidigt kunna uppticka och ge stod till unga som har en 6kad risk f6r simre
psykisk hilsa. Ett forebyggande arbete i form av tidig upptickt och tidiga insatser fOr att
uppmirksamma elevers behov av stéd i sin larmiljé behovs samt att man organiserar
verksamheten fOr extra anpassningar och sirskilt stod 1 samverkan med olika stédfunktioner, till
exempel elevhilsopersonal. Eleverna 6nskar hilsosamtal varje ar samt att elevhilsan informerar
om psykisk hilsa och ohilsa under lektionstid. Det beh6vs ocksa en god kunskap om
varningssignaler vid psykisk ohilsa, en proaktiv elevhilsa som dr synlig, samt en fOrstirkt
samverkan med socialférvaltningen. Dirtill vet vi att barn och ungas livstilsvanor behdver
stirkas, sa som god s6émn och sund kost.

e Beslut: Gymnasiechefer far tillsammans med rektorer i uppdrag att sarskilt
uppmirksamma personalen om deras anmalningsskyldighet enligt 14 kap 1 §
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socialtjanstlagen, samt att bjuda in socialférvaltningens personal som arbetar med att
sprida information om anmalningsskyldigheten och varningssignaler om psykisk ohilsa.

e Beslut: Gymnasiechefer far tillsammans med rektorer och elevhilsan i uppdrag att
fortsitta utveckla samverkan med socialférvaltningen och sprida Socialstyrelsens
informationsmaterial ”Koll pa soc” till eleverna.

e Beslut: Gymnasiechefer far tillsammans med rektorer i uppdrag att skapa bittre
forutsittningar for elevhilsan att verka mer proaktivt och synligt gentemot eleverna.

¢ Beslut: Gymnasiechefer far tillsammans med rektorer och elevhilsan i uppdrag att
samverka med maltidsservice och elever fOr att tillsammans bidra till att fler elever dter
under skoldagen samt att se 6ver vilken mat som serveras for att se till att maten bidrar
till en god psykisk hilsa.

7. Drogférebyggande arbete i samverkan

Bedomningen dr att framfor allt unga min i Halmstad dr 1 behov av ett drogférebyggande arbete.
Gymnasieskolorna kommer dartill att stirkas med varsin socialpedagog eller socionom, for en
politisk satsning som kallas SSPF. Insatsen handlar om att implementera ett brottsforebyggande
arbete f6r barn och unga 1 aldern 1218 ar tillsammans med skolan, socialtjinsten, polisen och
fritiden, som gar under namnet ”SSPEF”. Malet ar att férhindra och minimera ungdomars

brottslighet, drogmissbruk och andra riskbeteenden.

e Beslut: Gymnasiechefer och rektorer far i uppdrag att medverka i den drogférebyggande
samverkan som upprittas i Halmstads kommun tillsammans med socialtjansten, polisen
och fritiden.

8. Ekonomiskt bistand

Studien gor bedomningen att alla personer med funktionsnedsittning inte kan tillgodogéra sig
informationen om ekonomiskt bistand. Det som beskrivs i konventionen om rittigheter f6r
personer med funktionsnedsittnings inledande text om ansvar som konventionsstat samt
artiklarna 2, 4 och 9 behover prioriteras for att ytterligare forbattra information och

kommunikation om ekonomiskt bistand.

e Beslut: Verksamhetschef och enhetschef far i uppdrag att anpassa kommunikation och

informationen sa den blir tillginglig f6r alla grupper.
9. Kompetensutveckling

Bedomningen dr att f6r att kunna verka for en stirkt psykisk hilsa efterfragar personalen inom
vira verksamheter kompetensutveckling och gemensamma forhallningssitt som stirker
vilbefinnandet i malgruppen. Det som lyfts dr salutogent forhallningssitt, lagaffektivt
bemotande, relationskompetens och motiverande samtal.

e Beslut: Huvudmannen ser till att verka f6r kompetensutveckling av personal for att
siakerstilla barn och ungas ritt till en psykisk hilsa.

e Beslut: Gymnasiechefer, rektorer och huvudmannen bidrar i arbetet med den
inkluderande kommunen med tonvikt pa delen ”Goda och jimlika livsvillkor”.
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10. Aterkoppling till barn och unga samt information

e Beslut: Gymnasiechefer och rektorer far i uppdrag att informera skolpersonal och elever
om barnkonsekvensanalysens innehéll och beslut.

e Beslut: Utbildnings- och arbetsmarknadsnimnden far information i borjan av 2022.
11. Konsekvensutvirdering

Utvirdering av beslutspunkterna sker inom ramen for det systematiska kvalitetsarbetet under ar
2023.

Halmstads kommun 2022-01-13

Solveig Lagerhall, Thomas Karlsson och Maria Melander

8.Beslut

Beslut kommer att samverkas med berérda parter i borjan av 2022.
Halmstads kommun 2022-01-13

Ewa Kiristensson, Forvaltningschef utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen
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