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Bakgrund

Graviditetsenkaten — vad och varfor?

Graviditetsenkaten ar en del av den nationella satsningen pa kvinnors hélsa och
forlossningsvard, genom dverenskommelse mellan regeringen och SKR.
Enkaten genomfors i ndra samverkan med regionerna och skickas ut via

1177 .se.

Syftet ar fanga gravida och nyblivna mammors upplevelser av sin halsa och
erfarenheter av varden under graviditet, forlossning och aret efter forlossning.
Resultaten &r ett viktigt underlag for forbattringsarbete inom hela vardkedjan
utifran ett patientperspektiv.

Vem kan besvara enkaten?
Graviditetsenkaten ar frivillig att besvara och bestar av tre olika delar som kan
besvaras av den som:

o &rgravid kring graviditetsvecka 25,

o fddde barn for atta veckor sedan,

o fodde barn for ett ar sedan.

Sa har gor kvinnan for att delta

1 Ga till webbplatsen https://www.1177 se.

2. Klicka pa ”Logga in”, hdgst upp pa sidan.

3. Klicka pa ”Logga in” mitt pa sidan med en nyckelsymbol.

4. Nagon form av e-legitimation kréavs har av sékerhetsskal.
Valj sétt for legitimering, exempelvis “"Mobilt Bank-1D”.

5 | inloggat lage, Klicka pa "Instdllningar” under kvinnans
namn hogst upp pa sidan.

6. Fyll i kontaktuppgifterna. Valj &ven att fa ”Avisering fran
1177 Vérdguiden” via e-post och/eller sms.

7. Klicka pa ”Spara” ldngst ner.

Nar uppgifterna ar ifyllda, far kvinnan automatiskt ett
meddelande till sin e-post eller mobil nédr det &r majligt att
fylla i respektive del av enkéten.

Fran den dag enkaten kommit, har man sex veckor pa sig att
fyllai den.

Hur nas kvinnor som inte har e-legitimation?

Har kvinnan inte e-legitimation, sa kommer hon inte at sin Graviditetsenkat,
eftersom det kravs av sakerhetsskal for att logga in pa 1177.se. Statistik fran
1177 séger dock att vi nar en bred majoritet inom malgruppen.

Enligt webbsidan bank-id.se har drygt 98 procent av alla 21-40-aringar ett
Bank-ID, vilket ar en e-legitimation som kan anvandas pa 1177.se.
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Varfor enbart en elektronisk enkéat?

Regionerna har valt att anvanda en elektronisk enkdt med 1177.se som kanal.
Bakgrunden ar att Graviditetsenkaten inte ar permanent, utan skickas ut sa lange
satsningen pagar. | nulaget finns 6verenskommelser mellan SKR och regeringen
som stracker sig fram till 31 december 2022.

Vilken typ av fragor stélls i enkaten?

Fragorna i enkéten handlar om kvinnans erfarenheter och upplevelser av varden
och den egna halsan, bade det allmanna halsotillstandet och besvar eller smértor
i underlivet i samband med graviditet och férlossning.

Varfor stalls inte fragor till partnern?

Graviditetsenkaten syftar till att fanga in kvinnors upplevelser av vard och hélsa
under graviditet, forlossning och tiden efter férlossning. For att kunna skicka ut
en patientenkdt sa behdver det finnas registrerade uppgifter om patienten.
Under tiden for graviditet och forlossning samlas de uppgifterna i
Graviditetsregistret dar kvinnan, om hon inte avbdjt, registreras vid inskrivning
under graviditet.

For perioden ’graviditet och forlossning’ finns inga registeruppgifter om
partnern och darmed inget satt att inom ramen for denna typ av enkat att na
dem. | Graviditetsenkaten finns dock fragor om hur kvinnan upplever att
partnern involverats och bemotts.

Det ar flera intima fragor — vill kvinnor svara pa dom?

Enkéten har fragor om exempelvis underlivsbesvar, infektioner eller
inkontinensproblem under och efter en graviditet. | utvarderingen av
pilotprojektet 2019, besvarades fragorna kring intima @mnen i princip i lika hog
grad som 6vriga fragor. De kommenterades inte heller som olustiga eller for
privata att besvara, tvartom kom det kommentarer i fritext fran kvinnor som
uppskattade att fa dela sina upplevelser.

Vilka sprék finns enkaten oversatt till?

Sedan april 2021 finns Graviditetsenkaten oversatt till engelska, arabiska, farsi,
finska, franska, spanska och somaliska. Spraken ar valda utifran de
Overséttningar som normalt gors for andra nationella patientenkater.
Informationsmaterial om enkéaten som kan delas ut till gravida kvinnor och
nyblivna mammor finns Gversatt till dessa sprak, samt tigrinja.

Vem har tagit fram fragorna i Graviditetsenkaten?

Fragorna har utformats av SKR i nara samarbete med Graviditetsregistret,
Bristningsregistret, Svenska Barnmorskeférbundet och Svensk Férening for
Obstetrik och Gynekologi (SFOG).

Hur lange kommer Graviditetsenkaten att paga?

Graviditetsenkaten skickas ut sa lange satsningen pagar, i nulaget finns
Overenskommelser som stracker sig fram till 31 december 2022.

Vad hander vid missfall?

Vid de tillfallen dd modrahalsovarden registrerat i Graviditetsregistret att
graviditeten avslutats fore vecka 22+0, sa skickas inte ndgon enkét ut.

Skulle detta inte ske sa far kvinnan den forsta enkaten i vecka 25.

Denna innehéller dock en friga som lyder ”Ar du fortfarande gravid” och dessa
kvinnor kan da ange “’nej” som svar.
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Vad hander om barnet dor i magen eller vid forlossning?

Vid den handelse att barnet dor i magen efter vecka 22+0, eller vid forlossning,
sa kommer enkatens del tva och tre i de allra flesta fall inte att skickas ut. Det
sker via exkludering i Graviditetsregistret.

Vad hander om kvinnan byter médrahéalsovardsmottagning
under graviditeten?

Da kopplas hennes resultat till den forsta mottagningen, dar hon registrerades i
Graviditetsregistret. Det hander dock relativt sallan, och dven om det
forekommer sa ar beddmningen att det inte ska paverka de sammanvagda
resultaten.

Vilka nas av enkaten? Inklusions- och exklusionskriterier

Enkaten ar riktad till alla kvinnor som &r gravida och foder barn i Sverige, med
inklusionskriterierna att kvinnan har ett svenskt personnummer, en registrering
inford i Graviditetsregistret samt registrerat ett konto pa 1177.se.

ExKklusionskriterier:
¢ Kvinnor som avbojt deltagande i Graviditetsregistret,
e  kvinnor dar varden inte registrerat data i Graviditetsregistret,
e kvinnor med reservnummer,
e de fall dar modrahélsovarden registrerat i Graviditetsregistret att
graviditeten avslutats fore vecka 22+0, eller de fall da barnet dott i
magen eller vid forlossning.

Kan man se vad enskilda kvinnor har svarat?

Nej. Personuppgifter som namn och personnummer avidentifieras och far enligt

lag aldrig lamnas ut eller anvéandas i rapporter eller i forskning. Det &r frivilligt
| att besvara Graviditetsenkaten och att registreras i Graviditetsregistret.

Svaren fran Graviditetsenkaten presenteras pa gruppniva nar resultaten

presenteras for vardens verksamheter. Innan resultaten far anvéandas for

eventuell, framtida forskning kravs alltid ett godk&nnande av

Etikprévningsmyndigheten.

Vem bekostar Graviditetsenkaten?

Graviditetsenkéaten finansieras med medel fran dverenskommelsen mellan SKR
och regeringen om Kvinnors hélsa och forlossningsvard.

Finansieringen sker fran SKR:s del av medlen och tas inte fran regionernas pott.
SKR samordnar arbetet kring enkaten, hantering av fragor och support,
aterforing av resultaten till regionerna samt framtagande av
informationsmaterial till medarbetarna som méter kvinnorna.

Var vander jag mig om jag har fragor om Graviditetsenkaten?
Om du har fragor om de nationella resultaten fran Graviditetsenkaten ar du
valkommen att hora av dig till stodfunktionen for satsningen pa Kvinnors hélsa

pa SKR via info@skr.se.

Har du fragor om regionala resultat, kontakta respektive region.
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Fragor och svar om resultaten fér perioden
den 1 dec 2020 — 30 november 2021

Hur manga kvinnor har svarat / hur hég ar svarsfrekvensen?

Under Graviditetsenkaten forsta tolv manader har éver 300 000 enkater skickats
ut och 6ver 172 000 svar inkommit, fran drygt 125 000 olika kvinnor. Det betyder
att ungefar 47 000 kvinnor besvarat fler &n en av de tre enkéterna.

Svarsfrekvensen ligger pa nationell niva mellan 52-57 procent for de tre
enkétdelarna, det &r ett valdigt gott resultat for den hér typen av enkét.

Ar det bara de som ar néjda som har svarat?

Nej. | de flesta fragor finns bade mycket nojda och mindre néjda kvinnor som
svarat. Vid jamforelse av de som svarat pa Graviditetsenkaten med hela
gruppen kvinnor som fodde barn syns inga skillnader i grad av néjdhet med sin
forlossning (VAS-skalan*).

*VAS ar forkortning for Visuellt Analog Skala. | det har sammanhanget ar det en 10-
gradig skala dar kvinnan skattar sin forlossningsupplevelse.

Ar svaren representativa for de nationella resultaten?
Ex. glesbygd/storstad

Ja, i huvudsak. I bortfallsanalysen finns jamforelser med de som svarat pa
Graviditetsenkéten och med hela gruppen kvinnor som fédde barn under samma
period, det vill sdga som finns i Graviditetsregistret december 2020 till och med
november 2021. Nar det géller alder, forlossningssétt eller huruvida man &r
forst- eller omfoderska sa syns inga vasentliga skillnader.

Daremot ar det nagot fler svenskfodda och hogutbildade som har svarat pa
enkaten. Andelen enkatsvarande som &r utlandsfédda har dock stigit under
sommaren och hosten 2021.

Hur far verksamheten reda pa resultaten?

Graviditetsenkatens resultat pa nationell, regional och verksamhetsniva finns pa
graviditetsregistret.se. Resultaten &r tillgangliga for personal som arbetar inom
vardkedjan under och efter graviditet genom inloggning med
eTjanstekort/SITHS-kort. | inloggat lage finns en visningsyta (sa kallad
dashboard) med samtliga resultat fran Graviditetsenkaten.

Resultaten uppdateras varje dygn. Alla verksamheter kommer &t samma
resultat, det vill saga resultaten for riket samt alla regioner och verksamheter.
Undantaget ar fritextsvaren som exempelvis enhetsadministratorer for
Graviditetsregistret har behdrighet till och da enbart for den egna verksamheten.

Hur hanteras fritextsvaren?

Fritextsvaren delges enbart respektive verksamhet och far inte lamnas ut externt
av personuppgiftsskal.

Hur kan verksamheterna komma at fritextsvaren?

Fritextsvaren finns att tillga pa graviditetsregistret.se i inloggat lage. Det ar
enhetsadministratdrer och andra med hogre behérighet som kan se fritextsvaren.
Pa skr.se (sok pa “graviditetsenkiit”) finns en handledning med tydlig
beskrivning av hur man far ut resultat och fritextsvar via graviditetsregistret.se.
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Hur far media och andra intressenter reda pa resultaten?

Media och andra parter kan ta del av de nationella resultaten i sin helhet via en
webbrapport pa skr.se, sok pa “graviditetsenkt”. For att ta del av regionala
resultat kontaktas respektive region.

Finns det grupper av kvinnor som drabbas mer av daligt
bemotande, eller dalig vard, an andra?

Vid en jamforelse mellan svaren fran kvinnor med olika alder, utbildningsniva
och fodelseland syns inga vasentliga skillnader. Skillnader mellan grupper finns
pa vissa specifika fragor, men da ar skillnaderna oftast storre mellan till
exempel forst- och omfdderskor, &n mellan svensk- och utlandsfédda kvinnor
eller mellan kvinnor med olika utbildningsniva.

En observation &r att kvinnor som skattar sin halsa som dalig eller mycket dalig
tenderar att ge lagre omdémen om vardens prestation jamfort med Gvriga
kvinnor. Det syns genomgaende i enkétsvaren, exempelvis rérande upplevelsen
av att bli bemott med respekt, kénslan av trygghet och delaktighet samt
upplevelse av att varden tillgodosett deras behov.

Varfor har en del kvinnor som fott hemma inte kunnat svara
pa enkaten?

Det ar intressant att ta del av alla erfarenheter nér det géller graviditet och
forlossning, &ven hemférlossningar.

For att nd kvinnor som &r gravida och har fétt barn sa gors utskick av
Graviditetsenkaten automatiskt via registerdata fran Graviditetsregistret, till
kvinnor som passerar tidpunkterna for enkatens tre delar.

Utskicken styrs av att det finns en datajournal upprattad som ar kopplad till en
forlossningsklinik, och att uppgifter ar registrerade i Graviditetsregistret.

I en del fall har barnmorskor som hjalper kvinnor vid hemférlosshingar andra
rutiner for hur journalen fors, vilket kan innebéra att enkéten inte skickas ut.

| andra fall far kvinnor som f6tt hemma enkaten, precis som de som fott pa
sjukhus.

Hur gar bortfallsanalys till / har det gjorts en bortfallsanalys

For att uppskatta om Graviditetsenkatens resultat aterspeglar asikterna hos alla
fodande kvinnor har bakgrundsinformation jamforts mellan de kvinnor som har
svarat pa enkaterna och samtliga kvinnor som fott barn under samma period, det
vill sdga som finns i Graviditetsregistret december 2020 till och med november
2021.

Eftersom den forsta enkdten besvaras innan forlossningen, har journaldata for
dessa uppgifter inte 6verforts till Graviditetsregistret. Jaimforelsen har darfor
endast gjorts for de som svarat pa enkét tva och enkat tre.*

Bortfallsanalysen visar att de kvinnor som besvarat enkaten ar relativt
representativa for nyblivna modrar generellt. De som svarat pa enkéaterna ligger
nara alla fodande sett till aldersfordelning, forst- och omfoderskor samt olika
forlossningssatt. Nagot samre &r representativiteten vad galler fodelseland och
utbildningsniva. Dock har andelen svarande som &r utlandsfodda stigit under
sommaren och hosten 2021.

! De som svarat pa enkat 1 och som hann foda barn innan december 2021 hade en
representativitet som motsvarande kvinnorna som besvarat enkét 2 och enkét 3. For kvinnor som

besvarat enkét 1, men &nnu inte fott barn per 30 november 2021, saknas motsvarande uppgifter.
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