Sveriges PM SKRs arendenr:
Kommuner 21/00437

och Regioner
2021-06-24

Sektionen for halso- och sjukvard
Sofia Medin
Emma Spak

Regionernas arbete med provtagning for covid-19,
delrapport 2 2021-06-24

Sammanfattning

Regionerna har fortsatt genomfora ett omfattande arbete med testning och smittsparning i hela
landet. Initialt byggde regionerna upp kapacitet for PCR-testning och antikroppstestning som
sedan har kompletterats med antigentester. Arbetet har utgétt ifrdn de rekommendationer som
Folkhdlsomyndigheten, FoOHM beslutat.

Kapaciteten for testning och smittsparning har fortsatt byggas ut under véaren och regionerna
har en god kapacitet for provtagning och samtliga erbjuder provtagning samma eller
niastkommande vardag. Vecka 23 testades 156471 individer med PCR-testning vilket &ar 18
procent farre dn vecka innan enligt FOHM. Av de som testade sig vecka 23 testades ca 4400
positiva for covid-19 i Sverige. Andelen individer som fick ett positivt provsvar var cirka 3
procent. For perioden vecka 17 till vecka 20 genomfordes 131 377 antigentester. Antalet
genomforda antigentester varierar mellan regionerna.

Regionerna ser fortsatt behov av att uppratthalla hog kapacitet utifall smittlaget skulle dndras i
sommar och nésta halvar. Det géller sarskilt i regioner ddr man forvéntar sig manga turister
nirmaste veckorna. Aven kapaciteten for smittsparning anpassas till smittspridningen i
samhéllet med beredskap om smittspridningen skulle 6ka igen.

For att folja spridning av nya varianter av SARS-CoV-2 samarbetar regionerna med FoHM
och genomfor sekvensering av en viss andel positiva PCR-test.

Efter att FOHM den 25 februari 2021 uppdaterade sin vdgledning rérande antikroppstest tas
sedan 1 april enbart antikroppstest efter medicinsk indikation som stdd till likare for fortsatt
handldggning av en patient eller i forsknings- och studiesyfte. Regionernas anser att
utfasningen av antikroppstest i bredare anvindning har fungera bra och efterfragan frén
allménheten minskade i samband med detta.

Regionerna genomfor ett omfattande smittsparningsarbete som har varit mojligt genom att
regionerna har byggt upp strukturer for en vil fungerande flexibel smittsparning. Det &r ett
resurskravande arbete som mojliggjorts genom extra tillférda medel frén regeringen. SKR
lyfter behovet av fortsatt stod for omfattande smittsparning i enlighet med 6verenskommelsen
mellan regeringen och SKR.

I 6verenskommelsen for 2021 framgar att medel avsatts for gemensamma insatser for digitala
16sningar som att hantera bokningar av tester m.m. [ uppdraget, som enligt samrad med
regionernas hilso- och sjukvardsdirektorer, tilldelats Inera ingar att tillhandahalla en nationell
digital 16sning for provtagning. Efter en snabb utveckling, bade hos Inera och landets
regioner, erbjuds idag olika kombinationer av digitala l6sningar for att stodja
provtagningsprocessen.
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Testning och smittsparning i skolan har varit prioriterat under véren. Folkhélsomyndigheten
sarskiljer mellan testning, breddad testning och screening. Testning gors vid symtom pa
covid-19 eller i samband med smittsparning. Testning och breddad testning samordnas av
regionens smittskydd. Screening gors ddremot i forebyggande syfte, utan indikation pa

smitta, och ingdr inte i regionens ansvar men kan initieras av ansvariga for skolans
verksamhet. Folkhdlsomyndigheten har inte nagon rekommendation att screening ska utforas i
skolan. Regionernas smittskydd har regelbunden dialog med skolchefer och rektorer vid
utbrott men dven for planering infor hosten.

Bakgrund

I juni 2020 beslutade regeringen och SKR att arbeta efter en gemensamt beslutad
overenskommelse avseende testning for Covid-19. Overenskommelsen innebar att staten
bidrog med kostnaderna fér PCR-provtagning och serologisk provtagning, sa kallade
antikroppstest och regionerna atog sig att utféra bred testning i enlighet med FoHM:s
rekommendationer. En ny 6verenskommelse beslutades i november 2020 for att gélla for
2021. I den 6verenskommelsen justerades den schablonméssiga ersittningen avseende
serologisk provtagning. Till overenskommelsen for 2021 beslutades dven om ett tilldgg i
december 2020 som innebar att staten dven atar sig kostnaderna utifran en satt schablon for
antigentester s kallade snabbtester. Aven detta i enlighet med aktuell viigledning frdn FoHM
som kan uppdateras beroende av pandemins utveckling och efter teknikutveckling av tex olika
testmetoder.

I 6verenskommelsen for 2021 framgar det att SKR en gang per kvartal ska avrapportera
regionernas arbete med dverenskommelsen till regeringskansliet. Denna rapportering ska
innehalla information om testkapacitet och smittspérning. Foreliggande rapport dr den andra i
ordningen.

Enligt beslutad 6verenskommelse ska regionerna veckovis rapportera till FoOHM hur méanga
PCR-tester som genomforts, hur méanga serologiska tester som genomforts, utfallet av
samtliga tester samt vilken sammantagen kapacitet som regionerna har for respektive testtyp.
Regionen rapporterar dven, till FOHM, prov som pa regionens uppdrag tas av andra
vardgivare.

SKR har, utover dessa skriftliga rapporter, I16pande avrapporteringar kring regionernas arbetet
muntligen till Socialdepartementet.

Samverkan mellan regionernas provtagningssamordnare

For att stodja samverkan mellan regionerna inrdttade SKR efter samrad med hélso- och
sjukvardsdirektorsnatverket i borjan av juni 2020 ett samverkansforum for samtliga regioners
utsedda provtagningssamordnare. Provtagningssamordnarna har veckovisa gemensamma
moten. Dessa moten ger provtagningssamordnarna mojlighet till erfarenhetsutbyte och
regionerna kan lyfta aktuella utmaningar. Det ger d&ven SKR en aktuell bild av hur kapaciteten
att ta prov och genomfora analyser ser ut i landet och hur kapaciteten for smittsparning ser ut.
Det ger aven SKR mojlighet att snabbt inhdmta information avseende akuta fragestallningar
som kan uppsta. Dértill finns en gemensam kommunikationsyta dir det finns mdjlighet att
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ytterligare dela erfarenheter mellan regioner. Regionerna har dven aterkommande kontakt med
FoHM i fragor som specifikt ror smittspérning, provtagning, analysering, upphandling och
sekvensering. SKR har dven reguljira avstimningsmoten med FoHM i fragor som ror
provtagning och smittsparning.

SKR stddjer samordning péa inkdpsomradet med anledning av pandemin. Denna samordning
har hanterat fragestéillningar som handlat om brist pa provtagningsmaterial samt inkop av
antigentester.

Regionernas rapportering av provtagningslaget

Provtagningslédget har varit stabilt under hela rapporteringsperioden. Behovet av provtagning
har gatt ner i takt med att smittspridningen minskat under perioden. SKR kan konstatera att
regionerna fortsatt har god kapacitet for provtagning och erbjuder provtagning samma eller
nistkommande vardag. I majoriteten av regionerna far en person som provtagit sig svar senast
dagen efter.
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Bild 1. Antal PCR test i regionerna under kvartal 2, 2021. Data frén Folkhidlsomyndigheten.

I denna redovisning framgér att under vecka 23 testades 156471 individer med PCR-testning
vilket &r 18 procent firre &n vecka 22. Av de som testade sig vecka 23 testades ca 4400
positiva for covid-19 i Sverige'. Andelen individer som fick ett positivt provsvar var cirka 3
procent.

! Data inhimtat fran Folkhidlsomyndigheten.
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Provtagning med PCR och antigentest

Majoriteten av alla prov som tas for Covid-19 genomfors med hjélp av nukleinsyrapéavisning
sa kallad PCR-test. PCR-test tas av hdlso- och sjukvérdpersonal eller av individen sjalv genom
sa kallad egenprovtagning. Egenprovtagning gors genom att individen kan hémta testkit pé
sarskilda utlimningsstéllen, pa vardcentral, sérskilda provtagningsbodar, teststationer med
drive- in, pa apotek eller som hemkorning. Tidbokning goras via 1177 i flera regioner, nagon
region har dven drop-in for utldmning av testkit for egenprovtagning. Mojligheten till
egenprovtagning har utokats i regionerna under varen och kommer fortsatta i host. Efter
genomgang av regionernas arbetssitt framgar att andelen egenprovtagning med PCR test, ror
sin inom spannet 70-95% procent i 18 regioner. Regionernas bedomning r att
egenprovtagningen ger en effektiv provtagning som innebér att en hog kapacitet kan
upprétthéllas med hog kvalitet. Det finns en oro att regleringen kring covid-bevisen ska driva
en efterfragan pa med personal genomford testning, ndgot som skulle kunna paverka
testkapaciteten negativt.

Pé samma sitt som PCR-tester pavisar pagaende infektion gor dven antigentester det. Enligt
FoHM kan antigentester anvéndas som ett komplement till PCR-testning nér det finns behov
av Okad testkapacitet eller snabbt provsvar, men dessa ska inte ersétta den storskaliga PCR-
testningen. Sedan slutet av 2020 genomfors antigentester, sa kallade snabbtester, pa uppdrag
av regionerna. FOHM har under andra kvartalet utvecklat sin teststrategi for 2021 och
uppdaterat sin viigledning avseende anviindningen av antigentester?.

For perioden vecka 17 till vecka 20 genomfordes 131 377 antigentester’. Antalet genomforda
antigentester varierar mellan regionerna vilket beror pa flera faktorer. Exempel pa dessa
faktorer dr god tillgdng pa PCR-testning samt att det krivs hélso- och sjukvérdspersonal for att
ta antigentesterna. Antigentester ér generellt sett mindre kénsliga &n PCR och beroende av nér
1 infektionsforloppet de anvidnds. Antigentesterna kan ge ett svar inom 10-30 minuter.

Regionerna anvinder antigentester framst for triagering pd akutmottagning, infor inldggning
till forlossning och ortopedi samt infor utskrivning till sérskilt boende och personer med
hemtjénst. Det finns dven regioner som i samarbete med kommuner anvénder snabbtester vid
utbrott pa sirskilda boenden och i hemtjénsten.

Adda Inkdpscentral har genomfort en nationell upphandling av antigentester, och beslutat om
tilldelning i juni 2021. Tre leverantorer har tilldelats. Majoriteten av regioner och kommuner
har anmalt sig till den nationella ramavtalsupphandlingen och ar ddrmed avropsberittigade.
Upphandlingen har blivit 6verprévad.

2 Vigledning for anviindning av antigentester vid covid-19, version 4 publicerad 21-05-12
3 Data inhéimtat fran Folkhdlsomyndigheten.
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Planering for sommar och host

Regionerna ser fortsatt behov av att uppratthalla hog kapacitet med tanke pa osdkerheten i hur
smittldget kan dndras i sommar och nésta halvar. Regionernas planering for sommaren innebar
att de fortsatt kommer att ha hog kapacitet och beredskap for 6kad smittspridningen. Ofta
kvarstar samma antal provtagningsstéllen dven om kapaciteten anpassas efter lagre behov av
testning. I regioner dér regionerna forvantar sig manga turister bibehaller de samma
testkapacitet som under véaren. Aven kapaciteten for smittsparning anpassas till
smittspridningen i samhéllet med beredskap om smittspridningen skulle dka igen.

Regionernas planering for hosten innebdr i stort sett samma kapacitet och bemanning for
provtagning och smittsparning som under varen. Néagra regioner planerar for att under hosten
oka andelen test tagna genom egenprovtagning for att kunna har en storre och mer flexibel
kapacitet.

Sekvensering

For att f6lja spridning av nya varianter av SARS-CoV-2 samarbetar regionerna med FoHM
och genomfor sekvensering av en viss andel positiva PCR-test. Dessa har valts ut efter
kriterier som utlandsvistelse, del i klusterspridning, aterinfektion, vaccingenombrott, extra
svar infektion samt slumpvisa prov. Sekvensering har genomforts antingen med
helgenomsekvensering eller sa kallad typnings-PCR. FoHM:s malsittning &r att minst 10 %
av de positiva proverna analyseras genom helgenomssekvensering med légsta basantal pa
2000 prover. Dartill kommer analys med typnings-PCR.

Enligt Folkhédlsomyndigheten bevakas i enlighet med den europeiska
smittskyddsmyndighetens (ECDC) riskbedomning sérskilt forekomsten av virusvarianter av
sdrskild betydelse. Dessa ar:

e B.1.1.7 (alfa) som forst rapporterades fran Storbritannien
e B.1.351 (beta) som forst rapporterades fran Sydafrika

e P.1 (gamma) som forst rapporterades frén Brasilien.

e B.1.617.2 (delta) som forst rapporterades fran Indien

I juni 2021 &r det storst fokus pé att folja spridningen av virusvarianten B.1.617.2 (delta).
Mellan v 21 och v 22 ser man en tydlig 6kning i Folkhdlsomyndigheten statistik. Siffrorna ar
dock osékra eftersom all rapportering &nnu inte &r klar.

Antikroppstest- Serologi

Sedan 1 april tas enbart antikroppstest efter medicinsk indikation som st6d till lakare for
fortsatt handldggning av en patient eller 1 forsknings- och studiesyfte. Regionernas anser att
utfasningen av antikroppstest i bredare anvéndning har fungera bra och efterfragan fran
allminheten minskade i samband med detta.
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Smittsparning

Regionerna genomfor ett omfattande smittsparningsarbete som har varit mojligt genom
uppbyggnad av strukturer for en vl fungerande flexibel smittsparning. For detta har
regeringens avsatta medel spelat stor roll. Strukturer for smittsparning behdver vara anpassade
efter hur smittspridningen utvecklas i respektive region. SKR lyfter &ven i denna rapport for
andra kvartalet att behovet av fortsatt stod till regionerna fran regeringen i enlighet med
overenskommelsen mellan SKR och regeringen avseende smittsparning.

Smittsparningen genomfors i regionerna pa flera sitt. Ofta blir individen kontaktad via telefon
efter att ha testat positivt. Fler regioner arbetar med att anvénda ett webbaserad formulédr som
forsta ingang vilket minskar trycket pa smittsparningspersonalen genom att prioritering kan
goras av vilka de bor ringa upp. Bland annat har Region Varmland utvecklat ett digitalt
verktyg for smittsparning. Verktyget har utvecklas i samarbete mellan Region-IT, Centrala
smittsparningsenheten och Smittskydd Varmland och har anvénts sedan februari 2021.
Verktyget dr ett dataprogram dér all smittsparningsinformation kring en person som testat
positivt for covid-19 samlas. I april startades ett samarbete mellan Folkhédlsomyndigheten for
att verktyget skulle kunna inf6ras @ven i andra regioner. Regioner som deltar i detta arbete &r
Gotland, Halland, Kalmar, Ostergétland, Visternorrland, Visterbotten, Skine och
Vistmanland.

Regionernas smittskyddslékare har veckovisa moten med FoHM. Myndigheten héller dven i
moten dér regionernas smittspérare kan motas. Det ér dels mote pé nationell niva men ocksé i
mindre grupperingar dér nirliggande regioner har dialog om smittsparningsarbetet.

Ineras stod till regionerna

I 6verenskommelsen for 2021 framgar att av de medel som avsatts till regionerna for
smittsparning och testning ska 30 miljoner kronor avsittas for gemensamma insatser mellan
regionerna i fraga om digitala 16sningar for att hantera bokningar av tester m.m.

I Ineras uppdrag ingar att tillhandahalla en nationell digital 16sning for provtagning. Efter en
snabb utveckling, bade hos Inera och landets regioner, erbjuds olika kombinationer av digitala
16sningar for att stodja provtagningsprocessen.

1177 Vardguiden ar ett helt koncept av nationella digitala tjdnster i samverkan med alla
regionerna via Inera. Tjansten Egen provhantering ingar i 1177 Vardguiden e-tjanster som &r
klassade som Nationella medicinska informationssystem och star under Lakemedelsverkets
tillsyn och &r anslutna till Ineras nationella infrastruktur for hélso- och sjukvérden och haller
en hog niva vad géller patient- och informationssikerhet. Tjénsten kan anvéndas fristdende
eller integrerad med tjénstekontrakt mot regionala/nationella labbsystem med ett automatiserat
drendeflode. Majoriteten av regionerna hade dven innan pandemin via en avsiktsforklaring
visat intresse for tjansten men hade inte fullt ut integrerat sina regionala labbsystem. I och
med utbrottet av covid-19 efterfrigade regionerna stdd i form av anpassningar av 1177 Egen
provhantering, och darfor startade Inera upp arbetet att anpassa 1177 Egen provhantering for
covid-19 i mars 2020. Tjénsten underléttar dels for regionerna genom en automatisering som
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avlastar fran administration, och dels for invnarna som pa ett enkelt sétt kan ta del av
provsvar och olika typer av rekommendationer.

For att stodja regionerna i arbetet med utdkad provtagning for covid-19 har Inera i samarbete
med Folkhilsomyndigheten tagit fram en paketerad losning for egenprovtagning med utdkad
labbkapacitet med flera nationella labb och stdd kring logistik och mobila
provtagningsstationer. Detta gors i samverkan med ett antal aktorer pé uppdrag av
Folkhédlsomyndigheten. Syftet ar att underldtta och gora det enklare och snabbare for
regionerna att ansluta till tjinsten och kunna erbjuda invanarna Egen provtagning av covid-19
via 1177 e-tjanster. Tjénsten innebir att invanare genom 1177 sjélv skapar sitt
bestillningsflode for covid-19-provtagning, far praktisk information om provtagningen som
t.ex. vilka provtagningsstéllen som finns och mgjlighet till att reservera tid for provtagning.
Invénaren fér sedan sitt provsvar automatiskt via 1177 Egen provhantering tillsammans med
information och skyddsforeskrifter. Det &r ett enkelt flode som sparar administrativ tid for
varden och underléttar for invanare att sjilv bestilla och boka tid for provtagning.

Antal provtagna
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Bild 2. Volymokning antal provtagna via tjansten hos 1177 under maj 2020 — maj 2021
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Aktuell status 1 maj 2021 for regioner som anvéinder 1177 Egen provhantering for
covid-19-tester.

Regioner covid-19 PCR Integration med labb
Stockholm X Ja
Sormland X Ja
Gotland X Ja
Halland X Ja
Varmland X Ja
Jamtland/Hérjedalen X Ja
Orebro X Ja
Vastmanland X Ja
Kalmar X Ja
Ostergdtland X Ja
Visternorrland X Ja
Skane X Ja
Blekinge X Ja
Dalarna X Ja
Jonkoping Péagar
Uppsala Péagar Ja
Norrbotten X Ja

Testning och smittsparning i skolan

Testning och smittsparning i skolan har varit prioriterat under varen. Folkhdlsomyndigheten
har tagit fram ett beslutsstdd till ansvariga for skolan om skolstdngning samt information om
testning och screening i skolmiljé. Denna information skapade initialt manga fragor i
kommuner och skolor om vilket ansvar skolchefer och rektorer har for testning och
smittsparning i skolan. Efter fortydligande fran Folkhidlsomyndigheten sérskiljer de mellan
testning och screening. Testning gors vid symtom pé covid-19 eller i samband med
smittsparning. Det kan da bli aktuellt med breddad testning som en del av smittspérningen i en
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klass eller skola i samband med konstaterad smitta. Testning och breddad testning samordnas
av regionens smittskydd. Screening gors ddremot i forebyggande syfte, utan indikation pa
smitta, och kan initieras av skolans huvudman, rektor eller annan verksamhetsansvarig.
Folkhilsomyndigheten har ingen rekommendation under andra kvartalet att skolor ska
genomfora regelbunden screening. Regionernas smittskydd har regelbunden dialog med
skolchefer och rektorer vid utbrott men dven infor hosten. For att lyfta ndgra exempel har
Region Skane genomfort en pilot dir egenprovtagningskit kors ut till skolor med utbrott som
kan utdkas till hosten. Region Stockholm har genomfort en pilot tillsammans med elevhélsan
och ett antal gymnasieskolor som haft utbrott och i Region Véastmanland har man kort pilot i
nagra klasser i gymnasieskolan. Flertalet regioner har padgéende diskussioner med skolchefer
infor hosten. Ibland annat Region Jonkoping pégar diskussioner om samarbete mellan
Elevhélsan och vardcentraler for att kunna gora utokad testning till hosten. Region Halland,
Region Orebro, Region Vistmanland, Vistra Gotalandsregionen och Region Sérmland r
exempel pa regioner som har tagit fram viagledningar rérande anvandning av antigentester i
bla skolan.

Sveriges Kommuner och Regioner
Avdelningen for vérd och omsorg

Fredrik Lennartsson
Direktor
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