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Gemensam arbetsplan for delarenan
Meningsskapande i var tid

Denna arbetsplan syftar till att skapa ett mer langsiktigt, tvirsektoriellt arbete pa
omradet meningsskapande och existentiell hilsa. Arbetsplanen har utarbetats inom
ramen for Kraftsamling for psykisk halsa. I planen framgar dels ett antal malsattningar
som vi gemensamt stéllt upp for vart arbete, dels konkreta initiativ som beskriver vad vi
kommer att gora for att nd dessa mal.
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KRAFTSAMLING FOR PSYKISK HALSA

Om Kraftsamling for psykisk halsa

Psykisk hilsa paverkar och paverkas av samhillets alla delar. SKR har darfor tagit
initiativ till en Kraftsamling for psykisk hilsa, som fungerar som en samlande arena for
ett langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklingsarbete for en battre psykisk halsa.

Kraftsamling for psykisk hélsa arbetar inom tre arbetsomraden:

1. Ett mer halsoframjande samhalle och levnadsaitt.
2. Individer rustade for att na sin fulla potential och vilméaende.
3. Hallbara stod till de som behover.

Dessa arbetsomraden speglar Kraftsamlingens 6vergripande inriktning om ett brett och
tvarsektoriellt arbete, som inkluderar fragor om savidl sambhillsplanering och
levnadsvillkor, generella forebyggande och framjande insatser, som stod och hjalp till de
mest behovande.

Kraftsamlingens utgangspunkt ar att psykisk hélsa beror alla, och att 16sningar darfor
maste vara breda och tvirsektoriella. Kraftsamlingen dr 6ppen for medverkan for alla
aktorer — offentliga, privata och fran civilsamhallet. Hittills har 6ver 350 organisationer
deltagit i arbetet!

Under 2019 genomfordes flera aktiviteter for att samla in information om vad deltagarna
i kraftsamlingen ser som de viktigaste fragorna att arbeta med for att stirka
befolkningens psykiska hilsa. P4 basen av insamlat material (frdn bland annat intervjuer,
workshops och enkéiter) formulerades 20 prioriterade teman och omraden, som vi valt
att kalla "delarenor” (var god se nista sida for en 6versikt av samtliga delarenor).

Om arbetet med delarenorna

I Kraftsamlingens delarenor samlas aktorer fran olika delar av samhallet for att forbattra
den psykiska hilsan genom konkret och fokuserat arbete inom de 20 prioriterade
omraden som omnidmns ovan. Varje delarena fungerar som en arbetsgrupp kopplad till
ett specifikt tema, dar deltagarna i arbetsgruppen gemensamt tar fram malsattningar for
varje omrade och utformar sedan l6sningar for att na dessa mal.

Detta dokument ar arbetsplanen for en av 20 delarenor. Var forhoppning ar att alla
delarenor, enskilt och tillsammans, kommer bidra till en positiv utveckling for den
psykiska hilsa, och att vi med vara samlade erfarenheter, kompetenser och verktyg kan
ta ett krafttag for att skapa forandring har och nu. Vi har funderat kring, och diskuterat
fragor om psykisk hilsa och ohilsa ldnge nog, och var tanke ar att det ar dags for verkstad.
Vad roligt att du vill vara med!



Oversikt av kraftsamlingens 20 nationella delarenor

1. Ett mer hédlsoframjande
samhaille och levnadssitt

2. Individer som é&r rustade
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3. Hallbara stéd till de som
behover

1.1 Mediabild fér psykisk hélsa
Hur far vi en saklig och rattvisande bild av psykisk hélsa/ohélsa | media?
Hur hanterar vi den "alarmistiska” mediabilden av vart samhalle?

1.2 Urbaniseringsk K i stad och land
Hur kan vart samhdlle i hégre grad utformas for att frdmja psykisk héalsa utifran
vara boende- och levhadsmonster?

1.3 Samhilisdiskussion om sociala medier

Hur motverkar vi negativa aspekter av sociala-medieranvandning?
Hur framjar vi ett halsosamt nyttjande av de sociala méjligheter som
digitaliseringen ger?

1.4 Meningsskapande i en sekulér tid
Hur kan vi skapa nya utgangspunkter fér meningsskapande och sammanhang i
livet, som passar var tid? Genom att lara dver generationsgranser? Genom kultur?

1.5 Arbetsliv for personer med psykiatriska tillstand
Hur ger vi personer med psykiatriska tillstand battre férutsattningar att delta i
arbetslivet?

1.6 Fr. dstro | utte dick .
Hur skapar vi framtidstro | samhallsdiskussionen?

1.7 Socialt ansvar och narkotikakonsumtion
Hur kan vi ta ett gemensamt ansvar for att minska narkotikakonsumtionen?

2.1 Fungerande skolgang fér barn och unga med NPF
Hur skapar vi forutsattningar fér en fungerande skolgang fér barn och
unga med NPF?

2.2 Etisk stress i arbetslivet
Vad kan vi gora for att minska den etiska stress som kan uppsta
exempelvis inom sjukvarden?

2.3 Huskurer for psykisk hédlsa
Hur kan vi utveckla och sprida egenvardsrad fér psykisk halsa?

2.4 Rusta barn och unga
Hur rustar vi barn och unga att hantera livets krav och pafrestningar?

2.5 Ofrivillig ensamhet bland dldre
Hur kan vi minska ofrivillig ensamhet bland aldre?

2.6 Miljo och fysisk aktivitet for psykisk halsa
Hur kan individens psykiska halsa framjas genom exempelvis fysisk
aktivitet och naturupplevelser?

2.7 Halsoframjande digitalt liv
Hur kan vi hjalpa ménniskor att ha ett halsoframjande digitalt liv, i fraga
om exempelvis tillganglighet?

3.1 Hela samhillets suicidprevention
Vad kan goras tvars hela samhaéllet for att forbattra det suicidpreventiva arbetet?

3.2 Smart tillgénglighet till hjélp
Hur kan tillgangligheten till férsta linjen pa distans och digitalt férbattras ?

3.3 Lokalt stod for utsatta omraden
Hur kan olika aktérer samverka for att ge ett kraftfullt stod i utsatta omraden?

3.4 Utdkat anhorigstod
Hur kan samhéllet pa battre satt stodja anhoriga (barn, unga, vuxna och aldre)?

3.5 Andamalsenliga insatser for dldre med psykiatriska problem
Hur kan aldrepsykiatrin bli mer &ndamalsenlig?

3.6 Migration och psykisk hilsa
Hur kan insatser fér asylsdkandes och nyanldndas psykiska hélsa férbattras



MALET MED DELARENANS ARBETE

Problem- och nulagesbeskrivning

Att soka mening ar ett grundliggande méanskligt behov. Hur vi ser pd meningsskapande
och vad som ar meningsfullt ar dock foranderligt — traditionellt viktiga sammanhang for
meningsskapande upplevs inte langre som sjalvklara. Delarenan Meningsskapande i en
sekular tid undersoker fragor kring hur meningsskapande sammanhang kan stirkas och
bidra till en god psykisk hilsa.

Delarenans utgéngspunkt i arbetet har varit att stilla frigan "Hur skapar vi mening?”
och "Hur kan vi hjdlpa varandra att skapa mening?”. Nedan foljer en sammanfattning av
olika perspektiv pa dessa fragor.

Meningsskapande genom att kdnna hopp

Genom att kdnna hopp gors framtiden meningsfull. Ett satt att skapa mening kan darfor
vara ett aktivt arbete med hopp och framtidstro — hur kinner vi infér framtiden, vad
drommer vi om, vad skulle vi vilja gora, vara eller kinna? Genom att tinka kring dessa
fragor och vad som gora oss hoppfulla, skapas mening.

« I religiosa sammanhang utgor hopp méanga ginger en fundamental del av laran —
en tilltro till att saker kommer att ordna sig, men ockséa en trygghet i att man inte
kan styra over allt. Utanfor den religiosa kontexten maste mening och trygghet
nas pa andra sitt.

Meningsskapande genom relationer

Ett sitt att skapa mening ar genom vara band till andra. Genom relationer och méten
med andra far vi en plats att vara pa och andra att spegla oss i, vilket bidrar till mening
genom att kdnna att man behéver och ar behévd av andra.

» En viktig del av meningsskapande genom relationer ar att fa tid och tillfalle att
lyssna pa andra, och att bli lyssnad pa. Vissa sddana arenor finns redan,
exempelvis i form av samtalsgrupper kring existentiella fragor, men det skulle
behovas fler mgjligheter och fler arenor att ha sddana samtal.

* Genom att erbjuda sddana samtal i olika arenor, anpassade for olika mélgrupper,
kan ménga méanniskor ges mojlighet att delta pa villkor som passar dem — det
finns redan nu exempel pa hur det anvands i skolan, inom psykiatrin och for olika
grupper av aldre.

» Behovet av relationer har tydliggjorts under coronapandemin — nir manga
manniskor behover hjilp, uppticker manga ocksa gladjen och meningen i att
hjalpa andra.

Meningsskapande genom att finna ett sammanhang och betyda nagot

Att finna ett sammanhang, dir man betyder nagot och har en kénsla av tillhorighet, kan
vara en vag till meningsskapande. Exempel pa sidana sammanhang ar exempelvis att
tillhora en forsamling, en forening eller en informell grupp.



+ Att ha ett sammanhang kan skapa en tillhorighet som inte hinger samman med
prestation. Detta ger en trygghet i att bara vara, jamfort med andra situationer vi
ar i, dar prestation, ar i fokus. Ett sddant mer kravlost sammanhang kan minska
stress och hjalpa oss att hitta mening.

+ Sammanhang kan ocksa ge en mening som inte ar kopplat till individen —
samhillet ar generellt individfokuserat, vilket gor att mening ofta antas hianga
samman med hur nagot paverkar en som individ. Genom tillhorighet till ett visst
sammanhang kan mening som ligger utanfor det individuella finnas.

* En av funktionerna som kyrkan (traditionellt) har haft ar att samla personer pa
samma stélle oavsett individuella faktorer, som alder och fritidsintressen. Detta
ger en tillhorighet som inte hinger samman med vem man ar som individ, och
som ocksa ar mer varaktig an bara i nuet.

Meningsskapande genom att sjalv skapa och hitta sin egen mening

Ett annat perspektiv pd meningsskapande ar att resonera kring begreppet "meningen i
livet” snarare dn "meningen med livet”. I detta perspektiv ryms ett mer personligt och
individuellt satt att se pA meningsskapande, dir vad som ger mening kan variera, och dar
sokandet efter mening i sig sjalvt ar en meningsskapande aktivitet.

» Att prata om "meningen i livet” avdramatiserar frdgan - om man pratar om
meningen med livet kan det kdnnas valdigt stort. Det kan darfor vara enklare att
prata om meningen i livet - vad kanns meningsfullt just nu.

+ Denna mening kan vara kopplad till enklare saker: att man klarar nagonting, att
man kianner att man utvecklas, att man lar sig ndgot om sig sjalvt.

* Den egna meningen kan ocksd variera och knyta an till utveckling i olika
livsskeden — meningen knyts till att man genomlever och klarar olika faser i livet.

* Detta perspektiv kan ocksa bli ett aktuellt i svira situationer. Exempelvis kan
manniskor nar livet forandras, som exempelvis till f6]jd av coronapandemin, hitta
nya saker som ger mening, som upplevelser i vardagen och att vara i naturen.

Delarenans inriktning

Ett existentiellt folkhdlsoarbete

Vi vill se ett existentiellt folkhdlsoarbete - dir existentiell hédlsa och meningsskapande
moten mellan méanniskor ar sjdlva 6verbyggnaden. Vi driver budskapet om det stora
behovet av att ge manniskor mojlighet till existentiella samtal och gruppens centrala
betydelse i detta arbete - bade hilsoframjande, forebyggande och behandlande. P4 olika
arenor och pa olika nivder i samhaillet, som vard, skola och i civilsamhille. I det
mellanmanskliga relaterandet finner vi den dubbla funktionen av att bAde minska dngest
och skapa mening.

Den existentiella dimensionen behover bli en sjilvklar del i hur vi moter ménniskor da vi
arbetar for psykisk hélsa. Inte minst da existentiella aspekter har en sé stor paverkan pa
hur vi mér. Forskning visar tydligt meningens, relationernas och gruppens avgorande
betydelse for var psykiska hilsa. Vi ser en "existentiell alexitymi" i samhallet och varden
- dar vi behover erbjuda mojligheter att prata om existentiella fragor och kinslor -
tillsammans med andra. Vi ser att detta ar avgorande for att vinda den utveckling vi ser



idag. Utvecklingen behover samtidigt vagledas genom satsningar pad kunskap om
processer i grupp och processer kring meningsskapande.

Skiftet vi vill se och verka for handlar om att i en individualiserad, sekulariserad och
biomedicinskt orienterad samtid se manniskors mer djupgdende behov (existentiellt
perspektiv - gruppsammanhang och tillhorighet i stort och smétt) och jobba utifrén detta
- snarare an att forsoka ta bort symtomen pa dessa behov. Méanniskan ar alltid i relation
- det dr si vi individer blir till, 6verlever, helas och utvecklas. En individ utan andra
manniskor ar en individ utan identitet. Vi beh6ver mening i véra liv. Och tillhorighet ar
centralt i upplevelsen av mening.

Den unika manniskan i sammanhanget

Vi ser behovet av en minniskosyn dar vi ser den unika individen och hens behov av
meningsskapande och sammanhang. Vi behover en personcentrerad vard och ett
holistiskt synsatt pa psykisk hilsa. Samhallet behover erbjuda varje ménniska att bli sedd
och lyssnad pé i sin livsberittelse och sina behov - och en mgjlighet att uppleva mening
och personlig betydelse genom att vara viktig for andra. Genom att den unika manniskan
far mojlighet att i samtal fa méta sig sjalv och andra skapas mening pa flera nivaer. En
spegling och ett larande kan 4ga rum som skapar hilsa, utveckling och motstandskraft
mot svarigheter i livet. For livet kommer att g& upp och ned - och di behover vi varandra
och gruppsammanhanget, oavsett om det ar samhallet eller en mindre grupp som vi ingar
i. Vi ser att ett individbaserat biomedicinskt synsitt riskerar att forstarka upplevelsen av
ensamhet och kédnslan av att vara fel da man far psykiska symtom. Vi behover ett
salutogent forhallningssatt - dar vi ser den unika manniskans resurser och symtom som
meningsbarande. Vi ser ocksd att vi behover minska radslan att 6ppna upp kring
existentiella frdgor och skapa motesplatser for personliga samtal om livet. Skapa
erfarenhet av att vi inte ar ensamma.

Forebyggande arbete for psykisk halsa

Vi ser det forebyggande arbetet som oerhort viktigt och vi ser stora moéjligheter i det. Det
handlar om att exempelvis fa utsatta unga att forsta och finna livsmening och uppleva
tillhorighet och sammanhang bade i lokala grupper och i samhillet i stort, snarare 4dn att
soka detta i destruktiva kretsar eller uttrycka sina kénslor genom vald mot sig sjélv, andra
eller samhallet. Skolan ser vi som en central arena dar existentiella samtal och arbete
med gruppen skulle kunna gora genomgripande skillnad pa ett tidigt stadium - for alla
barn och unga. Vilket i sig ar ett typexempel pa existentiellt folkhédlsoarbete. Vi ser ocksa
att det finns robust forskningsstod for forebyggande insatser i varden - forutsatt att det
ar anpassat for den enskilda individen, enligt synsittet ovan. Manniskor efterfragar
ocksa samtal framfor medicinering - det visar bade forskning och erfarenhet i den vardag
dar vi arbetar - och detta behover ges i mycket storre utstrackning an idag.

Meningsskapande i Coronans tid

Corona ar inte bara en kris utan en majlighet. Krisen och dess uttryck sitter fingret pa de
djupgéende existentiella behov méanniskor har och behover bli sedda i - for ett samhille
med god psykisk hilsa. Vi behover se manniskors verkliga radsla, 1ata manniskor far
beratta sin historia och moétas i det vi har gemensamt i krisen. Ensamhet, individualism,
undvikande och distansering behover ersittas av gemenskap, inkluderande, moten



mellan manniskor, narhet och samtal kring de helt grundldggande existentiella fragor
som paverkar oss pa djupet. De existentiella fragorna, relationerna och hur vi upplever
var plats i gruppen och samhillet dr kdrnan i hur minniskor mér och utvecklas. Det vi
ser nu ar ocksa en majlighet att forandra samhallet och att borja prioritera de behov vi
ser att manniskor har. Gruppen ar en hittills outnyttjad resurs.

Kunskap och goda exempel finns.

Malsattningar
Malsattningarna beskriver vad delarenans initiativ (se nedan) syftar till.

* Utveckla och sprida metoder i hur man kan arbeta med existentiell halsa i
offentlig sektor, civilsamhille och andra relevanta ssmmanhang

+ Stotta manniskor i att samtala om existentiella fragor - riktat till allmanheten.
* Opinionsbilda och bevaka samhillsutvecklingen genom ex debattinligg och
inlagor i utredningar - for att paverka samhallet for existentiell hilsa

DELARENANS ARBETSPLAN

Delarenans arbetsplan bestar av ett antal initiativ. Ett initiativ innehaller en konkret plan
for atgarder som bidrar till att na vara overgripande malsattningar, inom ett specifikt
omrade. Ett initiativ kan exempelvis syfta till att ta fram en rapport eller ett
kunskapsunderlag, sprida redan utvecklade metoder eller verktyg, utvirdera ett
genomfort arbete eller forandra nuvarande arbetssatt.

Varje initiativ har en egen plan, som beskriver malsattningar, atgarder, uppfoljning och
ansvarsomraden inom ramen for initiativet. Bade de enskilda initiativen och
arbetsplanen som helhet kan komma att uppdateras, for att spegla ny information och
nya behov av atgarder. Nya initiativ kan ocksd komma att laggas till.

Den arbetsplan som beskrivs i detta dokument bildar tillsammans med arbetsplanerna
for ovriga delarenor inom Kraftsamling psykisk hilsa en gemensam arbetsplan for hela
Kraftsamlingen. Ambitionen med denna arbetsplan ar att den ska skapa forutsattningar
for ett langsiktigt arbete pa tio ars sikt, 2020-2030.



DETALJERAD BESKRIVNING AV
INITIATIV

#1 Utveckla och sprida metoder i hur man kan arbeta med
existentiell halsa i offentlig sektor, civilsamhalle och andra
relevanta sammanhang

Bakgrund och problembeskrivning

Existentiell hélsa ar en viktig del i vart 6vergripande méende. Att arbeta med existentiell
halsa, i form av exempelvis samtalsgrupper, kan vara relevant for manga verksamheter
och maélgrupper, for flera olika syften. I dagslaget finns etablerade metoder for detta, som
dock behover spridas och komma fler till del.

Malbild
« Okad spridning av och kinnedom om metoder for hur man arbetar med existentiell
halsa.

Initiativ genomforda 2019-2021

Med start i december 2020 och fortsatt under varen 2021 anordnades fyra webbinarier
med Existentiell halsa som tema med mellan 200 och 1100 anmailda deltagare:

Existentiell Hilsa — en outnyttjad resurs — 9 dec 2020
Existentiell hélsa — fran teori till praktik — 17 mars 2021

Skolan - en arena for att stodja existentiell hilsa — 28 april 2021
e Covid-19 — en existentiell utmaning for samhallet — 26 maj 2021

Under hosten 2020 skickade deltagare i delarenan skrivelser angdende betydelsen av
existentiella hilsa till Coronakommissionen respektive till den statliga utredningen Ratt
stod till psykisk halsa (SOU 2021:6).

Initiativ planerade 2021-2022

Webbinarie 14 dec 2021: Existentiell folkhidlsa — Hur lyfter vi existentiella fragor som en
resurs i samhillet? Kontaktperson Anna-Karin Jeppsson

Webbinarie: Barn och unga och meningsskapande. Kontaktperson Pia Litzell Berg.

Webbinarie: P4 troskeln till det okdnda — att vinda réadsla till dddkraft. Kontaktperson
Catharina Asklin-Westerdahl.

Webbinarie: Existentiell halsa — i skolan. Kontaktperson Eva Wikman.

Webbinarie: Existentiell hilsa som resurs i motet med sjalvmordsniara personer.
Kontaktperson Cecilia Melder.

Webbinarie: Palliativ vard och existentiell halsa.
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#2 Sprida kunskap och verktyg till allmanheten

#2.1 Stotta manniskor i att samtala om existentiella fragor - riktat till
allmanheten

Bakgrund och problembeskrivning

Att tala om existentiella frdgor och mening behover inte vara komplicerat och
overvildigande, men det kan ibland vara svart att hitta ingéngar till det. Detta initiativ
syftar till att ta fram tips kring hur man kan tala om sddana amnen i vardagen.

Mdlbild
Ta fram och sprida konkreta rad riktade till enskilda personer om hur man kan tala om
mening.

Genomférande
I ett forsta steg samlas underlag och material fran gruppen in — darefter sker bearbetning
och diskussion om format och presentation.

Initiativ genomférda 2019-2021
Utkast pé en text tankt att vara vind mot allménheten kring meningsfullhet i livet finns
framtagen.

Initiativ planerade 2021-2022
Fortsatt planering kommer. En idé kan vara att ta fram en kort text pa temat "Fem skal
att tala om...”

#2.2 Opinionsbilda och bevaka samhallsutvecklingen genom ex
debattinlagg och inlagor i utredningar - for att paverka samhallet for
existentiell halsa

Bakgrund och problembeskrivning

Existentiella fragor behover vara narvarande i samhéllsdiskussionen. Genom att skriva

och publicera en debattartikel kan delarenan bidra i diskussionen, och samtidigt ge sig
till kdinna som ett forum for existentiella fragor.

Malbild
Skriva och publicera debattartiklar inom omradet meningsskapande

Initiativ 2019-2021
I ett forsta steg samlades skribentgruppen for att diskutera igenom mojliga teman och
ingangar for artikeln, for att sedan paborja skrivprocessen.

Inlagor till de SOU Rétt stdd till psykisk hilsa och Coronakommissionen skickades
under hosten 2020.
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