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Insatta politiker fattar
kloka beslut

Socialtjansten och hélso- och sjukvarden behdver samverka for att for-
enkla for personer som behover hjéalp.

Med samordnad individuell plan, SIP, samordnas varden och stodet
s& att den enskilde, narstdende och personal kan kdnna sig trygga i vet-
skapen om att ratt stod ges fran ratt hall. Samordning bidrar dven till en
god anvandning av gemensamma resurser. Fler behover fa SIP!

SIP skapar:

* En helhetsbild av personens behov och insatser
* Delaktighet och medverkan fér den enskilde
* Ordning och reda, det blir tydligt vem som gor vad

Lagstadgat

SIP ir lagstadgat sedan 2010 i Hilso- och sjukvardslagen (16 kap. 4 §) och Socialtjénst-
lagen (2 kap. 7 §) och sedan 2018 i Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten
hilso- och sjukvard.

?Forut kdnde jag mig ofta
till besvdr. SIP har gjort mig
mycket lugnare och det dr
skont att veta att inte allt
ansvar ligger pa mina barn.”

Person som fatt en SIP
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Samordnad individuell plan, SIP

SIP ar till for alla personer, oavsett problem, som har behov av samordning
av insatser fran socialtjanst och hélso- och sjukvard.

Nar behovs SIP?

* Nar samordning efterfragas

* Nar kompetens behdvs fran flera verksamheter

* Nér ansvarsférdelning behover tydliggoras

* Nér insatser behover ges samtidigt eller i sarskild ordning

* Nér patienter eller brukare "bollas runt” mellan olika verksamheter

Samtycke

Den enskilde ska samtycka till att planen upprattas och sa langt det ar
mojligt delta i arbetet.

Vilka ska delta?

All personal inom socialtjanstens och halso- och sjukvardens alla delar
ska ta initiativ till SIP ndr de upptacker att det finns behov av samordning.
Personen kan sjalv efterfraga en SIP, lattast &r da att prata med nagon av
de involverade aktorerna.

Den enskildes situation, 6nskemal och behov styr vilka som &r med i
arbetet med att uppratta planen. Narstdende ska bjudas in nar det &r
lampligt och personen sjalv vill det. Aven aktérer som exempelvis for-
skola, skola, arbetsférmedling och kriminalvard kan delta i arbetet.

Paborjas utan drojsmal

Arbetet med planen ska pabdrjas utan dréjsmal, det vill séga inom nagra
dagar.

”SIP gjorde att jag dntligen
fick tid over till annat.

Jag kunde bli Edvins fru
igen och inte bara en
samordnare av varden.”

Anhoérig
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”Skolan kallar ofta till
mdte. De dr engagerade
och hanterar SIP bra.
SIP skulle behévas finns
i skollagen ocksa.”

Rektor

”SIP hade behovts for
flera ar sedan, da hade jag
sluppit ldgga ner sa mycket
tid pa att koordinera
varden for min fru.”

Anhoérig

Myter om SIP

Det finns forestéliningar om SIP som medfér att det uppréttas for fa planer.

"SIP &r svart”

Att traffas och komma 6verens om vem som ska géra vad och nér behover
inte vara svart.

"SIP tar tid"

| bérjan behdver personal informera och férbereda personen infér en SIP,
kalla aktorer till mote och genomféra motet vilket tar tid. Men tid sparas
snabbt in da det for den enskilde, ndrstdende och andra involverade blir
tydligt vem som ska gora vad och nar. Personen och dess narstdende be-
hover da inte sjalva ringa runt och samordna insatserna och socialtjansten
och halso- och sjukvarden kan béttre planera sitt arbete.

"SIP ska bara anvdndas i komplexa arenden”

Det ar en fordel om SIP anvands sa fort man upptacker att behov finns.
Nar SIP upprattas tidigt i processen kan samordningen i sig innebéra att
den enskildes behov blir tillgodosedda och férsamring kan undvikas. SIP
ska dven anvandas vid utskrivning fran slutenvard.
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Du har makten att forbattra!

Genom att stélla fragor till verksamheterna om uppféljning, utvardering
och analys av resultat kan du paverka sa att fler personer far SIP och vara
med och forbattra verksamheternas processer.

Exempel pa fragor:

* Hur gér arbetet med SIP?

* Deltar alla verksamheter?

* Finns det hinder?

* Hur ser arbetet ut for att 6ka anvéndningen av SIP?
* Hur foljer vi upp delaktighet och kvalité i arbetet?

Som politiker har du har makt att fordndra och férbattra - ta den! Sprid

kunskap om férdelarna med SIP, ta ut riktningen och stétta.

* Formulera en vision som syftar till en battre samordning mellan
huvudmannen

» Satt upp mal for hur ni ska na dit

» Efterfraga analyser och resultat fran verksamheterna

* For en dialog med invanarna

» Stréva efter sténdiga forbattringar
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Bestnr: 5489

Bestéll eller ladda ner pa webbutik.skl.se

Samordnad individuell plan, SIP, ska socialtjdnsten och hélso- och sjuk-
varden uppratta tillsammans med patienter och brukare. Planen tydliggtr
vem som ska gora vad och nar. Lagstiftningen om SIP géller alla aldrar.

Ditt politiska engagemang behovs for att 6ka samverkan mellan huvud-
mannen s att fler invanare kan fa SIP.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och Uppdrag Psykisk Hélsa
(ett projekt inom SKL) har tidigare med stéd av éverenskommelser med
Socialdepartementet arbetat fram material om SIP. Under 2018 erhéll
SKL medel fran Socialdepartementet for att stédja anvandningen av SIP
med sarskilt fokus pa &ldre personer och multisjuka personer med stora
samordningsbehov.

Ta del av mer material om SIP p4 skl.se och www.uppdragpsykiskhalsa.se
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