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Tack alla elever och personal for ett fantastiskt genomférande av utbildningen vdren 2020.
Tack diven for ert deltagande i barnkonsekvensanalysen.

Inledning

Ewa Kristensson, forvaltningschef for utbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningen i Halmstads
kommun, beslutade 1 april 2020 att uppratta en barnkonsekvensanalys for att utreda hur
elevernas ratt till utbildning, halsa och utveckling har paverkats och paverkas av
coronapandemin och stangningen av gymnasieskolorna.

Syftet var att ta fram ett kunskapsunderlag som kan underlatta utformningen av
kompensatoriska atgarder i de fall sddana kan behdvas for enskilda eller grupper av barn. Utifran
skolans demokratiuppdrag och Halmstads kommuns mal att vara en inkluderande kommun var
syftet dven att inhdmta elevernas upplevelser och tankar om hur de i 6vrigt paverkats av
coronapandemin och deras syn pa framtiden. Deras bidrag kommer bland annat att férmedlas
till kommunstyrelsen och utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden i Halmstads kommun.

Ewa Kristensson utsag kvalitetsutvecklarna Sanna Bengtsson (SB) och Marina Zivojinovic (MZ2), till
utredare. Deras uppdrag var att genomfora barnkonsekvensanalysen under ar 2020 tillsammans
med forvaltningens jamstalldhetsutvecklare samt rektorer pa skolorna Kattegattgymnasiet,
Sannarpsgymnasiet och Sturegymnasiet. Deltagande rektorer: Maria Burge (MB), Peter Hjelm
(PH), Stina Kasemo (SK) och Frank Wedding (FW). Jamstalldhetsutvecklare och teaterlarare:
Thomas Karlsson (TK). Marie Lundin Karphammar (MLK), handlaggare/barnrattsjurist pa Sveriges
kommuner och regioner (SKR), har bistatt med kunskapsstod.

Fragor till eleverna har stallts inom tre omraden: utbildning, halsa och utveckling/framtid. Alla
svar har behandlats konfidentiellt. Berorda barn och unga, som framover benamns elever, ar
samtliga elever pa de aktuella gymnasieskolorna. Elevernas asikter har insamlats genom
kvantitativa och kvalitativa metoder och utifran skolornas forutsattningar i nuldget. Metoden
Unga direkt! del 1-3 anvandes som stéd i planeringen av genomférandet. Ambitionen har varit
att synliggora alla elevers synpunkter. Omstandigheter dar det finns sarskild risk for att elevers
rattigheter inte blir uppfyllda kan vara socioekonomiska forhallanden, nyanlanda i Sverige,
sarskilda behov, valdsutsatthet, kon och alder. Omstandigheter kring forhallningssatt hos arskurs
1 och arskurs 2 jamfort med arskurs 3 som tar examen kan ocksa bli aktuellt att titta sarskilt pa.
Aven omstandigheter pa sirskolan samt yrkesprogram och larlingsutbildningar med praktiska
moment kan komma att ha sarskilda risker for att uppfylla elevernas rattigheter.

Aterkoppling av beslut och hur elevernas och andras synpunkter beaktas kommer att ske under
ht 2020/vt 2021.

! https://www.barnombudsmannen.se/unga-direkt
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Utredningens genomférande har utgatt fran upprattad utredningsplan som finns att hamta pa
https://skr.se/download/18.275d7b72171ac21e50a6840b/1588083378650/Barnkonsekvensanal
ys kopplat covid19 %20exempel Halmstad.pdf

Sammanfattning

Gymnasieeleverna i Halmstads kommun har under en stor del av varterminen 2020 genomfort
sin utbildning pa distans. For att fa kunskap om pa vilket satt elevernas rattigheter har
tillgodosetts har utbildnings- och arbetsmarknadsfoérvaltningen i Halmstads kommun upprattat
en barnkonsekvensanalys med stdd av SKR. Utifran utredningens kartlaggning vilken bygger pa
elevers, larares, rektorers och elevhalsans synpunkter har olika konsekvenser identifierats.
Synpunkter och upplevelser har inhdmtats genom enkater och intervjuer. Nedan sammanfattas
dessa genom en uppdelning av positiva och negativa konsekvenser f6ljt av en kort 6vergripande
bild. Vardering av konsekvenser grundar sig dels pa svar i fritext fran den enkdt som huvudman
upprattat dels pa analys som utredningens arbetsgrupp har genomfort.

Positiva konsekvenser som identifierats

Enkatresultaten visar att 16 % av eleverna uppger att de utifran studieresultaten tycker att det
var battre med distansundervisning. Analysen visar att det finns flera olika férklaringar till denna
uppfattning. Elever som inte vill eller har formaga att ta utrymme i klassrummen har fatt
mojlighet att kommunicera via digitala verktyg pa ett satt som tilltalar dem. Vissa elever med
funktionsvariationer har fatt nya mojligheter da de tack vare digitaliseringen upplever att deras
funktionshinder inte syns pa samma satt och darigenom inte upplevs som lika hammande.
Digitaliseringen har ocksa kompenserat osynliga/sma funktionshinder, exempelvis elever som
behover lite langre tid for att utfoéra en uppgift. Tack vare digitaliseringen har dessa elever
upplevt mindre utsatthet och storre kontroll 6ver sin inlarningssituation.

Digitaliseringen har dven gynnat hogpresterande elever som ar vana vid att arbeta digitalt och
snabbt fa svar. Det bedéms som positivt for alla elever att ha fatt syn pa det egna ansvaret for
larandet och en 6kad forstaelse om hur man pa basta satt tillgodogor sig kunskap.

Majoriteten av eleverna, 86 %, tycker att de digitala verktygen har fungerat val. Den utmaning
som coronapandemin medférde visade att organisationen hade byggt upp en valfungerande
digital plattform och att man var kompetensmassigt redo for att utféra utbildningsuppdraget pa
distans. Larandet i tid och rum har blivit synliggjort vilket har lett till insikten om att det kan ske
varsomhelst och ndrsomhelst pa dygnet och saledes inte bara i klassrummet. Digitaliseringen har
Oppnat mojligheter for vidare utveckling av larmiljoer. Det har aven framkommit att [ararna har
mognat i sitt anvandande av digitala verktyg. De har starkt sitt teamarbete men dven fatt andra
mojligheter att ge enskilt stod till elever.

En majoritet av eleverna lyfter i sina fritextsvar vardet av de manskliga relationerna. Under
distansundervisningen har férutom motet i skolan med klasskompisar och larare dven sociala
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sammanhang under skoltid minskat. Eleverna uppger att de upplever ensamhet och saknar det
fysiska motet bade med sina skolkamrater och med larare. Denna insikt kan komma att ge en
positiv effekt i form av en god inverkan pa deras narvaro i skolan i framtida undervisning.

Negativa konsekvenser som identifierats

Majoriteten av eleverna uppger att distansundervisning ar simre an undervisning i skolmiljé och
att de har upplevt negativa konsekvenser av digitaliseringen. Det digitala rummet har
begransningar avseende interaktion och kommunikation. Avsaknaden av 6gonkontakt med alla
samt bristen pa kroppssprak hammar det sociala samspelet. De negativa konsekvenserna
forstarktes daven genom att det saknades regler och rutiner fér den digitala kommunikationen.

Manga larare hade inte tillracklig kunskap for att genomfora digital undervisning och schemat
har inte varit anpassat for digital undervisning vilket innebar att utbildningen inte har varit
likvardig. En del elever klarade inte av egenansvaret och den 6kade arbetsboérdan. Kursmalen ar
inte uppbyggda for studier pa distans och lararna har darmed haft svart att variera uppgifterna.
Konsekvensen blev att eleverna upplevde studierna som monotona. Brist pa fysisk kontakt
medférde dven att risken for fusk okade. Till foljd av brist pa fysisk kontakt och aspekter som
kroppssprak och 6gonkontakt har risk for fusk 6kat och lararna har i sin kunskapsbedémning haft
svart att tillgodose underlag utover det teoretiska som lamnas in. Samtidigt 6kade elevernas oro
for sina betyg. Denna svarighet och oro blev sarskilt framtradande i utbildningar med praktiska
moment.

Skillnaderna i elevernas villkor och forutsattningar i hemmiljon har blivit tydligare och paverkat
deras studiesituation i storre utstrackning an vanligt. Alla elever har inte haft mdojlighet till
studiero i hemmet, deras tekniska utrustning har varit undermalig och de har inte fordldrar som
har kunnat stotta dem i studierna. Dessutom kan den uteblivna skollunchen ha bidragit till att
vissa elever inte har &tit lunch pa grund bristande ekonomiska resurser i familjen.

Av enkdtsvaren framgar att 44 % av eleverna uppger att deras halsa har paverkats negativt. Det
har varit svart att planera och genomfora fysiska aktiviteter och dagarna har praglats av
stillasittande. De vittnar dven om kadnslor av ensamhet, oro, isolering, angest och depression. De
elever som madde daligt redan innan coronapandemin berattar att deras daliga maende har
forstarkts ytterligare. Manga elever som skulle ta studenten upplevde en stark oro och ilska av
att inte kunna genomféra detta enligt traditionella ritualer, vilket daven rérde upp kanslor hos en
hel del férdldrar och anhoriga.

Farhagor finns hos personalen att elevers missbruk har 6kat liksom elevers utsatthet for
missbruk, vald och olika former av kréankningar i hemmet. Bristen pa insyn fran utomstaende
under skoldagen har fatt konsekvenser for ungdomar med svara hemférhallanden och behov av
skydd. Eleverna har inte sjalva lyft dessa problem i svaren pa de 6ppna fragorna, vilket skulle
kunna bero pa en kansla av skam och att man inte vill eller vagar blotta sin utsatthet i en enkét
eller intervju. | samband med skolstarten kommer skolans personal vara sarskilt uppmarksamma
pa eventuell 6kad utsatthet eller franvaro hos eleverna pa grund av hemférhallanden.
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Overgripande bild av konsekvenser

Elevernas och personalens bild av vad som fungerat bra och daligt speglas av likvardiga faktorer
sa som studiero, kunskap i digitala verktyg, egen planering och social interaktion. Bilden av hur
rattigheter och svarigheter under coronapandemin har sett ut skiljer sig inte av vikt nar
elevernas bild jamférs med personalens. Vardagen i skolan som elever och personal ar vana vid
skiljer sig at utifran uppdrag, behov och syfte. Darav skiljer sig upplevelserna men de faktorer
som man har lyft som svara att uppratta samt de delar som har medfoért positiva upplevelser
berdr samma faktorer oavsett om det ar eleverna eller personalen som svarar. Majoriteten
tycker att undervisningen har fungerat bra och att kunskap i digitala verktyg finns.

Det som inte har fungerat och som bade elever och larare uppger att de har saknat ar den

sociala interaktionen. Bade elever och larare lyfter en insikt om betydelsen av det fysiska motet i
skolan. Skolans funktion som en social motesplats och en plats for bade larande och att utvecklas
som manniska har saknats av manga. Eleverna uppger dven att de har haft svart att avgora nar
skoldagen ar slut och fritiden tar vid. Att endast vara hemma har lett till kdnslor av ensamhet och
brist pa motivation. Lararna upplever att undervisning enbart genom distans gor det extra svart
for dem att na ut till samtliga elever och férséka mota varje elevs forutsattning saval genom teori
som praktik. Det har visat sig att elever som har varit svara att nd och elever som behover extra
stod av vuxna i skolmiljon har drabbats extra hart av distansundervisningen. Detta framgar av
den bild som aterspeglas av saval elever som av larare.

Halmstads kommun har identifierats som en segregerad stad och skolorna arbetar aktivt for att
motverka 6kad segregation samt for att méta utmaningar i socioekonomiskt utsatta omraden.
Vad galler distansundervisningen under coronapandemin har elever bosatta i dessa i omraden
upplevt en mindre trygghet och svarigheter rent tekniskt och resursmassigt. Personalen upplever
ocksa att en stor andel av elever bosatta i dessa omraden tenderar att vara i riskzon och i behov
av elevhaélsan i stor omfattning vilket i viss man har varit svart att uppratthalla.

Jamstalldhetsperspektiv

Nagra monster som gar att ana ar att killarna lagger storre ansvar gallande teknikstrulet pa
lararen an pa sjalva tekniken dven om tjejerna ocksa upplever tekniken ha skapat viss
problematik i undervisningen. Tjejerna upplever hogre press medan killarna uttrycker det som
om att de behover ta mer ansvar. Killarna lyfter att de tappade motivationen i hdgre grad an
tjejerna som i hogre omfattning lyfter saknaden av det sociala och de fysiska métena i skolan.
Bade tjejer och killar lyfter svarigheten med att fa hjalp och att be om hjalp. Killarna har mer
fokus pa aktivitet, traning och somn i sina svar géllande hdlsa medan tjejerna relaterar paverkan
pa hélsan till att framst handla om 6kad ensamhet och oro, kanske speglar den bilden som finns
ar gangse i vart samhalle aven om bade kdnen naturligtvis kan uppfatta allt. Framtidsutsikterna
skiljer sig inte mycket at mer an att tjejerna var mer detaljerade i vad de kunde se att de ville och
skulle gora i framtiden. Det ar generellt sa att i fritextsvaren att tjejerna skrev manga fler ord och
kunde pa ett mer nyanserat satt redogora for sina tankar och kanslor an killarna. Det var fler
killar som lamnade fritextrutan tom vid samtliga fragor jamfoért med hur manga av tjejerna som
valde att inte uttrycka sig med egna ord. Fler killar an tjejer angav vet inte som ett svar. Vid en
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djupare analys kan en fragestallning kring huruvida samhallet tranar tjejerna tidigare i att kunna
forklara sina tankar och kanslor i ord och text dar det inte pa samma satt kravs for killar att vara
lika nyanserade. Detta behover kartlaggas mer for att kunna forsta varfor det uppstar.

Beddmning och beslut

Utifran utredningens bedémning om hur elevernas rattigheter kan tillgodoses har
forvaltningschef Ewa Kristensson beslutat att genomfora olika atgarder. Detta innebar bland
annat att gymnasiecheferna tillsammans med rektorerna har fatt olika uppdrag i syfte att vidare
undersoka och forsoka kompensera brister i utbildningens praktiska och teoretiska moment
samt att ge eleverna majlighet att reflektera 6ver sin studiesituation under hosten 2020. Av
bedomningen framgar dven att eleverna kan behova extra stod for att bearbeta kanslor av oro.
Personalen bor darfor vara sarskilt uppmarksamma pa om elever har farit illa under aktuell
period. Vidare bedoms att atgarder behdver genomfoéras for att utveckla en mer likvardig
utbildning i digitalisering.

Det har i utredningen aven framkommit att elevinflytandet behéver utvecklas samt att det finns
behov av planering for atergang till vanlig skolgang under hosten. Eleverna har framfort
onskemal om att fa vara delaktiga i hur en eventuell ny pandemi ska hanteras.

Kartlaggning och beskrivning

En barnkonsekvensanalys ar en provning av barnets basta, vilket innebar att relevant
information behdver inhdmtas for att utifran en helhetsbedémning kunna fatta basta mojliga
beslut.

| detta darende har information inhamtats bland annat gallande barnkonventionen, lagar och
forordningar, myndighetsfoéreskrifter, Halmstads kommuns dvergripande styrdokument, samt
gallande forskning och erfarenhetsbaserad kunskap. En viktig del i utredningen har varit att
inhdamta synpunkter fran elever, elevhalsan, larare och rektorer. Vidare har kunskap inhamtats
fran en konsekvensanalys gallande COVID -19 som utarbetats av Lansstyrelsen i Halland.

Lagstiftning
Foljande lagstiftning ar aktuell:
1 kap 2 § regeringsformen

Det allm&nna skall verka for att alla manniskor skall kunna uppna delaktighet och jamlikhet i
samhallet och for att barns ratt tas till vara.

1 kap 10 § skollagen (2010:800)

| all utbildning och annan verksamhet enligt denna lag som ror barn ska barnets basta vara
utgangspunkt. Med barn avses varje manniska under 18 ar.

Barnets installning ska sa langt det ar moijligt klarlaggas.
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Barn ska ha mojlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som rér honom eller henne.
Barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad.

1 kap 4 § skollagen (2010:800)
Utbildningen ska ocksa formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa.

| utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ges stdd och
stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt. En stravan ska vara att uppvaga skillnader i
barnens och elevernas férutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.

3 kap 2 § skollagen (2020:800)

Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den ledning och stimulans
som de behover i sitt larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna
forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som majligt enligt utbildningens mal. Elever som till
foljd av en funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika kunskapskrav eller kravnivaer som
finns ska ges stod som syftar till att sa [angt som mojligt motverka funktionsnedsattningens
konsekvenser. Elever som latt nar de kunskapskrav som minst ska uppnas eller de kravnivaer
som galler ska ges ledning och stimulans for att kunna na langre i sin kunskapsutveckling.

1 kap 5 § skollagen (2010:800)

Utbildningen ska utformas i 6verensstammelse med grundldaggande demokratiska varderingar
och de manskliga rattigheterna som manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och
integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet samt solidaritet mellan manniskor.

1 kap 8 § skollagen (2010:800)
Alla ska, oberoende av geografisk hemvist och sociala och ekonomiska férhallanden, ha lika
tillgang till utbildning i skolvdsendet om inte annat foljer av sarskilda bestammelser i denna lag.

1 kap 9 § skollagen (2010:800)
Utbildningen inom skolvdsendet ska vara likvardig inom varje skolform och inom fritidshemmet
oavsett var i landet den anordnas.

4 kap 3 § skollagen (2010:800)
Varje huvudman inom skolvasendet ska pa huvudmannaniva systematiskt och kontinuerligt
planera, félja upp och utveckla utbildningen.

6 kap 1-2 §§ skollagen (2010:800)
Detta kapitel har till &ndamal att motverka krankande behandling av barn och elever.
Bestammelserna tillampas pa utbildning och annan verksamhet enligt denna lag.

Bestammelser om férbud m.m. mot diskriminering i samband med verksamhet enligt denna lag
finns i diskrimineringslagen (2008:567).
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16 kap 42 § skollagen (2020:800)

Hemkommunen ansvarar for att alla behoriga ungdomar i kommunen erbjuds utbildning pa
nationella program.

Erbjudandet ska omfatta ett allsidigt urval av nationella program och nationella inriktningar.

16 kap 37 § skollagen (2020:800)

En elev som har paborjat en utbildning pa ett nationellt program, en nationell inriktning eller en
sarskild variant har ratt att hos huvudmannen eller, om huvudmannen ar offentlig, inom
samverkansomradet fullfolja sin utbildning pa det pabdrjade programmet eller den aktuella
inriktningen eller varianten.

Forsta stycket géller dven om de forhallanden som lag till grund fér mottagandet dndras under
studietiden.

17 kap 16 § skollagen (2020:800)

Hemkommunen ansvarar for att alla behériga ungdomar i hemkommunen erbjuds
programinriktat val, yrkesintroduktion, individuellt alternativ och sprakintroduktion. Erbjudandet
om programinriktat val ska avse utbildningar som ar inriktade mot ett allsidigt urval av de
nationella program som kommunen anordnar eller erbjuder genom samverkansavtal.

Utdver det som foljer av forsta stycket ansvarar hemkommunen for att elever fran
grundsarskolan erbjuds yrkesintroduktion och individuellt alternativ, om de énskar sadan
utbildning. Hemkommunen behover dock inte erbjuda sadan utbildning om det med hansyn till
elevens basta finns synnerliga skal att inte gora det.

Hemkommunen far erbjuda sprakintroduktion enligt 12 § till elever som tillhor
gymnasiesarskolans malgrupp. Lag (2018:749).

17 kap 15 § skollagen (2010:800)

En elev som har paborjat ett introduktionsprogram har ratt att fullfélja utbildningen hos
huvudmannen enligt den utbildningsplan som gallde nar utbildningen inleddes och den
individuella studieplanen, eller pa ett annat introduktionsprogram enligt huvudmannens
utbildningsplan och en ny individuell studieplan.

Distansundervisning

Distansundervisning i grund- och gymnasieskolan ar idag inte tillaten enligt skollagen férutom vid
vissa undantag. Proposition 2019/20:127 innehaller forslag till andringar i skollagen (2010:800)
som innebar utdkade mojligheter att anvanda fjarrundervisning och distansundervisning i bland
annat gymnasieskolan och gymnasiesarskolan.

Enligt propositionen ska dndringarna i skollagen trada i kraft den 1 augusti 2020. De nya
bestammelserna ska tillampas pa utbildning och annan verksamhet som pabdérjas efter den 30
juni 2021. En foljdandring i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) ska trada i kraft den 1
januari 2021.
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Barnkonventionen

Aktuella artiklar i denna utredning ar framfoérallt grundprinciperna, d.v.s. artikel 2, 3, 6, 12 och
artikel 4. Vidare ar artikel 1, 19, 28, 29 géllande fragan om utbildning, artikel 19, 24 och 39
gallande fragan om hélsa och artikel 13 och 14 aktuella. Artikel 22 och 23 ar aktuella utifran att
nyanlanda och funktionshindrade barn har sarskilt ratt till stod. Andra artiklar kan dven komma
att ha relevans utifran vad som framkommer i utredningen.

Enligt artikel 1 avses med barn varje manniska under 18 ars alder. Enligt artikel 2 ar alla barn lika
varda och har ratt till alla rattigheterna. Inget barn far diskrimineras. Enligt artikel 6 har barn ratt
att utvecklas sa langt det ar mojligt. Enligt artikel 12 har barn ratt att fa ge sina asikter i fragor
som beror dem och dessa ska beaktas i besluten. Beslutet ska aterkopplas till barnen. Enligt
artikel 3 ska i atgarder som ror barn i forsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets basta.

Enligt artikel 4 ska i fraga om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheterna till fullo utnyttja
sina tillgangliga resurser for att tillgodose barn sina rattigheter.

Enligt artikel 28 har barn ratt till utbildning. | artikel 29 framgar syftet med utbildningen. Barn ska
enligt artikel 19 skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald. Artikel 32—36, som ar olika
former av skyddsartiklar, kan aven bli aktuella.

Enligt artikel 13 och 14 har barn ratt till yttrandefrihet, tankefrihet, samvetsfrihet och
religionsfrihet.

Enligt artikel 22 har flyktingbarn ratt att sarskilt fa lampligt skydd och humanitart bistand.
Enligt artikel 23 har barn med fysisk eller psykisk funktionsnedsattningen ratt att fa stod.
Enligt artikel 24 och artikel 39 har barn ratt till hilsa, till hdlso- och sjukvard samt rehabilitering.

Tolkning och tilldampning av barnkonventionen

Barnkonventionen ska ses som hel och odelbar och artiklarna &r beroende av varandra. 2

De fyra grundlidggande principerna ar artiklarna 2, 3, 6 och 12.3 Varje princip har en sjalvstandig
betydelse men ska ocksa vara vagledande vid tolkningen och tillampningen av de 6vriga
bestammelserna i barnkonventionen.

Artikel 2

Principen om barnets ratt till icke-diskriminering ska tolkas i férhallande till olika fragor och
grupper av barn.*

2 Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 5 (2003), p. 18.

3 Barnrittskommitténs allmdnna kommentar nr 5 (2003), p. 12.

4 Ds 2019:23 sid 53 och Barnrittskommitténs allmdnna kommentar nr 1 (2001), barnrittskommitténs allminna
kommentar nr 9 (2006) och barnrittskommitténs allminna kommentar nr 4 (2003).
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Alla barn i staten har en likvardig ratt till alla rattigheterna oberoende av status och var i landet
de bor och inget barn far diskrimineras. Alla barn har ratt till utbildning (art 28-29), halso- och
sjukvard (art 24) och ratt till skydd (artikel 19, 3.2, 32—-38). Det ar sarskilt viktigt att rattigheterna
for flyktingbarn, funktionshindrade barn, barn som riskerar ohalsa, social trygghet och skalig
levnadsniva samt barn som riskerar utsattas for fysiskt, psykiskt vald och/eller utnyttjande i olika
former beaktas. (Jmf artikel 19, 3.2, 32-38, 22, 23, 24, 26 och 27).

Artikel 6

Barnets ratt till liv, 6verlevnad och utveckling ar kopplad till flera artiklar i konventionen som
handlar om barnets ratt att fa sina grundlaggande behov tillgodosedda, bland annat enligt artikel
19, 23, 24, 27, 28 och 31.°> Barnet har ratt till fysisk, psykisk, andlig och moralisk utveckling.

Alla barn har ratt att utvecklas och ratt till utbildning som syftar till att utveckla barnets fulla
mojligheter i fraga om personlighet, anlag och fysisk och psykisk formaga samt for att forbereda
barnet for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhalle. Utbildningen ska enligt artikel 29 syfta till att
utveckla respekt for manskliga rattigheter och grundlaggande friheter samt for principerna i
Forenta nationernas stadga.

Artikel 3

Principen om barnets basta uttrycker bade en individuell och en kollektiv rattighet. Det innebar
att vad som beddms vara barnets basta ska i forsta hand beaktas i saval atgarder som ror ett
enskilt barn som atgarder som rdr grupper av barn. ©

Enligt barnrattskommittén bestar principen om barnets béasta av flera olika dimensioner.
(Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 14 (2013), p. 6) Det ar en materiell rattighet, en
rattslig tolkningsprincip och ett tillvidgagangssatt i beslutsprocesser. Ratten att fa barnets basta
bedomt i beslut som géller barnet ar en materiell rattighet. Barnets basta ska i denna
beddmning, nar olika intressen vags mot varandra, vdga tungt men inte ensamt vara
utslagsgivande. | det enskilda fallet kan saledes andra samhallsintressen vaga tyngre. Som
materiell rattighet ar principen om barnets basta enligt kommittén direkt tillamplig och kan
aberopas i domstol.

Barnrattskommittén understryker att principen om barnets basta dven ar en grundlaggande
rattslig tolkningsprincip. Om en rattsregel ar 6ppen for fler an en tolkning, ska den tolkning som
mest verkningsfullt tillgodoser barnets basta ha foretrade. (Barnrattskommitténs allmanna
kommentar nr 14 (2013), p. 6) Principen ar ocksa ett tillvdgagangssatt i beslutsprocesser. Det
innebar att nar ett enskilt barn eller en grupp barn kommer att paverkas av ett beslut, maste
beslutsprocessen innehalla en utvardering av eventuella positiva eller negativa konsekvenser for
barnet eller barnen. | beslutet ska beslutsfattaren dessutom motivera pa vilket satt hansyn har
tagits till barnets basta, dvs. vad som beslutsfattaren ansett vara barnets basta, vilka kriterier
detta grundas pa och hur barnets intressen vagts mot andra intressen, vare sig dessa handlar om

5 Ds 2019:23 sid 54.
¢ Proposition 2017/18:186 sid 95 f och Ds 2019:23 sid 54 £.
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overgripande policyfragor eller enskilda fall. (Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 14
(2013), p. 6 och 97).

Principen om barnets basta ska enligt barnrattskommittén tillampas i forhallande till 6vriga
grundprinciper i konventionen. Av dessa ar artikel 12 av sarskild vikt. Artiklarna 3 och 12
kompletterar varandra. Barnets asikter ar en viktig del i bedomningen av barnets basta.
(Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 14 (2013), p. 43 och 89 samt
barnrattskommitténs allmdnna kommentar nr 12 (2009), p. 74).”

Artikel 12

Barnet har ratt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som ror barnet. Barnet ar barare av
rattigheter och ska vara delaktig och ha inflytande Over sitt liv. Artikel 12 kraver inte enbart att
barnet ska fa uttrycka sina asikter, utan asikterna ska dessutom tillméatas betydelse i forhallande
till barnets alder och mognad. & Artikel 3.1 tillampas inte korrekt om inte kraven i artikel 12 &r
uppfyllda.®

Med fritt avses att barnet har en rattighet att framfora sina asikter, inte en skyldighet. Barnet
kan darfor saga nej. Det ar viktigt att barnet far information om vad hen férvédntas ha en asikt om
och det &r av vikt att barnet far aterkoppling. Ratten att fa sin asikt hord &r inte beroende av
alder. Vilken vikt asikten ska fa beror pa en bedémning av alder och mognad som enbart kan
goras efter att barnet har kommit till tals.*?

Folkhalsomyndighetens rekommendationer

Folkhdlsomyndigheten rekommenderade 17 mars 2020 att undervisningen i gymnasieskolan och
Komvux inte ska bedrivas i skolans lokaler, utan genom fjarr- eller distansundervisning.

Utdrag ur Folkhdlsomyndighetens rekommendationer:
Fran och med den 15 juni har Folkhédlsomyndighetens tidigare rekommendation om att
gymnasieskolor och Komvux skulle undervisa pa distans tagits bort.

Bakgrunden till att Folkhdlsomyndigheten tar bort rekommendationen om distansundervisning ¢ér
att de har konstaterat att barn och unga bara blir sjuka i mindre utstréickning, att de generellt
har milda symptom om de blir sjuka och att de generellt heller inte smittar andra barn eller
vuxna. De flesta barn som blivit sjuka har smittats av en vuxen, visar Folkhédlsomyndighetens
rapport.

De som arbetar inom gymnasieskolan har inte diagnosticerats med COVID-19 i hégre
utstréckning én andra yrkesgrupper. Utifran det epidemiologiska ldget och det aktuella
kunskapsldget anser Folkhdlsomyndigheten att det dr rimligt att gymnasieskolan dtergar till
ordinarie verksamhet vid terminsstarten i host.

7 Ds 2019:23 sid 54 £. Se dven proposition 2017/18:186 sid 95 f.

8 Ds 2019:23 sid 54 ff.

? Proposition 2017/18:186 sid 96

10 Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 12 (2009) p 16, 22-25, 28-31
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Det dr viktigt att skolorna vidtar atgdrder for att minska smittspridning, till exempel genom att
e undvika att samla stérre elevgrupper om det édr méjligt
e undvika trdngsel

e forldgga verksamhet utomhus ndr det dr méjligt

e erbjuda goda méjligheter att tvdtta hinderna.

Kommunens styrdokument

| Halmstads kommuns styrdokument, Planeringsdirektiv med budget 2020-2024, beskrivs
inriktningar som skall fokuseras. En av inriktningarna handlar om en bra start i livet for barn och
unga. Viljeinriktningen ar att alla barn och unga i Halmstads kommun ska fa en bra start i livet
och kunna utvecklas. Oavsett uppvaxtvillkor, kén eller var man bor ska alla barn och unga ha ratt
till en jamlik skola och en meningsfull fritid. | detta sammanhang lyfter man det faktum att
barnkonventionen blir lag fran 1 januari 2020 och att den kommer att paverka Halmstads
kommuns arbete och férhallningssatt.

Kommunfullmaktige i Halmstads kommun har dven antagit Plan fér den inkluderande kommunen
2020-2024. Syftet ar att planen ska anvandas som ett strategiskt dokument som leder till olika
aktiviteter och insatser i kommunkoncernen som bland annat ska starka barns rattigheter.

Forskning

Effekter av skolstingningar pa hilsan pa sikt.1?

Det finns inga systematiska sammanstallningar inom omradet skolstangningar och langsiktiga
effekter pa halsan. Coronapandemin och dess konsekvenser har dock aktualiserat barnets
rattigheter enligt barnkonventionen, bland annat ratt till utbildning, halsa och utveckling. Vid
skolstangningar drabbas de redan utsatta barnen hardast. Barnen kan forlora skolmaten och de
drabbas oftast hardast av att inte ha dagliga rutiner i skolan att halla sig till. Det ar ocksa mer
utmanande for familjer med 1ag socioekonomisk status att ha en ostérd hemmamiljé och bra
internetuppkoppling for distansstudier. Hemmiljon kan samtidigt forvarras eftersom exempelvis
ekonomiska problem kan leda till forsummelse och 6kad utsatthet for vald och 6vergrepp (34).
Dessutom namns okad risk for skolmisslyckande och psykisk ohalsa bland barn och unga som
konsekvens.

Skolstdangning innebdar att de mest sarbara eleverna frantas sitt sociala och pedagogiska stod,
forutom den kvantitativa och kvalitativa paverkan pa larandet och konsekvenser for den psykiska
hédlsan hos elever. For tonaringar kan skolstdngningar och social distans vara sarskilt utmanande
eftersom de ar i en period av frigorelse fran foraldrarna och har 6kat behov av kontakt med
kompisar. Betydelsen av en sammanhallen och tillganglig elevhélsa har ocksa belysts samt
angelagenheten av att prioritera och underhalla ordinarie barnvaccinations-program i hela

11 https://www.skolverket.se/regler-och-ansvat/coronaviruset-och-covid-19---regler-for-skolor-och-

forskolor/regler-for-forskolor-och-skolor-som-haller-oppet-eller-behover-stanga-pa-grund-av-

coronapandemin
"> Ur en kunskapssammanstillning frin Folkhilsomyndigheten, Covid -19 hos barn och unga, sid 13.
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varlden under pagaende pandemi. For barn i skoldlder ar en fungerande och tillganglig elevhalsa
central for att klara denna uppgift. Flera studier pekar pa vardet av forstaelsen av att balansera
smittspridningsinsatser (skolstangning) mot mer bredare effekter pa halsa bland barn och
unga.!3

Nagra citat att ta hansyn till:

En traumatisk kris brukar definieras som en reaktion pd en ovdntad, extremt omvdlvande yttre
hdndelse som leder till att hela vdr existens, vdr trygghet och var identitet upplevs hotad.
Reaktionen kan ocksd uppstd som en féljd av en Iangvarig, svdr belastning. Den traumatiska
krisen drabbar hela individens tillvaro och far emotionella, tankemdssiga (kognitiva) och fysiska
féljider.*

Vi ménniskor reagerar pa olika sétt nér en ny sjukdom som COVID-19 upptdicks. En del blir oroliga
och undrar hur man kan skydda sig och sin familj — andra funderar inte alls sG mycket pa det nya.
Det som dr viktigt dr att det finns inga rdtt eller fel tankar.*®

13 https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets /03fff9a4b6ba4b36b84£6925f9486¢bf/covid-

19-barn-unga-kunskapssammanstallning.pdf
14 https:/ /www.psykologiguiden.se/rad-och-fakta/fa-hjalp /kris-och-trauma

15 https://www.katastrofpsykologi.se/om-oss/nvheter/corona/
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Elevernas synpunkter

Elevernas synpunkter har inhamtats genom tva digitala enkater varav en ar upprattad av
huvudman och en ar uppréattad endast for en av tre skolenheter. Synpunkter har ocksa samlats in
via djupintervjuer samt genom bild och formgivning. Kartlaggning och framtagning av en samlad
bild har gjorts genom sammanstéllning och analys av den insamlade informationen.

Kartlaggningen av elevernas asikter baserades pa fragor inom féljande omraden:

e Utbildning
e Halsa
e Framtid

1 115 elever har formedlat sina asikter genom enkater och djupintervjuer, (vilket motsvarar
ungefar en tredjedel av alla gymnasieelever i Halmstads kommun). Enkdterna bestod av bade
Oppna och slutna fragor vars formuleringar syftade till att fa en sa saklig och korrekt bild av
situationen som moijligt. Enligt beslut fran regeringen har gymnasieskolornas undervisning sedan
18 mars 2020 bedrivits digitalt genom en sa kallad online undervisning i kris. Darfor har fragorna
till eleverna framst stéllts digitalt. Det har varit frivilligt for eleverna att besvara fragorna. |
enkdten upprattat av huvudman fanns en urvalsfraga gallande konsidentitet. Det fanns fardiga
svarsalternativ. Av de 745 inkomna svar var det 400 elever som identifierar sig som kille och 337
elever som tjej. Det var 8 elever som identifierar sig som annat/vet ej.

Svaren har analyserats i workshops vid tre tillfdllen dar arbetsgrupp for denna
barnkonsekvensanalys tillsammans med forvaltningschef, lansstyrelsen i Halland, elevhalsa och
kommunledningsforvaltningen varit representerade.

Redovisning av elevernas enkat- och intervjusvar
For utforligare redovisning av sammanstallningen, se bilaga 1.

Utbildning

Det ar 41 procent av eleverna som upplever att deras studieresultat har paverkats negativt av
distansstudier. Marginellt storre andel med 43 procent upplever varken eller/vet ej vad géller
paverkan pa sina studieresultat. Det dr 16 procent av eleverna som upplever en positiv inverkan
av distansstudier pa sina studieresultat. De elever som upplevt det positivt tycker att det har
varit lugnare hemma och da lattare att fokusera pa en uppgift i taget. Manga upplever dock brist
pa motivation och kontakt med klasskompisar, vilket eleverna tror har paverkat deras
studieresultat negativt. Eftersom de inte har fatt samma aterkoppling fran lararna som tidigare
har de upplevt oro for betygen och for att inte hinna med. Vad galler méjligheter till stéd i sina
studier upplever dock 90 procent att detta har uppratthallits till viss del eller pa samma satt som
tidigare.

Cirka 80 procent av eleverna har uppgett att anvandandet av digitala verktyg och lararnas
kunskap i detta avseende fungerat delvis bra eller mycket bra. Omkring 50 procent uppger att de
praktiska kursmomenten fungerat delvis bra eller mycket bra. Manga elever upplever dock att
lararnas kunskap brister i att variera skoluppgifter vilket har medfort att eleverna har fatt en
Okad arbetsborda. Deras erfarenhet ar att lararna har gett dem fler uppgifter dn vanligt. Manga
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elever upplever att de har svart att behalla koncentrationen hela dagen och att dagarna flyter
samman. Over 70 procent av eleverna har svarat att de anser att kontakten med klasskompisar
har blivit samre och att det ar svart att halla kontakten under lektionerna, mellan lektionerna
och aven efter skoltiden. 15 procent, som upplever att kontakten blivit battre, namner att den
angest de upplever av att behdva vara i skolan har uteblivit nar de har haft distansundervisning.

Ungefar 70 procent av eleverna upplever att tillgangligheten till deras mentor har varit samma
eller battre under distansundervisningen. Eleverna ar vana sedan tidigare vid att ha dialog med
sin mentor genom digitala verktyg. Ungefar halften av eleverna har ansett att tillgangligheten till
l[ararna i Ovrigt har brustit under distansundervisningen. Den andra halften har dock ansett att
tillgangligheten har varit samma eller battre.

Vad géller upplevelsen av mojlighet till pauser och aterhdmtning anser 42 procent att detta har
blivit samre, 23 procent upplever att det ar likadant som vanligt. Det ar 35 procent av eleverna
som upplevt att det varit battre mojlighet till paus och aterhamtning under
distansundervisningen. Storst andel elever upplever att det &r svarare att ta paus och kdnna att
det finns tid for aterhamtning nar skoldagen raknas som avslutad. En del elever som bor en bit
fran sin skola upplever att maojligheterna till aterhamtning blivit battre eftersom de slipper restid.

Halsa

Det &r 44 procent av eleverna som upplever att deras halsa har paverkats negativt. Nagot mindre
andel med 37 procent svarar varken eller/vet ej och 19 procent uppger att halsan paverkats
positivt. En stor del av svaren speglas av uttryck grundade i ensamhet, angest, stress och oro for
bade sin hdlsa men ocksa for skola och samhallet i stort. Majoriteten av eleverna anger att deras
sociala tillvaro har férsamrats och att det gor att man kanner sig ensam och isolerad. En viss
andel elever upplever minskad angest nar man inte behéver vara i skolan som vanligt och méta
alla manniskor. Oro kring studier speglas framst av svar gallande 6kat behov av att ta eget
ansvar, planera sina dagar mer an vanligt och svart att hitta tid for lunch och andra pauser.

Framtiden

Omkring 70 procent av eleverna har uppgett att de anser att omradena halso- och sjukvard samt
skola/utbildning ska prioriteras av beslutsfattarna i framtiden. Darefter kom omradena
miljo/klimat och arbete. (Alternativen var arbete, miljo, handel, digitalisering, kollektivtrafik,
utbildning, kultur, fritidsaktiviteter, halso- och sjukvard och sociala relationer.)

Elevernas svar om hur de upplever sin framtid speglas av hoppfullhet. Trots att det i nuet
framkommit tunga kanslor, tror de att det snart kommer att bli som vanligt. Manga elever har
upptackt att de pa egen hand kan planera och prioritera sina dagar och att de framover bade kan
och vill ta ett storre ansvar for sina studier. De har fatt bra insikter som de har nytta av infor
framtiden.

Utdrag fran elevers asikter:
”Jag ser positivt pd framtiden, jag kommer stéta pa utmaningar men ser ett ljus och hoppas och
tror att vi loser det”
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Det dr viktigt att ungdomars hdlsa inte hotas av en ny pandemi. Informationen till alla éver hela
vdrlden mdste vara samma och inga “fakenews”. Politiken i Sverige mdste enas och std stabila.
Det dr bra att forlita sig pa fakta och Tegnell. Regeringen borde vara tydligare i sina
rekommendationer.

Elever tycker att ungdomar finns med i debatten om framtiden i alldeles for liten utstrédckning
och att ungdomars réster mdste tas pd allvar. De uppmanar vuxna att “utbilda sig i att ta ansvar
genom att vi vet vad vi kan pdverka och hur”. En skola med ett vilfungerande elevrdd dr en
drémskola, enligt eleverna. | Halmstad borde politikerna ha lyssnat mer pa eleverna. Politiker
eller beslutsfattare ska inte fatta beslut utan att tillfrdga oss férst.

Om en pandemi héinder igen har elever framfért att de enbart vill ha distansundervisning 2 — 3
dagar i veckan och att resterande tid blir egen tid fér uppgifter. Deras schema mdste anpassas
bdttre till online undervisning. De hoppas dad fa vara medskapare till hur distansundervisningen
ska utféras. Mer variation behévs och tinkta scenarios behéver tas fram.

Jamstalldshetsperspektiv

Fran enkaten upprattad av huvudman har en analys géllande konsidentifiering och
jamstalldhetsperspektiv gjorts for att se eventuella monster speglade av konstillhorighet i
eleverna upplevelse av utbildning, halsa och framtid under coronapandemin.

Utbildning

Pa vilket satt har distansundervisningen paverkat dig sa svarade majoriteten av killarna att
okunskapen kring tekniken fran skolan/lararna paverkat utbildningen negativt. Killarna upplevde
sig mindre motiverade, svarare att fa hjalp av larare men ocksa svarare att be om hjalp via de
digitala verktygen. Flera upplevde ocksa att de fick ta ett stérre ansvar for sina studier och att de
fick fler uppgifter.

Manga tjejer kdnde hog press med fler uppgifter an vanligt. Tjejerna anger i stor omfattning att
de saknar det fysiska moétet med larare/elever. Aven tjejerna beskriver att teknikstrul/okunskap
kring teknik har funnits dar tjejerna pekar hur det varit svart att komma in pa lektionerna,
uppkopplingshastighet, tackning m.m. vilket har férsvarat utbildningsmojligheter. Tjejerna lagger
inte lika mycket fokus pa lararens okunskap som killarna men i lika omfattning som killarna anger
tjejerna att det varit svarare att fa hjalp och dven att be om hjalp.

Halsa

| killarnas fritextsvar aterkommer svar och upplevelser om att det pa grund av
distansundervisningen varit svart att trana och rora sig som vanligt, killarna upplever att de har
rort pa sig mindre men fatt mer sémn. | tjejernas fritextsvar finns en viss mangd svar gallande
traning och hur stillasittandet har 6kat men framst ar det ocksa kopplat till tjejernas upplevelse
av distansstudier lett till mindre sociala sammanhang och fler tjejer kdnner sig ensamma,
nedstdmda och oroliga.

Skapad av: Marina Zivojinovic 2020-08-17 Sida 17 (78)
Uppdaterad av: Marina Zivojinovic 2020-08-17

H:\Barnkonventionen\BKA Halmstads kommun UAF 2020.docx



Framtid

De flesta av killarna hoppas att allt ska ga tillbaka till hur det var innan pandemin och vill komma
tillbaka till skolan. Majoriteten av killarnas svar speglas av en ljus tro pa framtiden trots allt utan
att de ger specifika fa detaljer kring tankar och mal i framtiden. Storst andel av tjejernas svar
visar att det finns en hoppfullhet dar tjejerna ser positivt pa framtiden. Tjejerna ger generellt fler
detaljer kring framtiden bade med kortsiktiga och langsiktiga mal.

Analys jamstalldhetsperspektiv

Nagra monster som gar att ana ar att killarna lagger storre ansvar gallande teknikstrulet pa
lararen &n pa sjalva tekniken dven om tjejerna ocksa upplever tekniken ha skapat viss
problematik i undervisningen. Tjejerna upplever hogre press medans killarna uttrycker det som
om att de behover ta mer ansvar. Killarna lyfter att de tappade motivationen i hogre grad an
tjiejerna som i hogre omfattning lyfter saknaden av det sociala och de fysiska motena i skolan.
Bade tjejer och killar lyfter svarigheten med att fa hjalp och att be om hjalp. Killarna har mer
fokus pa aktivitet, traning och somn i sina svar gallande hdlsa medans tjejerna relaterar paverkan
pa halsan till att framst handla om 6kad ensamhet och oro, kanske speglar den bilden som finns
ar gangse i vart samhalle aven om bade kdnen naturligtvis kan uppfatta allt. Framtidsutsikterna
skiljer sig inte mycket at mer an att tjejerna var mer detaljerade i vad de kunde se att de ville och
skulle gora i framtiden. Det &r generellt sa att i fritextsvaren att tjejerna skrev manga fler ord och
kunde pa ett mer nyanserat satt redogora for sina tankar och kanslor an killarna. Det var fler
killar som lamnade fritextrutan tom vid samtliga fragor jamfort med hur manga av tjejerna som
valde att inte uttrycka sig med egna ord. Fler killar an tjejer angav vet inte som ett svar. Vid en
djupare analys kan en fragestallning kring huruvida samhallet trénar tjejerna tidigare i att kunna
forklara sina tankar och kanslor i ord och text dar det inte pa samma satt kravs for killar att vara
lika nyanserade. Detta behover kartlaggas mer for att kunna forsta varfor det uppstar.
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Elevernas synpunkter via bilder

Eleverna i klass Es19k pa estetiska programmet har skapat digitala bilder for att uttrycka sina
kanslor och tankar kring coronapandemin. Larare ar Kerstin Soderholm. Nedan féljer bilderna
och elevernas egna ord tillhérande varje bild.

Cléo Cesar, Es19k

”Bilden visar Gollum som har bunkrat upp sig pa toapapper och handsprit. Det d&r amnat som ett
satt att reta alla som bunkrar upp sig pa olika saker nu under denna pandemi. Da karaktaren
Gollum (i filmerna) sitter for det mesta i en grotta med sin ring, tankte jag att jag kan ta detta
koncept och gora om det lite smatt.”
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Lova Wisjo, Es19k

”Jag valde att gora Corona som en person, jag ville att Corona skulle se sjuk ut och ha
symptomen som en person med Corona skulle ha. Jag forsokte ocksa ha med fargerna som éar
kopplade till sjalva viruset. Sedan ville jag att det skulle komma ett ljus fran ena sidan av bilden
som om en dorr 6ppnades och manniskor strévar in i Coronas morker och férsoker stoppa
Corona. Pa den andra sidan ar det inte nagot ljus och det &r vagen till forodelse da Corona
fortsatter att ta dod pa manniskor. Jag ville ocksa ha med sma grona bakterier som svavade runt
for att visa avstandet man maste halla fran manniskor nu for tiden.”
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Thea Nyman, Es19k

”"Med epidemin av corona har det satt manga i en plats av radsla. Med denna bild vill jag visa att
detta virus har tagit manga liv.”
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Linnea Karlsson, Es19k

"”Jag gjorde en bild som visar hur manniskor reagerade under Coronaviruset. Bland annat har jag
ritat en massa mat, det ska symbolisera och visa hur manga idag hamstrar mat och bunkrar mat
pa grund av Corona-viruset. P4 min bild sa ritade jag inte bara en massa mat, jag ritade dven en
manniska, som da ska visa hur oroliga manga ar av att sjalva bli smittade. Min manniska visar
detta genom att hon bar ett munskydd. Pa min bild sa ritade jag dven dit varningstejp och den
ska visa att man idag far manga "varningar” eftersom det ar nagot allvarligt som alla ska ta pa
allvar. Sa varningstejpen symboliserar dven att man spéarrar av mycket i hela varlden. ”
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Ameli Stiibner, Es19k

"Det forsta jag kom att tdnka pa nér vi fick Corona uppgiften vart doktorer och sjalva viruset. Jag
tankte att det ar doktorerna och forskarna som kampar for att kunna ta dod pa viruset och
samtidigt skyddar alla manniskor mot det. Darfor gjorde jag den har bilden, for att visa att vi kan
lita pa forskarna och doktorerna. Att vi kommer att |6sa det har.”
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Fatima Alzhaara, Es19k

”Jag ritade varlden for att Corona viruset ar ett pandemin som ar dver hela varlden, inte bara
Sverige eller USA.”
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Wilma Bergman, Es19k

”Jag valde att rita Corona som ett stort fluffigt monster som ar sjuk. Mitt Coronamonster vill
ingen illa, han vill bara ha vanner men pa grund av att han ar sjuk sa smittar han alla som han
traffar och han smittar dem utan att veta om det. De manniskor han ar i narheten av som blir
smittade kommer att bli valdigt sjuka med feber, andningssvarigheter och vissa till och med dor.
Pa grund av att Coronamonstret inte vet att han kan smitta andra sa fortsatter han att aka runt i
varlden for att hitta fler vanner. Varfér Coronamonstret vill hitta vanner ar for att han tycker
mycket om uppmarksamhet. He just wants friends and a hug.”
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Elevhélsans synpunkter

Kartlaggningen av elevhalsans synpunkter ar sammanstallda utifran svar pa en enkat riktad till
elevhalsans personal pa de tre kommunala gymnasieskolorna. For utforlig redovisning av
sammanstallningen, se bilaga 2.

Foljande redovisning avser svar pa fragor i enkat till elevhalsan som handlar om den bild som
elevhalsan har avseende elevernas uppfattning om effekten av coronapandemin och
distansundervisningen.

Under pagaende coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att eleverna upplever sin utbildning?

Vissa elever upplever lugn och ro hemma men manga saknar den sociala interaktionen med sina
kompisar. Skolan och dagarna upplevs generellt som trakiga, det ar pafrestande for eleverna att
sitta vid datorn hela dagen och det ar svart att avgora nar skoldagen rdaknas som avslutad.
Lektionsstrukturen har upplevts som godtagbar men mangden skoluppgifter har 6kat. Det har
varit viss otydlighet i uppgifter och rorigt speciellt i yrkeskurser dar praktiska moment har fatt
bytas ut till teoretiska. Eleverna har haft svart att be om hjalp och vissa har fatt mindre stéd,
vilket har varit sarskilt markbart for elever med redan befintliga stodatgarder.

Under pagaende coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att eleverna upplever sin halsa?

For en del elever finns bara skolan som en trygg plats dar vardagen ar meningsfull och dar stéd
och vuxna ér tillgdngliga. Distansundervisningen har lett till brist pa social kontakt, en utsatt
situation i hemmet och i vissa fall ocksa brist pa lunch. Stillasittandet har 6kat och flera elever
har drabbats av stressrelaterade besvar som sdmn- och koncentrationssvarigheter. Sarskilt
drabbade dr de som madde daligt och upplevde psykisk ohalsa redan innan coronapandemin.
Elevernas dagar flyter samman och utan rutiner och sociala sammanhang paverkas deras
levnadsstandard och vdlmaende negativt. Fler elever upplever sig ensamma, isolerade och
utsatta. For manga elever har rutinerna fordndrats i sa stor utstrackning att de har tappat ork
och motivation att ta sig till sin ordinarie traning eller utéva annan fysisk aktivitet som
exempelvis promenader.

Det finns ocksa en grupp elever som har gynnats av situationen och det handlar om dem som
inte trivs i skolan och/eller i klassen eller har svart att hantera stora folksamlingar som
exempelvis vistelse i matsal. De har upplevt att deras stress och spanning har minskat tack vare
studierna i hemmiljo.

Overlag har distansundervisningen fungerat ganska bra och flertalet elever har férsokt bibehalla
strukturer och rutiner som vanligt och ha en vettig aktivitetsbalans déver dygnet.

Under pagaende coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att eleverna ser pa sin framtid?

De flesta elever tanker positiva tankar om framtiden men manga tanker ur ett relativt kortsiktigt
perspektiv. De ar hoppfulla avseende framtida jobb, eventuell oro handlar mest om arets
sommarjobb. Oro for framtiden uttrycks framst av elever som tar studenter i ar och som ar
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bekymrade Over att deras betyg har forsamrats och att detta kan forsvara deras mojligheter till
studier pa hogre niva. Andra arskurser ar oroliga for sina betyg och eventuella brister i sina
kunskaper infor vidare studier.

Under pagaende coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att utbildningen fungerar?

Lararna har kdmpat utifran befintliga foérutsattningar och med snabba omstallningar och stressen
har 6kat bade hos larare och elever. Lararna har fatt 6kad arbetsbelastning och eleverna ékad
mangd skrivuppgifter. Det har varit svart for lararna att avgora hur elevernas kunskap ska testas
och beddmas da val genomarbetade skoluppgifter, praktiska kursmoment och nationella prov ar
underlag i ordinarie undervisning och en del av dessa moment inte har kunnat genomféras enligt
tidigare rutiner.

Utbildningen har i det stora hela fungerat bra, de elever som redan ar valfungerande i skolan har
inte haft ndgra storre problem att anpassa sig till situationen. Varst har det varit for de elever
som har haft problem och varit i behov av stdd sedan tidigare. Dar har det blivit tydligt hur viktigt
det ar med kontinuerliga samtal, motivationsarbete och stdéd. Det har ocksa framkommit hur
vardefulla de fysiska métena och den sociala kontakten ar bade for larare och elever och att
detta upplevs som oersattligt. For att bibehalla strukturen och skapa trygghet har lararna forsokt
bibehalla och félja befintliga scheman och de har arbetat med in- och utcheckning pa
lektionerna.

Under pagaende coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att elevernas hilsa paverkas?

Det har funnits stora skillnader i elevernas forutsattningar till studiero, aterhamtning och tillgang
till mat. Stress, oro, angest, tappad motivation och upplevelse av hopploshet har 6kat. Effekten
har blivit att en del elever far prestationsangest medan andra véljer att strunta i sina studier. For
en grupp av elever har den fysiska aktiviteten 6kat men for de flesta har den minskat vilket i sin
tur kan ha bidragit till att antal elever som sover daligt eller som vander pa dygnet har 6kat.

Den sociala isoleringen drabbar flera grupper och hardast drabbade &r de elever som redan
innan pandemin har befunnit sig i en vardag med angest, depression eller annan utsatthet.
Elever med neuropsykiatriska diagnoser och elever med funktionsnedsattningar har en minskad
upplevd trygghet och i viss omfattning har de inte kunnat fa behovet av sina rutiner tillgodosett
pa samma satt som innan pandemin.

Under pagaende coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att elevernas framtid paverkas?

An s linge ser eleverna ljust pa framtiden och de fokuserar framst pa studier och jamfér med
mojligheter till jobb. Den storsta oron for att inte fa examen finns hos elever som laser
yrkesprogram eftersom dar finns praktiska kursmoment som har varit svara att genomfoéra. Hos
elever pa hogskoleférberedande program finns en oro att inte klara sina kurser och att fa samre
betyg om distansundervisningen fortsatter, vilket har lett till prestationsangest samt stress och
oro infor framtiden.

Skapad av: Marina Zivojinovic 2020-08-17 Sida 27 (78)
Uppdaterad av: Marina Zivojinovic 2020-08-17

H:\Barnkonventionen\BKA Halmstads kommun UAF 2020.docx



Skolan som helhet maste arbeta med elevernas narvaro och motivation. Samarbete och
samverkan for ett kollegialt larande blir annu viktigare. Elever behdéver kontinuerligt stod,
aterkoppling och samtal — en stor andel elever har en lang aterhamtningsperiod med psykisk
ohalsa.

Eleverna, framst arskurs 3, drabbas inte endast av en forandrad skola utan ett forandrat
samhalle dar de har fatt pausa mycket av sin vag in till vuxenlivet. Mojligheten att fa ett arbete,
bade pa sommaren och efter examen férsamras. Manga kommer inte att kunna ta korkort som
planerat vilket ocksa har en negativ paverkan pa mojligheten att fa ett arbete. Det paverkar i sin
tur mojligheten att kunna flytta hemifran och starta ett eget liv. Deras liv ar pausat och det
kommer att paverka dem under manga ar framover utifran uppfattningen att det kommer att ta
lang tid for landet att aterhamta sig.

Lararnas synpunkter

Kartlaggning av lararnas synpunkter har genomforts genom dialoger i skolornas arbetslag. For
utforligare redovisning av sammanstallningen, se bilaga 3.

Lararnas anvandande av digitala verktyg under coronapandemin

Lararna har i dialog diskuterat hantering och anvandandet av de digitala verktygen under
coronapandemin. Tillsammans har de kommit fram till att det finns 6nskemal om battre
hardvara och behov av battre verktyg for att uppna basta majliga effekt av ljud och bild under
fjarr- och distansundervisning. De digitala verktygen har under coronapandemin fungerat bra
vad géller dokumentering av elevernas inlarning och vad géller det kollegiala larandet. Lararna
har hittat nya arbetssatt och nya fordelar i de digitala verktygen vad galler undervisningsmaterial
och bedémning.

Lararnas tankar om framtida anvandning av fjarr- och distansundervisning

Det ar ungefar lika manga som ar positiva som negativa till framtida arbete genom fjarr- och
distansundervisning. Lararna beddémer att anvandning av fjarr- och distansundervisning gynnar
beddomningstunga perioder och skapar flexibilitet i undervisningen och undervisningstiden. Det
framjar arbetet med stodinsatser och darmed gynnar det elever i behov av sarskilt stéd. Fjarr-
och distansundervisningen 6ppnar upp for ett gott kollegialt [arande med gemensamma
materialbanker och ett annat satt att dokumentera elevernas kunskap och inlarning. For att
kunna arbeta mer digitalt kravs enligt lararna en revidering av kursmal och tydlighet i
beddomningsunderlag. Studiematerial och prov behéver struktureras och revideras. Det behdvs
riktlinjer for beteende i de digitala rummen samt for anvandande av specifika programvaror.

Fjarr- och distansundervisning ska enligt lararna anvandas nar elever varit franvarande en langre
tid for att minska risken for elever som blir helt utan studier i hemmet. Det kan ocksa anvandas
vid en langre tids sjukdom eller for elever med sarskilda behov, bland annat elever med svar
angest eller elever med neuropsykiatriska diagnoser. Fjarr- och distansundervisning av moment i
undervisningen kan anvandas nar eleven bor langt fran skolan och ska till skolan endast for en till
tva lektioner. Fjarr- och distansundervisning gynnar grupparbeten, muntliga prov och
utvecklingssamtal. For elever pa larlings- och Ovriga yrkesprogram samt dven andra elever med
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APL ar digital dokumentation och digitalt stéd det mest sakra sattet att folja elevens kunskap och
behov.

Lararnas perspektiv pa fordelar och nackdelar med fjarr- och distansundervisning

Fordelar for eleverna

Lararna uppger att fjarr- och distansundervisningens hade fordelar for att den i borjan av
coronapandemin ledde till hdgre och battre narvaro for eleverna. Majoriteten av eleverna hade
fokus och studiero i hemmet. Eleverna tycker att det ar skdnt att bestamma mer over sin tid och
de har lart sig att planera dagarna pa ett annat satt samt tar storre ansvar for sina studier.
Manga av eleverna har fatt insikt i sin studieteknik, lart sig att prioritera och upplever att de far
mer gjort hemma. Eleverna har lattare att ta kontakt digitalt, sarskilt med enskilda larare. Det ar
inte lika formellt att chatta som det ar i klassrummet nar man vill stalla fragor infor alla andra.

Nackdelar for eleverna

Lararna uppger att fjarr- och distansundervisningens nackdelar framforallt har handlat om
elevernas olika forutsattningar vad galler tillgang till teknik, studiero och sprakkunskaper.
Tekniken har ocksa i viss man varit begransad géallande vad som ar mojligt med kommunens
verktyg och det har ocksa varit rorigt for eleverna néar lararna anvander flera olika verktyg. | de
digitala rummen ar det enklare for eleverna att “gémma sig” och de behdéver inte ta plats pa
samma vis som i klassrummet och risken for fusk har 6kat. Koncentrationen hos eleverna har
minskat for varje vecka och allt fler tar skolan pa lite mindre allvar. Vissa elever stor varandra i
undervisningen och det finns elever som beter sig illa och stérande i gruppchatter. Manga elever
har haft svart att ta till sig instruktioner och en 6kad arbetsbelastning har lett till bristande
motivation, vilket har lett till en forstarkt angest och oro hos en stor andel elever. Eleverna har
blivit mer stillasittande eftersom alla dagar tillbringas enbart framfor datorn och de har haft
svart att fa dagarna att kdnnas meningsfulla. Eleverna saknar sociala sammanhang och
framforallt sina kompisar. Manga elever har blivit trotta och fatt simre vanor sdsom mer
stillasittande, mindre sémn och samre mat jamfért med innan coronapandemin.

Fordelar for ldrarna

Lararna uppger att fjarr- och distansundervisningens fordelar for dem framforallt har handlat om
att de har kunnat dokumentera och folja elevens inldrning pa ett nytt och tydligare satt. Lararna
har kunnat individualisera undervisningen och det har varit lattare att identifiera elever som
behover extra hjalp eller stod. Lararna upplever ocksa att arbetsmiljon har paverkats positivt och
att det genom mer flexibla dagar finns utrymme att planera pa ett annat vis. Stressen och oron
under bedomningstunga perioder har minskat.

Nackdelar for lararna

Lararna uppger att fjarr- och distansundervisningens nackdelar fér dem har speglats av
svarigheter att arbeta varierat och att veta om eleverna gor det som ska goras. Det ar svart att
kommunicera med eleverna utan den fysiska aspekten, vilket gor att det mest kdnns som att
eleverna framst far information. Det har i vissa fall visat sig vara svart att fa tag pa eleverna och
att kontrollera deras narvaro. Det har varit svart att hitta ratt stod och att pusha enskilda elever
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extra samt att det finns en oro for att tappa elever pa vagen och for den 6kade risken for fusk.
Den sociala interaktionen saknas gentemot bade elever och lararkollegor, dagarna och
undervisningen blir trakigare. Att endast arbeta pa distans gor dven att dagarna blir granslosa
och det ar svart att hitta tid for aterhamtning.

Rektorernas synpunkter

Kartlaggning av rektorernas synpunkter har genomforts genom att samtliga rektorer har
besvarat tre fragestallningar skriftligt. Nedan foljer en sammanfattning av svaren, for utforligare
redovisning av sammanstallningen, se bilaga 4.

Hur har du arbetat med fordndringsprocessen att fa skolan att stilla om till
distansundervisning?

Rektorerna berattar att processen har praglats av kraftsamling av resurser och en vilja av att
bidra och finna I6sning pa utmaningarna som vi star infor. Kontinuerliga méten med initial tat
frekvens har anordnats mellan rektorerna och deras arbetsgrupper pa respektive gymnasieskola
samt i ledningsforum. Flera rektorer berattar att man har haft betydligt fler méten med
personalen an i vanliga fall och att det har upplevts som positivt att arbeta “hands-on”
tillsammans. Rektorerna har dven haft tata kontakter sinsemellan for erfarenhetsutbyte,
kollegialt larande och for att stotta varandra.

De digitala hjalpmedlen uppdaterades i ett tidigt skede. Dar det finns utsedda nyckelpersoner
inom IT/IKT har de varit extra behjalpliga. | de fall tekniken inte har fungerat utifran behov har
man genomfort viss forbattring/inkop av IT-hardvara till berord personal samt funnit I6sningar
for elever som saknar tillgang till bra internet hemma. En viss frustration har upplevts i de fall
tekniken inte har fungerat tillfredsstallande till exempel nar elever inte har klarat att logga in
eller folja med i uppgifterna.

Hur tycker du att skolarbetet pa distans fungerar tex nar det géller: lektioner, kontakt med
lararna, teknik, praktiska moment?

Lektionerna har fungerat bra i stora drag och 6verlag har 6vergangen till distansundervisning
varit positiv. Tekniken har fungerat val och bade larare och elever har sedan tidigare varit
bekanta med systemen TEAMS och Unikum. Flera rektorer lyfter ocksa fram en positiv effekt
genom att pedagoger har hojt sin digitala kompetens och att arbetslag har svetsats samman.

De elever som har haft problem och/eller ”strulat” ar ofta samma elever som uppvisar dylikt
beteende i klassrummet. Vissa elever som har det svart har fatt det annu svarare. Elevernas
upplevelser har varit blandade enligt rektorernas uppfattning. Vissa har haft en valdigt god och
tat kontakt med sina larare, en del har vittnat om att de har upplevt battre studiero medan
andra har haft svart att hdanga med och tappat kontakten med sina larare. En av asikterna som
lyfts i detta sammanhang ar vikten av att starka elevhalsans och specialpedagogens roll pa
distans. En annan utmaning som lyfts ar att skapa vardagsrutiner som fungerar for elever som
inte dr vana att ra om sig sjalva.
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Aven om rektorerna tycker att distansundervisningen har fungerat bra i allménhet &r det flera
som anser att den inte ersatter det fysiska motet i klassrummet. Som skal for detta anges att den
sociala interaktionen och gruppdynamiken saknas, att vissa estetiska produktioner inte gar att
genomfora samt att det ar svart att arbeta med kreativitet, nyfikenhet, samspel och
kommunikation via datorn.

Nar det galler praktiska moment har det i vissa fall lett till stora utmaningar att finna en [6sning
for att eleverna ska kunna fullgéra sin utbildning. Man har funnit I6sningar inom berérda
program utifran forutsattningarna pa berérda skolor.

Vad kan vi lara av denna situation?

Det kollegiala larandet ar viktigt att ta vara pa och att man sprider goda exempel. Att hjadlpa och
stotta varandra har upplevts som viktigt. Det finns manga olika satt att arbeta pa och man har
kommit till insikt om de mdojligheter som finns med hjalp av tekniken. Rektorer vittnar om att det
finns en stor férandringskompetens i organisationen och att det har upplevts som positivt att
tvingas tanka nytt.

Beddmningen ar att vissa digitala former av undervisning troligtvis kommer att nyttjas i storre
utstrackning an tidigare, exempelvis utvecklingssamtal. Personalen har ocksa uppmarksammat
att det finns elever som har gynnats av digitalt skolalternativ, vilket har visat sig genom att deras
franvaro har minskat under denna tid. Uppfattningen ar att detta ar viktigt att ta fasta pa i den
fortsatta undervisningen.

Konsekvensanalys fran Lansstyrelsen i Hallands lan

Lansstyrelsen i Hallands lan har under juni 2020 gjort en konsekvensanalys av coronapandemin
for barn samt hur barnrattsperspektivet efterlevts i hanteringen av coronapandemin. |
Lansstyrelsens redovisning benamns barnrattsperspektiv utifran uttalande av vuxna kring
barnets perspektiv. | redovisningen framgar hantering, genomférande och upprattande av
kommunala verksamheters uppdrag dar barn och unga finns. Redovisningen speglas darmed av
verksamheternas ordinarie arbete och arbete som behovts initieras eller férstarkas pa grund av
coronapandemin.

Lansstyrelsens sammanfattande bedomning visar att barn och unga som framst drabbats har
varit grupper som redan lever i socioekonomiskt utsatta omraden, grupper som redan ar utsatta
i sin skolsituation genom funktionshinder, neuropsykiatriska diagnoser, spraksvarigheter och
grupper i behov av sarskilt stod. Lansstyrelsens sammanfattande bedémning visar att Hallands
kommunala verksamheter har ett gott grundlaggande arbete i sin ordinarie vardag for att fanga
barn och ungas asikter och for att beakta barn och ungas behov i beslut och strukturer. Bland
annat arbetar verksamheter med riktad information till barn och unga, presstraffar for barn och
unga samt elevrad. Det finns ocksa kontaktgrupper, fokusgrupper och natverk saval med barn
och unga som for barns och ungas behov.

Vad som har brustit under coronapandemin ar tid och resursfordelning. Verksamheterna har fatt
fokusera pa att genomféra minimum i sina grunduppdrag och aspekter som samverkan och
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fysiska dialoger har uteblivit. Barn och unga i riskzon som under ordinarie vardag behover fysiska
moten, dialoger och stod har drabbats hart nar de digitala [6sningarna inte rackt till, delvis pa
grund av hantering av sekretessbelagda uppgifter i de digitala verktygen. Verksamheterna anger
att for fa medarbetare har den kunskap som behovs for att beakta barnrattsperspektiv i samtliga
beslut, insatser och atgarder. Att fortsatta arbeta med att hitta forum for samverkan, riktat stod
till saval personal som till vara barn och unga samt arbeta for god resursfordelning ar av vikt for
samtliga verksamheter i Halmstad kommun.

Analys

Fragan ar om elevernas rattigheter har blivit tillgodosedda under varen 2020 efter den 20 mars
2020, da beslut togs, utifran Folkhdlsomyndighetens rekommendation, att gymnasieutbildningen
skulle ske pa distans. Fragan ar ocksa hur eleverna kan kompenseras for eventuell forlorad
utbildning och hur deras upplevelser och asikter utifran demokratiuppdraget kan tas tillvara i
framtiden och i kommande beslut.

Den lagstiftning som galler ar framférallt 1:10, 1:4-5, 3:2, 1:8-9, 4:9, 6:2, 17:15 och 16:37 i
skollagen (2010:800), (se ovan sid 7). Eleverna har ratt till utbildning som de pabdrjat och
barnets basta ska vara utgangspunkt i all utbildning. Eleverna har ratt utifran sina egna
forutsattningar att utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal. Alla ska ha lika
tillgang till utbildningen och den ska vara likvardig. Ingen elev far diskrimineras.

Eleverna ska ges inflytande 6ver utbildningen. Barnets installning ska sa langt det ar moijligt
klarlaggas och ska fritt fa uttrycka sina asikter. Barnets asikter ska tillmatas betydelse i
forhallande till barnets alder och mognad.

De rattigheter i barnkonventionen som ar aktuella ar framférallt artiklarna 2, 3, 6, 12 som ar de
s.k. grundlaggande principerna som ska vara vagledande vid tolkning och tillampningen av
barnkonventionen.® Aven artiklarna 1, 4, 24, 28, 29, 3.2, 19, 32-36, 13, 14, 22, 23, 26, 27 kan
vara aktuella. Barnkonventionen ska beaktas som en integrerad helhet, inte bara artikel for
artikel, sa att de manskliga rattigheternas 6msesidiga beroende och odelbarhet respekteras.

Barnkonventionen &r val transformerad i skollagen och i skollagens forarbete framgar att
skollagen har en tydlig koppling till barnkonventionen genom att barnets basta ska vara
utgadngspunkt i alla utbildningar.'’ Utbildning &r enligt propositionen en mansklig rattighet och
skolans vardegrund baseras pa de manskliga rattigheterna. Bestdmmelserna och principerna i de
internationella 6verenskommelserna mdste genomsyra hela utbildningen.*® Alla som finns i
verksamheten ska arbeta for bland annat principerna om likvardig utbildning, de 6vergripande
mal som utbildningen ska genomsyras av och de demokratiska varderingar och méanskliga
rattigheterna.

16 Ds 2019:32 sid. 52 f. och CRC/C/5 och barnrittskommitténs allmidnna kommentar nr 5 (2003), p.12
17 Proposition 2009/10:165 Den nya skollagen — for kunskap, valfribet och trygghet, sid 1.
18 Proposition 2009/10:165 Den nya skollagen — for kunskap, valfiibet och trygghet, sid 203.
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Hur kan barnkonventionen bidra till forstdelsen av
lagstiftningen?

Skollagen tar sin utgangspunkt i artikel 3 och artikel 12 i barnkonventionen och ska utformas i
overensstammelse med barnets rattigheter sa som de finns uttryckta i barnkonventionen.
Artiklarna 3 och 12, tillsammans med artikel 2 om icke-diskriminering och artikel 6 om ratt till liv
och utveckling, utgor de grundlaggande principerna i konventionen och ska relateras till dvriga
rattigheter i konventionen bland annat ratten till utbildning, ratten till tanke- och religionsfrihet
och ratten till skydd mot vald och évergrepp. *°

For att kunna bedéma barnets basta krdvs att ett barnperspektiv anldaggs infor alla beslut eller
atgarder som ror barn. Barnets basta som utgangspunkt i all utbildning innebar att utbildningen
ska vara utformad for att ge barnet basta mojliga forutsattningar for hans eller hennes
personliga utveckling. Det innebar ocksa att det i utbildningen ska beaktas de 6vriga rattigheter
som ar relevanta i sammanhanget sdsom varje barns ratt till inflytande och delaktighet, barnets
ratt till respekt for sin personliga integritet och att barnet inte ska diskrimineras utan ges
likvardiga mojligheter till bdsta maojliga utveckling utifran barnets egna férutsattningar.
Utbildningen ska saledes utformas i 6verensstimmelse med barnets rattigheter sa som de finns
uttryckta i barnkonventionen. Grundldaggande for att kunna ta hansyn till barnets basta ar att
barnet far komma till tals och fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som rér honom eller henne
(Prop. 2009/10:165 231. Denna ratt galler oavsett barnets alder eller mognad.

Barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till hans eller hennes alder eller mognad.
Bestammelsen om hansyn till barnets basta utgor en av portalparagraferna i den nya skollagen
och ska saledes tillampas i relation till relevanta bestammelser i skollagen, daribland
bestammelserna som ror atgarder for att sakerstalla trygghet och studiero i skolan och atgarder
kopplade till kvalitet och inflytande i skolan. Med begreppet barn avses i barnkonventionen
personer under 18 ar. Det ar viktigt att barnkonventionens anda genomsyrar all lagstiftning som
ror barn och ungdomar. Skollagen omfattar alla barn och elever, dvs. dven myndiga ungdomar
som finns t.ex. i gymnasieskolan. Regeringen anser dock att man i just denna bestammelse kan
anvanda det sprakbruk som anvands i barnkonventionen. Bestammelsen traffar all verksamhet
enligt den nya skollagen och géller alla barn, oavsett &lder, mognad eller andra férutsattningar.2°

Hur har coronapandemin paverkat eleverna?

Information om hur coronapandemin har paverkat eleverna har framkommit av utredningens
kartlaggning utifran elevers, elevhalsans, rektorers och larares synpunkter samt lansstyrelsens
konsekvensanalys av coronapandemin. Synpunkterna har inhamtats genom de metoder som
varit mojliga utifran de forutsattningar som forelegat. For att forsoka tillgodose alla grupper av
elevers ratt att fa ge sina synpunkter har enkatundersokningarna kompletterats med
djupintervjuer, se bilaga 1.

19 Proposition 2009/10:165 Den nya skollagen — for kunskap, valfrihet och trygghet, sid 228 ff
20 Proposition 2009/10:165 Den nya skollagen — for kunskap, valfribet och trygghet, sid 230 f.
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Positiva konsekvenser

Enkatresultaten visar att 16 % av eleverna uppger att de utifran studieresultaten tycker att det
var battre med distansundervisning. Analysen visar att det finns flera olika férklaringar till denna
uppfattning. Elever som inte vill eller har formaga att ta utrymme i klassrummen har fatt
mojlighet att kommunicera via digitala verktyg pa ett satt som tilltalar dem. Vissa elever med
funktionsvariationer har fatt nya mojligheter da de tack vare digitaliseringen upplever att deras
funktionshinder inte syns pa samma séatt och darigenom inte upplevs som lika hammande.
Digitaliseringen har ocksa kompenserat osynliga/sma funktionshinder, exempelvis for de elever
som behover lite langre tid for att utféra en uppgift. Tack vare digitaliseringen har dessa elever
upplevt mindre utsatthet och stérre kontroll dver sin inldrningssituation. Studier hemma i lugn
och ro har dven gynnat elever som annars inte presterar optimalt i stor grupp.

Digitaliseringen har a andra sidan ocksa gynnat hogpresterande elever som ar vana vid att arbeta
digitalt och snabbt fa svar. Det beddms som positivt for alla elever att ha fatt syn pa det egna
ansvaret for larandet, kunnat lara kdnna sig sjalva samt fatt insikt om hur man pa basta satt
tillgodogor sig kunskap.

Merparten av eleverna, 86 %, tycker att de digitala verktygen fungerade. Den utmaning som
krisen medférde visade att organisationen hade byggt upp en valfungerande digital plattform
och att man var kompetensmaéssigt redo for att utfora utbildningsuppdraget pa distans. Larandet
i tid och rum har blivit synliggjort vilket har lett till insikten om att det kan ske varsomhelst och
narsomhelst pa dygnet och saledes inte bara i klassrummet. Digitaliseringen 6ppnar mojligheter
for vidare utveckling av larmiljoer. Det framkommer dven att lararna har mognat i sitt
anvandande av digitala verktyg. De har starkt sitt teamarbete men dven fatt andra mojligheter
att ge enskilt stod till elever.

Manga ungdomar lyfter i sina fritextsvar vardet av de manskliga relationerna. Man upplever
ensamhet och saknar det fysiska motet bade med sina skolkamrater och med larare. Denna

insikt kan ge en positiv effekt da de har fatt en storre forstaelse for vardet av fysiska moéten i
skolan. Digitaliseringen ar ett viktigt hjalpmedel men upplevs inte kunna ersatta det fysiska

motet. Dessa konsekvenser beddms paverka eleverna bade pa kort och Iang sikt.

Negativa konsekvenser

Merparten av eleverna uppger att distansundervisning dr samre an undervisning i skolmiljé och
att de upplevt negativa konsekvenser av digitaliseringen. Det digitala rummet har begransningar
avseende interaktion och kommunikationen begransas av att man inte kan ha 6gonkontakt med
alla och inte uppfattar kroppssprak, vilket hammar det sociala samspelet. De negativa
konsekvenserna avseende kommunikationen forstarktes aven genom att det saknades regler och
rutiner fér denna form av kommunikation.

Manga larare har inte tillracklig kunskap for att genomfora digital undervisning och schemat har
inte varit anpassat for digital undervisning vilket innebar att utbildningen inte varit likvardig. En
del elever klarade inte av egenansvaret och den 6kade arbetsbérdan. Kursmalen ar inte
uppbyggda for studier pa distans och lararna har darmed haft svart att variera uppgifterna.
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Konsekvensen blev att eleverna upplevde studierna som monotona. Bristen pa den fysiska
kontakten har dven medfort att risken for fusk har 6kat. Det blev svarare for [ararna att bedéma
elevernas kunskaper samtidigt som elevernas oro for sina betyg 6kade. Dessa svarigheter blev
sarskilt framtradande i utbildningar med praktiska moment.

Skillnaderna i elevernas villkor och forutsattningar i hemmiljo har blivit tydligare och paverkat
deras studiesituation i storre utstrackning an vanligt. Alla elever har inte haft majlighet till
studiero i hemmet, deras tekniska utrustning har varit undermalig och de har inte féraldrar som
har kunnat stotta dem i studierna. Dessutom kan den uteblivna skollunchen ha bidragit till att
vissa elever inte har atit lunch pga. bristande ekonomiska forutsattningar i familjen.

Av enkéatsvaren framgar att 44 % av eleverna upplever att deras halsa har paverkats negativt. Det
har varit svart att planera och genomfora fysiska aktiviteter och dagarna har praglats av
stillasittande. De vittnar daven om kdnslor av ensamhet, oro, isolering, angest och depression. De
elever som madde daligt redan innan coronapandemin beréttar att deras daliga maende har
forstarkts ytterligare. Manga elever som skulle ta studenten upplevde en frustration over att inte
kunna fira denna enligt traditionella ritualer, vilket dven rérde upp kanslor hos en hel del
foraldrar och anhoriga. Elevernas konstnarliga bidrag visar pa starkt kdnslomdssigt engagemang i
coronapandemins konsekvenser.

Farhagor finns bland larare och elevhalsan att elevers missbruk har 6kat liksom elevers utsatthet
for missbruk, vald och olika former av krankningar i hemmet. Bristen pa insyn fran utomstaende
under skoldagen har fatt konsekvenser for barn med svara hemférhallanden och behov av skydd.
Eleverna har inte sjalva lyft dessa problem i svaren pa de 6ppna fragorna, vilket skulle kunna
bero pa en kdnsla av skam och att man inte vill eller vagar blotta sin utsatthet. | samband med
skolstarten bor darfor larare och ovrig skolpersonal vara sarskilt uppmarksamma pa eventuella
negativa konsekvenser hos eleverna pa grund av denna problematik.

Beddomning och forslag till beslut

| utredningen har framkommit att eleverna paverkats bade positivt och negativt av
coronapandemin. Utifran de konsekvenser som har identifierats ar det i nuldget inte mojligt att
gora en slutlig bedomning av hur elevernas rattigheter har tillgodosetts under varen 2020. En
ytterligare kartlaggning behover darfér genomforas for att kunna identifiera om elevernas ratt
till utbildning enligt artikel 28, ratt till en likvardig utbildning enligt artikel 2, ratt till utveckling
enligt artikel 6, ratt till halsa enligt artikel 24 och ratt till skydd enligt artikel 19 har tillgodosetts.
Om denna kartlaggning visar pa att eleverna behdver kompenseras bor de atgarder som ar
maijliga vidtas. | denna kartlaggning kan dven de positiva konsekvenser som coronapandemin
medfort tas tillvara. Forst nar en kartlaggning ar genomford kan olika handlingsalternativ,
intressekonflikter och konsekvenser pa kort och lang sikt identifieras och en slutlig provning av
barnets basta goras.

Det har dock framkommit i utredningen att distansutbildningen inte har varit likvardig for alla
elever, varfor det sarskilt behéver undersokas hur olika individer och grupper har paverkats. Alla
elever har ratt att utvecklas sa langt det ar maojligt utifran sina egna forutsattningar. Vidare
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behover atgarder genomforas for att sakerstalla att eleverna framover far en mer likvardig
utbildning nar den genomfors digitalt. Distansstudier har maojliggjort ett annat perspektiv pa
larandet, dels i vilken form och var det sker samt dven vid vilka tidpunkter. Det har framkommit
att det finns en grupp elever som upplever att de genom distansundervisningen tillgodosett sin
utbildning pa ett battre satt. Detta behov ar inte majligt att i nulaget tillgodose utifran gallande
lagstiftning.

Utredningen har utifran forvaltningens forutsattningar inhamtat elevers synpunkter genom
enkater, djupintervjuer samt genom bild och formgivning, vilka beaktas i analysen och i férslag
till beslut. Forutom de konsekvenser som coronapandemin har inneburit, har fran elevernas
synpunkter framkommit att strukturer for elevinflytande behover utvecklas for att framoéver
battre tillgodose elevernas ratt till delaktighet och inflytande enligt artikel 12.

Enligt artikel 3 ska vid alla atgarder som ror barn i forsta hand beaktas vad som bedéms vara
barnets basta. Efter en helhetsbeddmning beddms det i nulaget vara for barnets basta att
atgarder genomfors for att undersdka om elevernas praktiska och teoretiska moment behéver
kompenseras och hur denna kompensation i sa fall kan ges. De grupper av elever dar det finns
sarskild risk att elevernas rattigheter inte blir uppfyllda behoéver sarskilt iakttas. Sarskild risk kan
finnas i grupper som paverkas av faktorer sdsom socioekonomisk bakgrund, nyanland till Sverige,
sarskilda behov, valdsutsatthet, kon, alder, yrkesprogram och larlingsutbildningar.

Det &r av vikt att eleverna ges mojlighet att reflektera ver hur situationen under varen 2020 har
paverkat dem dven utifran ett halsoperspektiv och att verksamheten utfor adekvata insatser
utifran elevernas behov. Personalen bor vara sarskilt uppmarksamma pa om elever farit illa
under aktuell period.

Det har vidare framkommit behov av att en planering behéver genomforas om hur eleverna
under hosten ska aterga till fysiska studier i skolmiljo. Eleverna har framfért onskemal om att fa
vara delaktiga i hanteringen av en eventuell ny pandemi. Det ar av vikt att
barnkonsekvensanalysen med beslut aterkopplas till eleverna och att den utvéarderas.

Darmed foreslas foljande atgarder:

e Gymnasiecheferna tillsammans med rektorerna far i uppdrag att kartlagga och redovisa
elevernas behov av kompensation for ej genomforda praktiska moment och foresla
atgarder.

e Gymnasiecheferna tillsammans med rektorerna far i uppdrag att jamfora
betygsstatistiken med foregaende lasar och undersoka pa vilket satt betygsattningen
paverkats av distansundervisningen under varterminen.

e Gymnasiecheferna tillsammans med rektorerna far i uppdrag att genom larare och
elevhalsopersonal tillgodose elevers behov av extra stod till exempel genom lovskola och

forandrad terminsplanering med anledning av varterminens forandrade
undervisningssituation.
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e Gymnasiecheferna tillsammans med rektorerna far i uppdrag att utveckla elevinflytandet
pa alla gymnasieskolor pa det sattet att eleverna far mojlighet till inflytande i fragor pa
overgripande niva.

e Resurser ska avsattas av huvudmannen for utbildning av skolledare och larare avseende
elevers delaktighet.

e Gymnasiecheferna tillsammans med rektorerna far i uppdrag att planera infor atergang
till studier i vanlig skolmiljé under hosten. Handlingsplanen bor innehalla rutiner
avseende vistelse och aktiviteter i skolmiljo bade utifran elevernas dnskemal om tydlig
planering men dven mot bakgrund av direktiv om social distansering fran
Folkhdlsomyndigheten. En 6versyn bor géras av exempelvis bussturer, gemensamma
raster, matraster, de vuxnas och elevernas interaktion och schemaldggning. Oversynen
bér kommuniceras med fackliga organisationer. (Ett sddant behov kan uppsta exempelvis
vid beslut om forlangning av skoldagen for att kunna dela upp eleverna i flera mindre
grupper.)

e Huvudmannen ansvarar tillsammans med gymnasiechefer och rektorer for att det
pagaende utvecklingsarbetet inom digitalisering sakerstéller att lararnas utbildning i
digital kompetens blir mer likvardig samt att aterkoppling till elever genom
utvecklingssamtal och mentorssamtal ska hanteras i stérre utstrackning digitalt.

e Gymnasiecheferna far tillsammans med rektorerna i uppdrag att sarskilt uppmarksamma
personalen om deras anmalningsskyldighet enligt 14 kap 1 § socialtjanstlagen.

e Huvudmannen ansvarar for att barnkonsekvensanalysen ingar i det systematiska
kvalitetsarbetet for att sakerstalla att verksamheterna arbetar med de utvecklingsbehov
som framkommer.

e Huvudmannen ansvarar for att barnkonsekvensanalysen distribueras till all personal inom
gymnasieskolorna.
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Konsekvensutvardering
Forslag till beslut:

e Barnkonsekvensanalysens beslut ska utvarderas under hosten 2021, vilket huvudmannen
ansvarar for.

Aterkoppling och information till elever och andra

intressenter
Forslag till beslut:

e | borjan av augusti 2020 ska ett mote med rektorerna i arbetsgruppen genomféras med
syfte att besluta om hur aterkopplingen till eleverna av barnkonsekvensanalysen ska ske.

e En spridningskonferens ska hallas under hosten 2020.

e Utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden far information den 31 augusti 2020.

e Kommunstyrelsen planeras fa information om barnkonsekvensanalysen den 22
september 2020.

e Information om arbetet kring barnkonsekvensanalysen kommer att ske pa JP Infonets
utbildningsdag Barnkonventionens dag den 4 februari 2021.

Halmstads kommun 2020-08-07

Sanna Bengtsson Marina Zivojinovic

Beslut

Beslut kommer att samverkas med berérda parter under augusti 2020.

Halmstads kommun 2020-08-07

Ewa Kristensson, Forvaltningschef utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen
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Bilagorna innehaller bearbetat material. Det fullstandiga materialet finns att tillga pa
Utbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningen.

Bilaga 1

Sammanstallning av elevernas svar i djupintervjuer och digital enkat

Digital enkat

Undervisning
Om du jamfor ordinarie undervisning med distansundervisning, har tillgangligheten till dina

larare varit

Mycket sémre/nagot samre 55 %
Likadan/samma 30%
Nagot battre/mycket battre 15 %

Om du jamfor ordinarie undervisning med distansundervisning, har tillgangligheten till din
mentor varit

Mycket samre/nagot samre 33%
Likadan/samma 53%
Nagot battre/mycket battre 14 %
Analys:

Ungefar halften av eleverna som svarat pa enkaten upplever att tillgangligheten till lararna har
brustit under distansundervisningen. Delar som har brustit menar eleverna handlar dels om att
det har varit svart att fa kontakt med sin larare, det har tagit lang tid att fa svar och under
lektionstid har det varit svart att hitta ett bra satt att stalla fragor. Eleverna anger att det ar svart
att hitta ett naturligt satt att ta plats i den digitala lektionen och att det inte ar samma sak att be
om hjalp digitalt som det ar att prata med sin larare i skolan.

Vad géller upplevelsen av tillgdanglighet till sin mentor i distansundervisningen upplever ungefar

70 procent av eleverna den vara lik jamfért med ordinarie undervisning. Genom elevernas
textsvar uttrycks inget aterkommande kring mentorn och tillgdngligheten mer an att den
fungerar som vanligt och att det stéd som mentorn vanligtvis ger har bibehallits. Eleverna ar
vana vid att aterkoppla med sin mentor i hog omfattning genom digitala verktyg och har darmed
en relativt kort startstracka till att andra sitt behov och innehall vid dialog med sin mentor.
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Om du jamfor kontakten med dina klasskompisar innan distansundervisningen med nu,
fungerar det

Mycket sdmre/nagot samre 73 %
Likadan/samma 22 %
Nagot battre/mycket battre 5%
Analys:

Kontakten med klasskompisarna har under distansundervisningen blivit mycket simre. Over 70%
av eleverna som svarat pa enkaten anger att kontakten med klasskompisarna blivit nagot samre
eller samre. Eleverna uttrycker svarigheter att halla kontakten under lektionerna, mellan
lektionerna och dven efter skoltid. Majoriteten av eleverna upplever att det i hég omfattning blir
att man sitter hemma efter skolan istallet for att umgas med sina klasskompisar. Manga elever
uttrycker att det har varit svart att planera sina dagar och darmed fa in annat dn endast studier.
En stor andel elever upplever att de inte orkar nagot trots att de i hog omfattning upplever att
de fatt mer fritid. Prioriteringar och att fa tid 6ver till annat efter skoltid blir inte detsamma nar
varje dag ser likadan ut hemifran.

Eleverna upplever att skoluppgifterna har varit framst individuella och att det har varit
skrivuppgifter. Distansundervisningen har inte uppmuntrat till gruppdiskussioner och den
digitala undervisningen har varit svart att ta plats i vad géller att stélla fragor till larare, kompisar
och att bibehalla lektionen med dialoger. Distansundervisningen har istéllet i h6g omfattning
upplevts vara en envags dialog dar lararen informerar och undervisar men dar diskussioner och
praktiska moment inte kunnat genomforas. Den andel av eleverna som upplever att kontakten
med klasskompisarna har blivit battre néamner i hog omfattning en pagaende angest av att
behova vara i skolan och att de nu upplever sig att vissa aspekter som vanligen triggar deras
angest nu uteblir.

Hur har anviandandet av digitala verktyg fungerat? (varierande skoluppgifter mm)

Inte alls bra 8%
Delvis bra 55 %
Mycket bra 31%
Ingen asikt 6%
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Hur upplever du lararnas kunskap i digitala verktyg?

Inte alls bra 8%
Delvis bra 61 %
Mycket bra 24 %
Ingen asikt 7%

Hur har genomférandet av praktiska kursmoment fungerat?

Inte alls bra 20 %
Delvis bra 41 %
Mycket bra 14 %
Ingen asikt 25%
Analys:

Storst andel elever anger att anvdandandet av digitala verktyg har fungerat delvis bra. | fragan
framgar det inte om det framst handlar om lararnas anvandande eller bade larare och elevers
anvandande. Att ha i atanke nar diskussioner om digitala verktyg halls ar att se kurser, kursmals
och elevernas forutsattningar och forvantningar. Eleverna ar vana vid att anvanda sina digitala
verktyg pa ett vis i ordinarie undervisning och det ar inte en sjalvklarhet hur det bér omvandlas i
distansundervisning for att mota kursmal. Eleverna upplever att det brister i lararnas kunskap
vad galler varierade skoluppgifter med endast digitala verktyg. Eleverna anger att lararnas
okunskap har lett till en 6kad arbetsborda for eleverna eftersom lararna ar osdkra pa vad som
kan och dven vad som maste goras sa darfor kraver lararna in mer uppgifter an vad de vanligen
gor. Eleverna upplever savél sina egna begransningar som lararnas i vad géller hantering av den
digitala undervisningen. Eleverna upplever att endast digital undervisning gor det svart att
behalla koncentrationen och att dagarna bara flyter samman. En stor andel elever upplever inte
att de behover eller kan ta sina studier pa lika stort allvar som vanligt. De digitala verktygen gor
det enkelt for eleverna att latsas vara narvarande och lararna har svart att se till att hela klassen
ar koncentrerade, delaktiga och narvarande under hela lektionen. Dessa aspekter finns saklart
dven under ordinarie undervisningen men dér lararna och eleverna har satt och atgarder for att
hantera det.
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Upplever du att du har fatt det stéd fran skolan som du ar van vid i dina studier?

Instammer inte alls 12 %
Instdmmer delvis 59 %
Instammer helt 29 %

Hur har aterkoppling/feedback pa dina resultat fungerat under distansundervisningen jamfort
med ordinarie undervisning?

Mycket samre/nagot samre 46 %
Likadan/samma 43 %
Nagot battre/mycket battre 11%

Upplever du att dina studieresultat har paverkats av distansstudier? Beskriv gdarna pa vilket
satt dina studieresultat har paverkats

Positivt 16 %
Negativt 41 %
Varken eller/vet ej 43 %
Analys:

Andel elever som upplever att deras studieresultat har paverkats negativt ar storre dn andel som
upplever att de har paverkats positivt. Storst andel elever upplever att studieresultat inte har
paverkats eller att de inte vet dnnu. Elevernas svar vad galler pa vilket satt deras studieresultat
har paverkats speglas dessa av aterkoppling, aterhamtning och motivation.

En stor andel elever beskriver i sina fria textsvar att studierna har fungerat bra i hog omfattning
for att ens dagar har foljt det vanliga schemat men att hemma hinner man mer och kan planera
sina dagar pa annat satt. Hemma ar det lugnt och lattare att fokusera pa en uppgift i taget.
Tvartom finns det ocksa en stor andel elever som upplever en 6kad arbetsbelastning och att man
inte hinner med. Férutom 6kad mangd skolarbete upplever eleverna brist pa motivation och
brist pa kontakt med klasskompisar som faktorer med negativ inverkan pa studieresultat.
Eleverna upplever det svart att planera sina dagar och motivationen tryter ndar man sitter ensam
hela tiden trots att klasskompisarna finns digitalt. Eleverna upplever en bristande kontakt med
saval klasskompisar som med larare vilket leder till att skolan inte kanns lika viktig och det blir
svart att prioritera. Eleverna anger att de blir trétta och stillasittande hemma och att det leder
till att det blir svart att vara aktiv under lektion och dven mellan lektionerna. Samtidigt finns det
ocksa en andel elever som upplever att studiemotivationen paverkats positivt ndar man fatt sitta
hemma i lugn och ro och dar man mellan lektionerna hinner gora sina uppgifter for att sen efter
skoltid inte ha lika mycket skolarbete att gora. Det finns en andel elever som upplever att de
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blivit mer aktiva och att deras studieresultat paverkats positivt av att man som elev behov ta
mer ansvar for sin tid och sina skoluppgifter. En stor andel elever upplever att aven om
skolarbetet har fungerat okej sa har resultat blivit daligt delvis pa grund av for lite aterkoppling
fran lararna vilket skapar en oro for betyg och dven en oro att inte hinna klart. Eleverna upplever
att med en 6kad arbetsbelastning med lite aterkoppling skapas en kdnsla av I6nléshet for att
gora en riktig anstrangning. Eleverna gér darmed endast precis det som behdvs och valjer
medvetet att ta ett lagre betyg an vad de hade kunnat om det varit ordinarie undervisning. Det
finns elever som upplever att deras larare har aterkopplat i samma omfattning som eleverna ar
vana vid samtidigt som en marginellt storre andel upplever att aterkopplingen fungerat samre
under distansundervisningen.

Vad galler mojligheter till stéd i sina studier upplever storst andel elever att detta har
uppratthallits till en viss del jamfort med hur det vanligen gors. Det framgar inte helt klart pa
vilket satt eleverna vanligtvis efterfragar stod och heller inte pa vilket satt majoriteten brukar fa
stod om det ar digitalt eller fysiskt pa plats i skolan. Den andel som upplever att stédet fungerat
battre an vanligtvis anger i viss man att det ar lattare att be om hjalp i ett digitalt verktyg och dar
eleverna da inte heller behover be om hjalp framfér alla andra.

Hur upplever du méjlighet till paus/aterhamtning nu jamfort med under ordinarie skolgang?

Mycket sémre/nagot samre 42 %
Likadan/samma 23 %
Nagot battre/mycket battre 35%
Analys:

Vad galler elevernas mojligheter till paus och aterhamtning relaterar eleverna det till allt fran att
kunna fa sovmorgon till att inte kdnna sig ledig alls. Stérst andel elever upplever att det ar
svarare att ta paus och kanna att det finns tid for aterhamtning nar skoldagen raknas som
avslutad. Endast 7% mindre andel &n de som upplever att det har blivit svarare med paus,
upplever istdllet att deras mojligheter till paus och aterhamtning har blivit battre under
distansundervisningen. Framforallt ar det elever som bor en bit fran sin skola som upplever att
mojligheter till aterhamtning har blivit battre. Dessa elever pendlar vanligtvis och upplever nu att
restiden kan anvandas som aterhamtning bade under skoldagen och efter skoldagen. En stor
andel elever upplever att de pa egen hand har haft lattare for att planera hela sin dag och
prioritera saval studier som pauser och aterhdmtning dar pauserna handlar om bade ata i lugn
och ro men ocksa om att hinna trana eller ta en promenad mitt pa dagen vilket gett fokus och
energi till resterande tid av skoldag. Nastan lika stor andel elever upplever tvdartom och anger det
som stressigt att pa ett annat vis jamfort med ordinarie skoldagar nu behéva planera hela sin dag
och att det varit svart nar man endast sitter hemma. Det har varit svart att hinna gora lunch, ata
lunch och hinna gora alla uppgifter mellan varje lektion. Det framgar inte hur paus och raster ser
ut vanligtvis i skolan om eleverna anvander till skoluppgifter eller bara socialt samt om
aterhdmtning efter skolan vanligtvis innebar skoluppgifter men som eleverna nu forséker
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undvika for att fa nagon typ av grans for vad som raknas till skoldag jamfort med fritid nar all tid
ar i hemmet.

Halsa

Hur upplever du att din hdlsa har paverkats av distansstudier?

Positivt 19%
Negativt 44 %
Varken eller/vet ej 37 %
Analys:

Storst andel elever upplever att deras halsa har paverkats negativt av distansundervisning.
Elevernas svar speglas av inre och yttre faktorer som har paverkat dem i deras studier och i deras
vardag. Elevernas svar speglas av saval ett individuellt perspektiv till ett samhaéllsperspektiv. En
stor andel av svaren speglas av uttryck grundade i ensamhet, angest och oro fér bade sin halsa
men ocksa for skola och samhallet i stort. Majoriteten av eleverna anger att deras sociala tillvaro
har forsamrats och att det gor att man kanner sig ensam och isolerad. Elevernas svar speglas
ocksa av ord som angest, depression och stress. En viss andel blir oroliga och upplever angest av
att inte ha kontakt med sina kompisar medans en annan andel framst riktar oro och angest till
att inte klara sina studier. En viss andel elever uttrycker sig om att ha minskad angest nu nar man
inte behover vara i skolan och inte behdéver moéta alla manniskor som vanligen ar en aspekt som
skapar angest. Oron kring studier speglas framst av svar gdllande 6kat behov av att ta eget
ansvar, planera sina dagar mer an vanligt och svart att hitta tid for lunch och andra pauser. Oro
kring studier ar ocksa kopplat till elevernas upplevelse av att antingen klara av eller inte klara av
att strukturera sin fritid. Elever anger att med mer fritid skapas utrymme till mer traning och
aterhamtning medans eleverna ocksa upplever att mer fritid skapar en kansla av att inte kunna
prioritera sin tid, det ar svart med vanliga rutiner och det kdnns hoppldst. Eleverna upplever
antingen att de blir stillasittande och trotta eller att de ar piggare nu for de har kunnat trdna mer
eller kunnat ta promenader under skoltid.

Sammanfattning utbildning och hilsa (fritext)

Vad har fungerat bra med distansundervisning? Vad har fungerat daligt med
distansundervisning? Beskriv gdrna om du upplevt att nagot fungerat battre @n hur det
vanligtvis funkar i ordinarie undervisning. Beskriv girna om du upplevt att nagot fungerat
samre an hur det vanligtvis funkar i ordinarie undervisning.

Analys:
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Eleverna fick chans med egna ord att beskriva vad och pa vilket satt distansundervisningen har
fungerat eller inte fungerat. Nagra delar av dessa svar aterfinns redan redovisade svar har ovan.
Elevernas upplevelse om vad som fungerat bra och battre ar aven de delar som andra elever
upplevt fungerat daligt eller samre. Framforallt innehaller elevernas upplevelse 6kad eller
minskad kontakt med larare, okej eller dalig aterkoppling pa resultat och minskad eller 6kad
mojlighet till paus/aterhamtning.

BATTRE

- Kunna planera sin dag och vara mer effektiv.

- Kunna sova langre pa morgonen och manga slipper att pendla och kan lagga tid pa plugg.

- Lugn och ro hemma, inte lika stressat och inte lika stressad.

- Videolektioner och majoriteten av uppgifterna fungerar bra.

- Lattare att fokusera pa varje uppgift och god kommunikation om vad som ska goras.
Koncentration och prioritering av uppgifter ar lattare.

- Battre och mer kontakt med sin larare och lattare att fa en personlig aterkoppling och
fatt feedback oftare.

Undervisningen verkar fungera lika bra som innan snarare an battre och antal uppgifter har
minskat. Tystnad, arbetsro och mdjlighet till pauser samt sova langre fungerar battre an
vanligtvis.

SAMRE

- For mycket ansvar och stressad for betyg.

- Svart att vara fokuserad hela dagen framfor skarmen trots enklare att ta pauser.

- Stressigt att inte fa hjalp direkt eller som man ar van vid.

- For manga uppgifter och otydlighet kring uppgifterna. Mangden uppgifter 6kar i vissa
amnen och svart for eleverna att hinna med.

- Koncentration och motivation brister av distansundervisningen.

- Manga tar inte studierna pa lika stort allvar som innan.

- Kontakt med larare fungerar inte lika bra eller inte alls.

- Svart att halla tiderna for inloggning av narvaro.

- Prov fungerar daligt. Uppgifter fungerar ok men ar fér manga och genomgangarna ar
Ianga och svart att hdanga med.

- Svart att genomfora uppgifter eller hdnga med pa lektion pa grund av problem med
tekniska.

- Dalig variation pa lektionsupplagg och svart att fa hjalp i den omfattning man brukar fa.

BATTRE/SAMRE
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Aterkommande aspekter i elevernas svar gillande utbildning pekar pa faktorer som fungerat
battre saval samre riktat bade mot skolans genomférande av distansundervisning men ocksa
riktat mot sitt elevens individuella genomfoérande. Faktorerna har sammanstallts till:
- Arbetsbelastning; 6kad eller icke 6kad
- Planering av ldrare och elevens egna ansvar att planera sin tid. Kanslan av att ha mer
fritid jamfort med att inte kdnna skillnad pa skoltid och fritid (granslosa dagar).
- Forutsattningar; miljo, praktiska och behov av stod
- Oro/beddomning och aterkoppling. Kopplas till elevernas valmaende, vissa upplever
mindre oro kopplat till bade social interaktion och skolarbete medans vissa upplever
mindre oro av precis samma aspekter.
- Kontakt; kompisar och larare. Behov av kontakt innehaller flera orsaker.

Framtid

Vilj tre alternativ som du tycker att beslutsfattarna i framtiden ska prioritera i samhallet

Skola/utbildning 74 %
Halsa/sjukvard 70 %
Miljo/klimat 47 %
Arbetsmarknad 27 %

Jag tycker att politiker och chefer ska prioritera féljande i samhdllet (Sannarpsgymnasiet)
Halso- och sjukvard 83%

Utbildning 67%
Arbete 47%
Miljo 38%

Skriv kortfattat om du tycker det dr nagot sarskilt som kommunens politiker b6r ta med sigin i
framtida beslut gallande skolan, utifran din upplevelse av distansundervisning

Analys:

Det finns en stor forstaelse i elevernas svar kring beslut om distansundervisning. Samtidigt finns
det en 6verlagsen andel som sager att de i framtiden vill vara och behoéver vara i skolan oavsett
kriser eller beslut om stéangning av skola. Eleverna ger manga goda forslag pa hur politikerna bor
tanka vad galler for skolan att kunna ta emot en viss mangd elever hela tiden, hur praktiska
moment kan genomforas och hur kontakten med sina klasskompisar och larare ar viktig att den
inte endast blir digital. Eleverna tycker det ar viktigt att skolan ska fa fortsdtta som vanligt men
ocksa att det ska finnas mojligheter till att vara flexibel. Eleverna vill vara delaktiga i sina studier
och vill att politikerna ska ge eleverna chans att fa horas och att de blir lyssnade pa. En stor andel
elever ser garna att den digitala undervisningen fortsatter vara en stor del av lektionsuppldaggen
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men endast ihop med fysisk skolgang. Manga larare har dkat amnesovergripande arbete for att
forsoka variera sina uppgifter. Praktiska moment har i hog omfattning uteblivit vilket eleverna
tycks ha forstaelse for men endast under en kortare period.

Medskick till politiker ar att 6ka kunskap i digitalisering, framforallt lararnas kunskap. Eleverna
upplever att ldrarna behover mer kunskap i digitala verktyg, framforallt handlar det om i kunskap
for att skapa en béattre struktur och mer varierande uppgifter.

Beskriv med egna ord hur du ser pa framtiden/tanker om framtiden

Analys:

En stor andel av eleverna upplever att de inte vet hur eller vad man ska tanka just nu. En relativt
stor andel elever ser ingen skillnad pa sina framtidsplaner nu @n hur det sag ut innan Corona.
Flera elever uppger att de tror pa manniskan och samhallet, en tro pa att vi ska ta oss igenom
detta och att framtiden blir ljus. Stor andel sdger att det blir vad det blir dels for att man har lang
tid kvar i skolan. Majoriteten vill tillbaka till skolan och ser fram emot det. Viss oro finns om man
ska behdva ga tillbaka till distansstudier under hela sin gymnasietid. Framtidstankar som finns
handlar om arbete, studier och familj vilka ser i hég omfattning likdana och lika ljusa ut nu som
innan Corona. Eleverna uttrycker hur de vill vara i skolan. Elevernas svar speglas av hoppfullhet
och en kansla av att har och nu ar det i viss man tungt men att det snart kommer bli som vanligt.
De flesta eleverna svarar pa en individniva och har tankar om framtiden som ligger inom
rackhall. Det finns ingen storre oro vad galler elevernas tro pa att fa ett jobb eller att kunna
studera vidare. Det uttrycks en viss oro kring betygssattning men inte i samband med tankar om
examen utan snarare att hinna med om distansundervisningen kommer att fortsatta. Manga
elever har upptackt att de pa egen hand kan planera och prioritera sina dagar och att de bade
kan och vill kan ta ett stérre ansvar for sina studier och sina dagar an vad de behévt goéra innan
vilket har varit bra insikter till framtiden.

Citat fran enkdt/huvudman

UTBILDNING

”Jag blir mer motiverad nar jag jobbar hemifran i lugn och ro. Kontakt med lararna ar battre nu
da vi har knappt anvdnd teams tidigare”

”Att jag har prioriterat uppgifter lite annorlunda, jag har fatt mer flyt med vissa uppgifter”
"Till skillnad ifran kontakten mellan larare och elev har undervisningen inte forbattrats”

”Man har inte riktigt kunnat fa hjalp pa sma fragor fér man vill inte ringa lararen hela tiden bara
for lite smafragor”
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”Pauser, jag kan ga ut medans jag har lektion. Det var inte direkt lika enkelt innan. Jag kan ta det
i min egna takt, anvanda mer tid om man kan”

"Elever tar det mindre pa allvar, sjalv upplever jag ett storre ansvar. Men folk runt om kring mig
har inte haft samma installning”

”Manga uppgifter eftersom det blir svart att kommunicera med lararna, det har senare fatt
konsekvenser pa proven. Proven har ocksa varit daligt upplagda. Eftersom manga inte haller
tiderna sa far man minskad tid under provet”

"En del larare har ej goda forkunskaper om bland annat Microsoft teams, vissa larare har ej haft
nagon fullstéandig planering efter ett att ha arbetat i detta skede i flera veckor utan istéllet bara
haft preliminara planeringar, strukturen pa planering har alltsa i allmanhet varit valdigt dalig”
”Mycket stillasittande. Dalig social kontakt med klasskompisar. Langtrakigt. Sémre kontakt med
larare. Frustrerande att beh6va uppleva lagg och andra tekniska/praktiska problem”

STUDIERESULTAT

"Det blir tydligare via distans vilka som ar aktiva och deltar, gor att man vill plugga lika mycket
som sina klasskompisar”

"Skolarbete &r lattare att gora i skolan, vi behover lagga mer tid pa skolarbete an vad vi ska gora,
brist pa motivation”

”Krdvs mer eget ansvar och planering, darfor har det gatt samre”
”Mina betyg har paverkats negativt da arbetsbordan har aldrig varit sa hog”

”Jag tycker att dem har paverkats positivt for att jag har haft lite battre koncentraration och
verkligen tagit mer ansvar for att géra uppgifterna enligt schema”

”Mina studier har inte paverkats varst mycket utan jag tycker anda att jag lyckas uppna mina
mal”

HALSA

"Man sitter bara hemma hela dagen”

”Jag slipper ga upp 6.30 pa morgonen VARJE DAG”
”Man blir mer stressad och uttrakad samtidigt”

”jag mar ganska bra av att var hemma, far battre rutiner, dter battre och sover langre”
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FRAMTID

”Jag hoppas att vi far komma tillbaka till skolan till hosten”
"jag tycker det ska bli jobbigt att komma tillbaka till skolan”
”Ingen aning”

"forsoker inte tanka for langt fram utan ta en sak i taget”

"] det langa loppet positivt men kdnner mig stundtals nere av tanken pa studenten och
sommaren”

”Jag hoppas att det blir som vanligt snart”

Djupintervju
Genomfoérd 2020-06-16, tre elever fran arskurs 2 intervjuades

Eleverna studerar pa Samhallsprogrammet (Sannarpsgymnasiet, ekonomiprogrammet
(Kattegattgymnasiet och estetprogrammet (Sturegymnasiet). Intervjun genomford av Ewa
Kristensson, forvaltningschef och Thomas Karlsson, teaterlarare och jamstalldhetsutvecklare.

| samtalet berdttade eleverna bland annat féljande:

Utbildning

Distansutbildningen har varit enformig och monoton. Det har lagts mycket ansvar pa oss elever.
Vi har fatt manga och langa texter samt manga instuderingsfragor. Det har varit svart att
engagera alla i grupparbeten och interagera. Samspelet har varit svart och vem som ska ansvar i
grupparbetena. En avslappnad kommunikation ar svart, eftersom kameran ar pa hela tiden.

Det har funnits en oro for att inte fa den utbildning man har ratt till och for att inte hinna med.
Vissa kurser har blivit uppskjutna. Men det har dnda funnits starka kanslor for att det kommer
att 16sa sig.

Lararna har stallt om snabbt och bra. Det har inte varit lika roligt, men vi har fixat det anda.
Hemma ar det latt att missa nagot men alla har samma forutsattningar. Ibland har de inte
forstatt och ibland har det varit tekniskt strul, framforallt inom matten, dar de ibland inte hunnit
med att se uppgifter och forklaringar.

Vad giéller stodet fran lararna, har det varit svart att be om hjélp och ta nasta steg i
kunskapsutvecklingen. Det har varit svart med tillgdngliga lararna men nagra larare har varit
tillgédngliga dygnet runt. Det har varit svart att veta nar man ska vaga kontakta larare och darfor
har man ibland skjutit uppfragorna man haft.
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Eleverna ger tipset att en struktur hur man ska kontakta lararna maste bli battre. Klara spelregler
behdvs. En elev uppger dock att hen klarat matten denna termin pa grund av corona. Detta for
att hen fatt lugn och ro i hemmet. Hen tycker ocksa det varit skont att slippa klasskamrater.

Vad galler narvaron har detta fungerat olika bra i olika kurser. Larare har hittat olika knep for hur
man ska kolla narvaron pa de digitala lektionerna.

Det har varit svart att skilja pa skola och fritid, nar man ar pa en och samma plats. ”Jag ar livradd
for en andra coronavag!” Tips: | kris maste det ordinarie schemauppldgget andras for att denna
online-undervisning -i kris ska kunna halla éver tid. Om en pandemi hdnder igen, hoppas
eleverna pa en annan beredskap och inte sa splittrade scheman. De vill inte ha undervisning pa
detta satt varje dag, kanske endast 2-3 dagar i veckan och resten egen tid for uppgifter. Vidare
vill de inte ha alla kurser pa en gang.

Eleverna hoppas fa vara medskapare till eventuell framtida distansundervisning, dar mer
variation behdvs och dar tankta scenarios tas fram.

Teater-blev bra med radioteater.

Halsa

Nagon elev tyckte det var bra att fa arbeta i en stressfri miljo hemma och att det inte fanns
nagot tvang att ga ut. Nagon elev upplevde “isoleringsangest”. Eleven upplevde det var skont att
fa vara i sin egen bubbla och slippa lagga tid pa att pendla till skolan. Nagon elev upplevde en
existentiell livskris eftersom hen saknat kompisar och foreningslivet har inte fungerat. De har
tvingats till att snabbare ta eget ansvar for att inte tappa modet. Nagra elever har inte gillat
distansundervisningen eftersom de skjutit pa saker och haft svart att halla disciplinen. For att
hittat strukturen har en elev skrivit listor pa detaljniva i mangder och upplevt att hon som person
tagit ett stort utvecklingssteg for att anpassa mig efter ovissheten. Nagon har tyckt det varit okay
med langa uppsatser eftersom orken och lugnet har infunnit sig i hemmet. Nagon har tyckt att
samhallskunskapen fungerat battre pa distans. Nagon har inte skott sin motion. Nagon har kannt
sig instangd och langtat efter social kontakt. Det har upplevts trakigt att inte ha fatt traffa sina
dldre slaktningar. Nagon elev har borjat odla pa sin fritid eftersom alla fritidsaktiviteter varit
installda. Pa kvallen har eleverna varit mindre uppkopplade &n vanligt.
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Eleverna har forslagit:

e "Langre lunchraster behdvs, jag hann knappt steka mitt dagg!”

e Viktigt med energizers under lektionerna!

e Viktigt komma loss fran skarmen!

e Promenader pa lunchrasten, ett maste!

e Visom har latt for att lara kan fa arbeta en del fortsatt pa distans, sa att de som behover
stod kan komma till skolan och verkligen fa det!

Framtiden

Eleverna tyckte att ungdomar finns alldeles for lite med i debatten och att ungdomars roster
maste tas pa allvar. De uppmanade vuxna ”utbilda oss i att ta ansvar genom att vi vet vad vi kan
paverka och hur”. En skola med ett valfungerande elevrad ar en dromskola, enligt eleverna. De
stallde sig fragan hur skolorna arbetar med elevinflytande pa riktigt? De tyckte att de maste
natverka mer i Halmstad mellan de tre gymnasiefragorna i elevinflytandefragorna. De ansag att
programraden ar for toppstyrda.

e Ungdomars roster maste tas pa allvar!

Nagra elever kdnde tillit till att manga foretag kommer att fixa Coronakrisen och att nya arbeten
kommer att utvecklas. Mojligheten att arbeta hemifran kommer att utvecklas och kanske
kommer det da inte behdvas sa manga foretagslokaler. Vissa branscher kommer nog bli
omkullvalta. Det kommer bli svarare for dem som inte ar sa valutbildade. Nagon elev har blivit av
med sitt sommarjobb, men ser att det dnda kan ge henne manga nya mojligheter.

Eleverna trodde att det inom kultur kommer 6ppna sig nya maojligheter och att kreativiteten
kommer att 6ka. Genom att kulturen blir mer digital kanske fler unga kommer att ta del av den.

Eleverna konstaterade att det privatekonomiskt blir ovissa tider. Man kan inte ta allt for givet
langre utan maste skapa mental beredskap for det och for olika scenarier. Hogskoleprovet ar
installt, vilket drabbar dem som ville testa redan nu.

Eleverna fragar:

Kan alltid dldre prioriteras oavsett hur lang den har pandemin blir?

Hur kommer ungdomar som bor i destruktiva hem att fa hjalp?

Kanske ersatter Al sparningsapparna. Var gar granser for integriteten? Nar ar man fri som
manniska?

Rorelsefriheten, hur blir det med den?
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Pa fragan vilken ar den viktigaste fragan infor framtiden for varlden, Sverige och Halmstad
svarade eleverna:

Varlden:

"Viktigt att varlden haller en gemensam linje i hur vi hanterar pandemier. Varlden maste ENAS.”

”Sakerstalla att ungdomars halsa inte hotas av en ny pandemi. Lika kommunikation for alla 6ver
hela varlden, sammainfo-inga fejknews-GLOBAL INFO!”

Sverige:

”Enas inom politiken, nar det galler ska vi sta stabila och inte vela”
”Bra att forlita sig pa fakta och Tegnell”

”Regeringen borde varit tydligare i ett tidigare skede”

”Striktare nista gang, tanka pa andra, inte rekommendera utan siga NI FAR INTE”. Nagon maste
peka med hela handen!”

Halmstad:

"Politikerna kunde lyssnat med pa elevernal!”
Fatta inte beslut utan att tillfraga oss forst”
Pa fragan vilken ar din kédnsla infor framtiden, svarade eleverna:

"Vila i det ovissa, inte nddvandigt att hetsal”

”Vaga vara i det ovissa-vi kommer att komma fram ur mérkret”

”Jag ser positivt pa framtiden, jag kommer stdta pa utmaningar men ser ett ljus och hoppas och
tror att vi l0ser det”

Sammanfattning av intervju med elever genomford av rektor Peter Hjelm och larare Thomas
Karlsson, 2020-06-03

Sprakintro
Jag hoppas Corona tar slut och allt i livet blir normalt.

Jag kan inte gora saker jag brukar, t ex spela fotboll med kompisar. Nar jag vill trana sa ar de
radda for att smittas. Saknar mina klasskamrater och larare.

Manga manniskor forlorar sitt arbete och att de maste vara hemma utan att fa pengar. Det far
svart att kopa mat.

Jag kan inte ga ut, blir trakigt och man borjar hata sig sjalv.
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Nar corona kom kdnde jag och min familj att vi blev radda och vi inte vagade ga ut for att vi
kunde bli smittade.

Nar jag ar hemma saknar jag mina kompisar och jag far ont i 6gonen av att vara sa mycket vid
datorn. Den kranglar ibland och da kan jag inte géra mina skoluppgifter. Nar det ar lunch maste
jag laga mat sjalv och ibland hinner jag inte for rasten ar for kort. Nar jag gar ute sa ar det manga
som tittar pa mig da jag fran Thailand och de kanske tror att jag ar fran Kina dar viruset startade.

Jag kan inte ga till skolan, alla dagar ser likadana ut. Det som &r bra &r att klimatet blir battre da
det &r manga som inte reser med flyg.

Corona gor att jag inte kan vara med manniskor som jag vill. Trakigt att skolan ar stangd och att
man maste vara hemma. Ar ofta trott for att jag dr kvar i sangen.

Man kanner sig ensam och det kadnns trakigt. Vi har mycket laxor och jag hinner inte med allt.
Kanner mig ofri nu nar jag ar hemma.

Jag far inte ga till simhallen och lara mig simma eller till mosken.

Jag saknar mina klasskamrater och larare jattemycket.

Det finns positiva saker, familjer kan ses och vara ihop hemma.

Jag bor med min bror och han spelar hégt pa sin dator nar jag ska lasa laxor.

Elevhédlsan berattar om elevers trangboddhet, de far ta hand om smasyskon, matlagning etc. Det
tappar den sociala kontakten skolan gett och som ibland ar den enda platsen fér detta. De
tappar sin sprakutveckling i svenska.

Bra med veckoschema, att veta hur veckans lektioner ar upplagda.

HT-elever skyddsombud Utbildning

Svart att studera hemifran, svart att fa hjalp av larare, svart med koncentrationen. Allt tar
mycket langre tid. Man far inte traffa sina klasskamrater.

Lattare att halla tal i klassen, inte lika manga som
tittar.
Skolan &r ju sa mycket mer an studier och sant.

Halsa

Samre pé att halla igdng traning, tar tid med lunchen. Ar tréttare nu, blir trétt av att titta pa
skarmen.
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Framtid

Oro infor att fa jobb eller att distansundervisningen fortsatter och da kan man ju lika garna
hoppa av.

Man kanner sig ledsen. Kanske kan man vara mentalt forberedd infér framtiden gallande
distansundervisning.

Stodet

Utbildning

Mycket som distraherar, kommer inte igang, svart att ha kolla pa vad som férvantas av eleven.
Saknar motivation. Stressad, svart att prioritera, tappar fokus, saknar lararna. Har varit inne pa
skolan, funkar bra da. Ensam.

| ordinarie undervisning kan jag racka upp handen och fa hjalp, svart att hinna med allt. Svart att
vara ensam hemma och koncentrera sig.

Kommunikationen via Teams med lararna ar bra. Tycker jag blir stord av ljud t ex prassel med
papper etc.

Distans fungerar perfekt, kdnner ingen dangest som hon gjorde innan. Problem med internet
hemma.

Saknar att sitta i grupp och diskutera.

IM (introduktionsprogram)

Utbildning och hélsa

Manga anger 1-2 pa en skala 1-10, dar 10 ar bast, utifran hur undervisningen funkar nu.
Svart att borja pa en uppgift, blir stérd hemma av familjemedlemmar och tekniska saker.
Battre kontakt med larare och klasskamrater nu.

Svart att halla rutiner som ar bra t ex att lagga sigi tid.

For langa skoldagar, har svart att ta rast hemma.

Saknar det sociala umganget, svart med tekniken.

Hittar inte sitt schema trots att den fatt den skickad flera ganger.

Har praktik som fungera bra.

Svart att forsta uppgifterna.

En elev med svara hemférhallanden har forsvunnit helt fran undervisningen.

Orolig for viruset, har svart med malbilder.
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Fokussamtal kring effekterna av distansundervisning. Teaterelever mandag 1/6
Fokussamtal kring effekterna av distansundervisning. Teaterelever mandag 1/6
Genomford av larare Thomas Karlsson

Utbildning

Kvinna A dk 1

Jag tycker det ar jobbigt att lara mig nya saker pa distans, det gar i alla fall inte lika bra. Jag vill
traffa de jag gar i samma klass som och vara med dem. Det kdnns battre nar kameran ar pa vid
lektion.

Man ak 3

Hade hoppats pa att vid kunde genomfort var slutproduktion men tycker att lararna anda loste
det pa basta satt. Tycker ocksa det ar svart att lara mig nytt pa distans. Kanske har jag anda lart
mig att hantera distansundervisning infor framtiden men gemenskapen som teater innebar kan
man aldrig ersatta.

Kvinna ak 2

Bra med distans men praktiskt jobbigt med teater. Matte har funkat bast, lararna i andra @mnen
ringer upp och man far majlighet till egen undervisning utan att bli stord som jag kan blii
klassrummet. Det ar skont att vara hemma da jag ar ganska introvert, jag kinner mig motiverad.

Kvinna B ak 1

Det gar bra men ar saklart ndgot annat. Alla larare har gjort sitt basta. Har dock saknat kontakten
med klasskamrater och larare

Halsa
Kvinna A ak 1

Mar battre psykiskt da jag ar pa ett stalle, hemma, som ar trygg pa. Men mar ocksa samre for att
jag inte traffar sa manga manniskor. Reser vanligtvis lang men passar pa att sova langre pa
morgonen. Ater mat ibland, tycker det &r svart att f3 med den korta lunchrasten.

Man ak 3

Har inga rutiner hemma, allt smalter ihop, har tappat min fysiska traning. Forsokt skapa ett
schema, mamma och pappa lagar maten.

Kvinna ak 2

Bra i borjan av, tog hand om mig sjalv. Var valdigt produktiv, odlade gronsaker och byggde
bokhylla. Men uppskattade detta mindre och mindre da det ocksa kande likadant. Skolan
erbjuder en rutin som jag kan bryta nar jag kommer hem.
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Kvinna B ak 1

Fysiska halsan battre, borjat springa mer. Ibland ar det dock jobbigt med den mentala halsan,
kan komma pa mig sjalv att titta [ange pa mobilen. Har forsokt ha ett rum for studier och ett
annat for nar det ar paus.

Framtid
Kvinna A akl

Kanner mig sdker pa att jag kan fa de betyg jag presterar for. Radd for att distansundervisningen
ska fortsatta, har tankt pa att ta ett sabbatsar isafall.

Man ak 3

Har inte haft samma majlighet till bra betyg, manga uppgifter som lararna har lagt ut utan att
synka varandra. Tekniken har inte fungerat som den ska alltid. Har nog sankt mig i betyg, orkar
inte gora allt till 100%. Detta paverkar ju min framtid for att jag far svarare att komma in pa
utbildningar i framtiden.

Kvinna ak 2

Vi kan nog lara av distansstudierna, jag mar bra av att vara hemma. Kan tdnka mig att var i
skolan och ha teater tre dagar i vecka och resten kan vara pa distans emellanat, detta hade
gynnat mig. Jag tror att detta har ocksa gjort oss mer kreativa, behévt motivera oss sjdlva, detta
kan gynna mitt framtida arbetsliv.

Kvinna B ak 1

Kanns skont att saker och ting har blivit lugnare i samhallet. Jag ser fram emot att fa komma
tillbaka till hosten och far géra saker ihop med andra fysiskt.
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Bilaga 2

ELEVHALSANS SYNPUNKTER

Under pagaende Coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att eleverna upplever sin utbildning?

Det varierar. En del elever tycker det flyter pa som vanligt. Manga upplever att det ar svart och
pafrestande att sitta vid datorn hela skoldagen. De allra flesta saknar det sociala med sina
kompisar pa rasterna. Uttrycker att skolan &r trakig. Inte samma utbildning (yrkesprogrammen)
eftersom det dr mest teoretiskt. Ett fatal elever upplever det battre och har exempelvis en battre
narvaro nu an da det var vanlig skola.

Jag upplever att de flesta av de elever jag har haft kontakt med upplever att sjilva
lektionerna/undervisningen pa distans gar bra, daremot uttrycker alla elever jag haft kontakt
med att de har mer att géra nu an tidigare. Att de fatt mer inlamningsuppgifter/prov osv. vilket
gor de valdigt stressande. Manga elever jag haft kontakt med har ocksa uttryckt att det varit
svarare att na ett hogre betyg gillande da inlamningar/prov och hela kurser. Eleverna uttrycker
ocksa att de saknar den sociala sidan av att sin utbildning, traffa kompisar/personal.

Flera elever som jag pratat med upplever att det ar svart att lasa pa distans, det kan vara att det
ar svart att forsta vad lararen menar, svart att sjalv ha disciplinen att studera hemma, de
upplever att det ar trakigt och det strular med datorn etc. Men finns dven de elever som detta
passar valdigt bra, att fa sitta sjdlv hemma utan nagra yttre storningar.

De elever som jag varit i kontakt med upplever att det fungerar bra.

"Eleverna upplever att det fungerar ganska sa bra. Lararna kontaktar dem via teams och foljer
upp arbetet. Det finns elever som innan hade hog franvaro av olika anledningar. Deras narvaro
och delaktighet i undervisningen har 6kat under distansundervisningen. Dessa atgarder skall vi ta
med nar allt detta ar dver for att stotta elever med hog franvaro.

Eleverna upplever att det blir valdigt manga uppgifter som skall genomforas och bedémas.

Det finns elever som beskriver att allt gar ihop, hemma, studier, laxor och det blir svart att halla
vid motivation. "

Valdigt varierande. En del tycker att det fungerar jattebra och de far studiero hemma och far
mer gjort dn vanligt. Andra tycker att de far mycket mer skriftliga inlamningar dn vanligt och att
det ar tufft att fa struktur i studierna, de far inget gjort.

Uppger sig sakna skolan med struktur, stdd och det sociala.

De flesta elever upplever att det ar svart att motivera sig, sarskilt nu nar distansundervisningen
pagatt en langre tid. Elever som haft svart att fokusera uppger att de far mer gjort hemma, inget
som stor deras koncentration.
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De flesta har nog tyckt att det fungerat ganska bra men fér de som har det svart och behoéver
extra stod har det varit en tuff period. De ungdomar som har svart att komma igang fixar inte det
hemma och hoppar da éver skoldagen. Foraldrarna har svart att stotta och pusha ifall de inte ar
hemma. | borjan kdndes det som att det gick bra men manga har tappat fokus allt efter som
tiden gatt.

Nagra kan nog uppleva att det fungerar ganska bra, men det stora flertalet kanner att det blir
jobbigare: att inte traffa sina larare pa skolan och fa sin undervisning pa vanligt satt. Det gick nog
relativt bra de forsta veckorna.

For nagra har det varit bra med distansundervisningen for att de inte har behovt pendla till/fran
skolan, vilket tar tid och energi, eller att de tycker det ar svart med alla sociala kontakter pa
skolan; alla intryck och det sociala spelet. De kan skota saker mer pa eget satt nu och kan
fokusera battre pa studierna. For de flesta jag har kontakt med har det dock varit negativt/en
mycket stor utmaning med distansundervisningen: De upplever att de har fatt annu fler
uppgifter att gora, att lararna inte samarbetar tillrackligt kring antal uppgifter/prov och nar de
ska redovisas (gemensam planering), att de har blivit annu mer stressade och pluggar fler
timmar om dygnet for att hinna och anda riskerar de sdmre betyg. Andra gér mindre an vanligt
for att motivationen for skolarbete har sjunkit da de behéver fa mota andra i skolan, bade larare
och klasskamrater for att orka och vilja plugga. | vanliga fall anvander inte alla sin Chromebook
sa aktivt och de var ovana vid det tekniska, vilket har varit en stor omstallning.

Blandat, en del elever hanterar sin nya vardag okej och har kunnat forhalla sig val till de nya
rutinerna. For vissa elever som jag har kontakt med har det t.o.m. varit battre da de inte behover
befinna sig i for dem jobbiga sociala miljoer som dranerar deras energi. Manga elever upplever
att de far svart att fa nagot gjort framfoérallt elever med igangsattnings- och
koncentrationssvarigheter. Det dr annat som kanns mer lustfyllt som blir mer tillgangligt i
hemmet an i skolan. Elever som har fatt hjalp med igangsattning i klassrummet upplever att de
inte alltid far samma hjalp nu. En annan sak som kommit fram ar att det ar svart att fa nagot
gjort utanfor skoltiden, da skola och hem har blivit ett. Att forst sitta en hel skoldag for att sedan
plugga pa samma stalle pa kvallen blir vermaktigt. Jag kan ocksa marka hur motivationen och
energin for en del elever tryter alltmer ju langre distansundervisningen pagar.

Under pagaende coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att eleverna upplever sin halsa?

Det finns upplevelser av mer stillasittande nar de inte ska forflytta sig mellan salar. En del har
lattare att bli lockade att spela mer dataspel o likn vilket gor eleverna mer trotta. Flera har
somnsvarigheter och uttalade stressbesvar (en del hade detta daven innan men jag upplever att
det 6kat nagot) .

Det ar inte alla elever som uttrycker att de mar simre av denna distansundervisning men manga
gor det. De elever som haft svarigheter tidigare och som haft stort behov av stéttning av
exempelvis mig som skolkurator eller annan stodinsats via HLV, de har fatt det dnnu tuffare och
jobbigare med sin psykiska halsa nu under distansundervisningen. Man kan se att
narvarostatistiken i manga elevers fall ar battre men deras psykiska maende ar samre an
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tidigare. Manga elever beskriver att skola och vardag gar ihop och att de saknar rutiner och det
sociala sammanhanget, vilket bidrar till deras forsamrade maende. Eftersom manga av eleverna
ar oroliga och radda for Corona pandemin ar det inte alla som vagar vara ute och fortsatta med
sina aktiviteter/traningar, vilket ocksa gor att deras fysiska halsa férsamras.

Flera uppger att de kdnner sig ensamma och isolerade och det vet vi ju att det inte ar positivt for
den egna halsan. En del elever har upplevt det positivt, att fa sitta hemma har for dem gjort att
stress och spanning har minskat. Sen tillkommer en bit som vi inte vet sa mycket om dannu och
det ar for de elever som har det svart hemma, dar ar jag orolig for deras maende. Fér manga
elever sa ar skollunchen sa viktigt, det kan vara den enda lagade maltiden de far i sig under
dagen.

De elever som jag varit i kontakt med upplever god halsa.

Vi pratar om sémn, paus, mat och struktur. Manga har full koll pa detta och jobbar medvetet
med det. De stora hela mar eleverna ok. Vi har elever som kdnner hog stress i sin utbildning.
Dessa elever ar elever som vi troligtvis skulle jobbat mycket med dven om allt hade varit som
vanligt. Elever uttrycker att motivationen sjunker, vilket i sin tur kan gora att stress okar. Det blir
mycket ensamt med skarmen trots att larare/HLV anstranger sig for att halla kontakt .

"Manga tycker att det fungerar bra, de kan ta promenader pa lunchen ga till gym mitt pa dagen
mellan lektioner. De far mer tid 6ver da de inte behdver pendla. Andra isolerar sig och gar
knappt ur sangen och saknar det sociala mycket. Den psykiska ohalsan ar hég, de mar daligt av
avsaknaden av social integration.

De upplever att de sitter mer stilla och far mer tid vid dator. Svart att hinna ta rast och lunch.
Upplever att skola och fritid flyter ihop.

Det psykiska maendet har blivit battre hos vissa elever, de som inte trivts i skolan och/eller
klassen eller har svart att hantera stora folksamlingar som i t.ex. matsal. Hos vissa elever har det
psykiska maendet forsamrats. T.ex dar hemsituationen ar pafrestande eller nar skolan ar en stor
och viktig del av elevens sociala liv, ibland det enda sociala sammanhanget eleven har.

Manga elever upplever att de inte vagar lamna sitt hem pga smittorisk. De har darmed blivit
mera stillasittande. De kdnner sig trotta och har svart att aktivera sig dven pa fritiden. Nagra har
uttryckt oro for viktuppgang.

"Man blir for passiv rent fysiskt, att standigt sitta framfor en dator. Det kanske inte heller blir av
att ga till den traning man brukar. Att bara ga ut och promenera kdnns inte motiverat. Ror man
inte pa sig sa blir somnen ibland samre.

Nar man inte far lunchen serverad, som man ar van vid pa skolan, sa tar man kanske nagot
lattillgangligt istallet? Det blir inte lika bra naringsmassigt.

Manga traffar kompisar, men inte alla och det kanske inte ar de fran klassen. Sarskilt om man
bor utanfér Halmstad."
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Mer stress och frustration hos eleverna, de sitter stilla mer framfor sina datorer under fler
timmar, en del gar inte ut 6ver huvud taget (av radsla for Corona). Vissa har blivit uppgivna eller
agnar sig mer at arbete som ger pengar, men mar samtidigt daligt over att inte bli klara med
skolan. For de elever som det har varit positivt med distansundervisningen, har deras maende
blivit battre istallet av att de kunnat fokusera pa skolarbetet mer och andra stérningsmoment
har avtagit/forsvunnit. De har slappnat av och kant att de lyckas.

Ganska bra overlag. De forsoker anda bibehalla strukturer/rutiner som vanligt och ha en vettig
aktivitetsbalans 6ver dygnet. Nagon elev har uppgett att smnen har blivit battre, nu nar man
kan sova langre och att det har fatt en positiv effekt pa halsan. En del blir isolerade da skolan ar
deras enda sociala arena och det paverkar saklart hdlsan negativt. Manga elever kanner ocksa
tristess.

Under pagaende Coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att eleverna ser pa sin framtid?

Jag har inte fatt nagra indikationer pa att det skulle vara nagon férandring av elevernas
framtidstro.

Jag upplever att de elever som ska ta studenten i ar, dr valdigt besvikna 6ver hur deras sista tid i
skolan blivit. Men verkar anda bara vilja gora det sista nu och sluta skolan. Andra elever som gar i
arskurs 1 och 2 verkar se att det finns ett slut pa denna distansundervisning och manga langtar
efter att borja den nya skolan i augusti och hoppas pa battre tider. Manga elever uttrycker ocksa
att de ar bekymrade Gver att betygen férsamras under distansundervisningen vilket forsvarar
deras vag in pa hogskola/universitet.

Flera ar oroliga 6ver sina betyg och i forlangningen mojlighet till jobb och vidareutbildning.

De elever som jag varit i kontakt med oroar sig inte sa mycket for framtiden, mest oro for
sommarjobb

Svart att sdga vad som ar framtid for eleverna. Ar det sommaren som kommer, efter student
eller om flera ar. Jag upplever att eleverna tanker positivt om sin framtid.

"De flesta jag pratar med ar positiva och hoppas att de kan komma till skolan igen i host eller
borja universitet/hogskola och kunna vara dar fysiskt. Sedan finns det de som ar deppiga for att
resultat dalar da de inte formar sig att lamna in skriftliga uppgifter eftersom det hopar sig for
dem.

De &r oroliga for att inte fa med sig den kunskap de behover for att gora ratt val i kurser eller for
att fa sin examen och sedan arbete.

Jag har inte fatt sa manga fragor eller tankar kring framtiden. Det kdnns som att de lever i nuet
vilket ar normalt for aldern

Det kan jag inte svara pa, fragan ar inte stalld.
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Nagon ser morkt pa att behova fa betyg i juni och skulle hellre vilja fa mer tid for studierna till
hosten, innan ny termin startar (att nya terminsstarten skjuts fram). Andra vill avsluta nu som
vanligt och ga vidare till nasta ar, pa Kattegatt. Av elever som tar studenten ser nagra fram emot
vidare studier och fa flytta hemifran, andra oroar sig 6ver arbetsmajligheter. Ungefar som det
brukar vara. Mest ar de besvikna over att studentavslutningen inte blir traditionell, men en elev
uttryckte i sms att det viktigaste anda ar att fa examen.

De reflekterar inte sa mycket over det.

Under pagaende Coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att utbildningen fungerar?

Jag upplever att pedagogerna kdmpar hart och gor ett mycket bra jobb efter forutsattningarna.
Det ar den praktiska delen pa yrkesprogrammen som daremot blir lidande for flertalet vilket inte
ar bra.

Da jag inte har nagon undervisning eftersom jag inte ar pedagog sa kan jag endast svara pa
denna fraga med hanvisning av vad elever och larare sagt. Sa undervisningen verkar fungera ok,
problemet ar hur elevernas kunskap ska testas. Att det blir mer kontroller i form av inlamningar
och prov och darav ocksa mer stress.

Jag upplever att utbildningen |6per pa och fungerar bra, jag tanker att det kan vara svarigheter
pa en del yrkesprogram dar inte allt kan I16sas med distansundervisningen utan eleverna behdver
fa jobba praktiskt for att lara sig. Men jag ar dven orolig 6ver att vi tappar en del elever som har
problem sedan tidigare med fokus, koncentration samt inlarning, elever som behoéver fasta
rutiner och fa komma till skolan for att kunna gora det som de skall goras.

Bra.

Jag upplever att jag har kontinuerlig kontakt med flertalet elever. Lararna gor sitt yttersta for att
foroka fa eleverna att lara sig sa mycket som majligt. Jag tycker det &r bra att eleverna maste
checka in under lektionerna och att vi féljer schemat. Detta ger trygghet och struktur for alla. Da
mar vi bra. Sjalvklart dr det battre med det fysiska motet och samtalet som blir . Det finns en oro
att elever faller mellanstolarna och inte lyckas som vi 6nskar.

Overlag dver férvantan, otroligt att omstillningen dnda fungerat s bra.

Verkar fungera bra for manga, men for de elever som har tendens till svarighet med planering
och struktur kan det vara tufft. Flera elever uppger att de har fatt mer uppgifter att géra med
kortare tid for inlamning vilket gor att de inte kdnner sig helt néjda sjalva med sin insats. Uppger
att de hade velat lagga mer tid pa uppgifter, men att detta inte alltid hinns med. En del nédmner
onskemal om liknande struktur i upplagget av lektioner i distansundervisningen som tex in- och
utcheckning vid lektion.

Utbildningen fungerar bra for de flesta eleverna. De vet vad de férvantas gora och nar det ska
gora det. Men det finns en del elever som har svart att strukturera upp sin dag och behéver mer
hjalp an vad som ar majligt att ge digitalt. De eleverna behéver en larare som stammer av med
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dem ofta, for att de ska komma igang med sina uppgifter och sedan inte fastna. T.ex. dar en
specialpedagog tidigare var med och stéttade upp pa lektionen. Att specialpedagogen nu far ta
in enstaka elever har varit valdigt positivt for eleverna.

For de som hade det enkelt i skolan innan pandemin har det nog fungerat battre men de som
hade svart innan har det annu svarare nu. Nagra fa har tappat suget helt och kommit efter i
utbildningen. De praktiska momenten pa yrkesprogrammen uteblir for vissa. Det finns dven
nagra elever som tidigare hade svart att ta sig till skolan som nu nar det ar distansundervisning
ar med mycket mer, sa for vissa passar denna typ av studier alldeles utmarkt. | det stora hela
tycker jag att larare och elever har 16st det fantastiskt bra. Det var en snabb men inte enkel
omstallning for oss alla.

"For vissa elever gar det nog bra, i alla fall for de dar narvaron ar battre. Annars tror jag att det ar
enklare och trevligare att traffas rent fysiskt. Det ar lattare att bade fraga lararen och
klasskamraterna.

Vissa moment t ex laborationer maste bli svarare om ens majligt att utféra?

Jag tror ocksa att det blir mer féreldasning an dialog under lektionerna. Vi vet ju att man inte
orkar lyssna sarskilt Iange innan man tréttnar och tanker pa annat.

Det ar svart for den som har lektionen att se om alla &r med hela tiden."

Det har gatt forhallandevis bra; en del elever har jag fatt battre kontakt med via chatten och
videomote i Teams. Har kant en stor oro for nagra elever, men det har fungerat ratt bra for dem,
utifran sina forutsattningar. Samarbetet med lararna och rektorer har varit fortsatt gott och vi
har kunnat hitta en del speciallésningar for de elever som behovt det, sarskilt sedan jag fatt
traffa elever pa plats i skolan. Men for nagra elever har det inte fungerat nastan alls, och det ar
frustrerande. Jag har saknat sa val elever som att fa traffa mina kollegor IRL.

Bra under radande omstandigheter. Viktigt att vi foljer schemat, forséker ha samma strukturer i
undervisningen. Initialt kan jag tycka att eleverna overodstes med uppgifter som skulle goéras och
redovisas. Detta skapade stress.

Under pagaende Coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att elevernas hilsa paverkas?

Okad stress, somnldshet. Mer stillasittande.

Jag upplever att elevernas halsa paverkas mycket, manga upplever sig nedstamda, stressade, att
de sover daligt och dndrar sina matvanor. Vissa elever lamnar inte hemmet, sitter lange framfor
datorn och traffar fa personer sa jag upplever att det paverkar alla elevers halsa i olika
omfattningar. Bade fysiskt och psykiskt. Vissa elever ligger med datorn i knat under lektionstid,
andra har inget rum att stanga in sig i for att fa mojlighet att studera i lugn och ro, vissa har dven
andra familjemedlemmar som dr hemma pa dagarna och kan inte fa nagon studiero.

Jag tanker att for en del sa paverkas det negativt, for elever dar skolan ar en trygg tillvaro, dar
de far socialt umgange och lunch. Jag téanker dven att den schemalagda idrotten samt ga el
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kanske cykla till skolan ar borta och manga ror sig mindre och halsan paverkas i negativ riktning.
Manga vander pa dygnet nar de inte skall upp och ivag till skolan, det spelas fér mycket
data/tvspel vilket ar negativt i forlangningen.

Svart med rutiner som kost, aktivitet och somn

"For vissa elever blir det en ensamhet. Skolan ar en socialplats dar vi tranar oss i relationer och
lar i ett sammanhang. Det blir en tillhérighet. Detta kan tappas for flera elever som inte har
denna kontakt utanfor skolan.

Bra att vi har kunnat ta in elever samt extra kontakter for att stotta elever som behover extra pa
flera olika plan. "

"Det kdnns som att den psykiska ohalsan har 6kat, att tappa det sociala sammanhanget ar tufft
for manga men det finns det elever som inte trivts socialt i klassen och mar battre av att arbeta
hemifran.

Nar det géller den fysiska héalsan tror jag att det finns de som tranar och ater halsosamt mer an
tidigare men ocksa de som inte gar utanfor doérren."

"Mer stillasittande. Lattare att tappa rutiner. Mindre sociala kontakter for en del.
Nagra elever mar battre av distansundervisningen. "

Den fysiska halsan ar enligt min erfarenhet ungefar som tidigare, de elever som ar fysiskt aktiva
har fortsatt vara det, vissa tranar t.o.m. mer an tidigare. Den psykiska halsan varierar, vissa mar
battre medan andra kdnner sig isolerade och ensamma.

Rutiner satts ur spel fér manga, de vander pa dygnet. De far inte den naturliga rorelsen under
dagarna som de far normalt och presterar samre géllande sina studier. Manga har dven pausat
sin fritidsaktiviteter vilket far konsekvenser .Bade den psykiska och den fysiska halsan kan
komma att férsamras.

Det blir mindre fysisk aktivitet, kanske samre somn, mindre stimulans for att man traffar farre
klasskamrater, mindre lust att jobba nar man "matas" med uppgifter som man ska l6sa sjalv. Det
blir mindre av att lara tillsammans med andra. Stressen kan 6ka om man inte hinner med
uppgifterna.

For en del simre maende, mer stress och frustration. De har blivit mer stillasittande framfor
datorn och ror pa sig mindre 6ver lag. Storst paverkan mentalt.

For manga elever har det inneburit isolering och forlust av fungerande rutiner och sammanhang,
vilket i sin tur medfor lagre energi och samre allmantillstand. Manga elever har blivit mer
stressade av att redovisa fler uppgifter och anvanda sig av verktyg, tillvdgagangssatt som de inte
har anvant tidigare. Jobbigt med att ha skola i hemmet, hela livet flyter ihop.
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Under pagaende Coronapandemi och med distansundervisning fran skolan, hur upplever du i
din yrkesroll att elevernas framtid paverkas?

Om pandemin inte blir langvarig tror jag att det |6ser sig for eleverna men om
distansundervisningen fortsatter 6ver langre tid tror jag det kommer paverka elevernas
framtidstro negativt. Ex svarare att fa jobb.

Da vissa elever som skulle haft mojlighet att fa ett hogre betyg under normala omstandigheter
far ett lagre betyg, paverkas mojligheterna att komma in pa den utbildning de vill. Jag upplever
ocksa att de elever som mar psykiskt daligt kommer ev. ha en langre aterhamtningsperiod an
vad de kanske hade behovt och darmed paverkar resterande tid av gymnasiet och darmed deras
framtid.

Elever som gar teoretiska program och det fungerar sa ser jag inte nagra problem, daremot for
elever som gar yrkesprogram sa tanker jag att det kan bli svarigheter. da inte allt kan l6sas pa
distans. Jag téanker dven att for elever som har svart med disciplin, fokus, koncentration och
narvaro sedan tidigare sa kommer vi se att en del kommer ha svarigheter med att klara och na
sina mal. Vilket i forlangningen tanker jag kan leda till att examen inte nas el att skolan behdver
erbjuda forlangd studietid for fler elever for att de skall ha mojlighet att kunna lasa ikapp for att
na mal och betyg.

Svart med jobb

"Denna fraga ar svar. Jag skulle vilja saga att klart vi |6ser detta, men vi vet inte. Det kommer
krdavas mycket av samhallet, skolan och individen for att hjalpa elever som paverkats av storre
dignitet. Fortsatter vi att vara ihardiga, hitta l6sningar sa de far en utbildning att kunna ga vidare
med, sa ar mycket |6st. Elevhdlsan behdver jobba med elevernas narvaro, maende och relationer
i stor utstrackning. tror att eleverna kan kdanna oro kring méjlighet att kunna skaffa ett jobb.

Vi kommer klara detta tillsammans!"

"De kommer att gynnas av lardomen om hur det fungerar att studera pa distans, nagot de kan ha
nytta avi kommande studier och arbete.

Somliga tappar i resultat pga detta de klarar inte fokusera och planera sjdlva hemifran och det
kan leda till att de inte kommer in pa den utbildning de tankt."

Oro for att de elever som behdver mycket stéd i sitt skolarbete inte hanger med nu och far det
jobbigt till nasta lasar - leder manga ganger ocksa till ohdlsosamma val som gor situationen
varre.

Eleverna far inte mojlighet att utféra alla delar i kurser och de far det svarare att komma ut pa
praktik. Mojligheten att fa ett arbete, bade pa sommaren och efter examen férsamras. Manga
kommer inte kunna ta kérkort som planerat vilket ocksa paverkar mojligheten for att fa ett
arbete negativt. Det paverkar i sin tur mojligheten att kunna flytta hemifran och starta ett eget
liv. Deras liv ar pausat och det kommer tyvarr att paverka dem under manga ar framéver,
eftersom det kommer ta lang tid for landet att aterhamta sig.
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Eleverna i ak 3 har inte haft samma chans som annars att forbattra sina betyg da undervisningen
varit pa distans och de nationella proven stalldes in. De har inte samma chans att konkurrera om
platser pa hogskola och universitet. En del elever i ak 2 och 3 kommer att ha uppgifter kvar att
utfora framover och det 6kar belastningen pa dem. Hosten kommer nog att bli tuff fér manga.
Chansen att fa arbete har minskat drastiskt och det finns risk att den psykiska ohalsan dkar.

Hoppas inte alltfor mycket om det tar slut nu till sommaren. Det kommer nog att finnas elever
som behover ta igen kurser de har missat. Vissa har inte klarat av att lasa pa distans.

For vissa innebdr sdmre betyg begransade valmajligheter efter gymnasiet och ett stérre behov
av att lasa pa Komvux innan vidare studier pa hogskola/universitet. For elever som inte kommit
ut pa APL eller fick mindre av det, har mojligheterna att fa kontakter i arbetslivet begrénsats.

Har de lyckats fa de resultat i skolan nu pa distans, som de hade fatt i normala omstandigheter?
Svart att svara pa. Om inte, kan deras framtid paverkas negativt av att inte lyckas fa examen eller
komma in pa den utbildning man onskar.
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Bilaga 3

Lararnas synpunkter

Samlad bild av lararnas synpunkter

Digitala verktyg

Battre hardvara

Battre mojligheter for ljud och bild

Inspelningar — nyttja flera ganger

Dokumentera inldrningen — elevernas material samlas pa digitala plattformarna
Storre flexibilitet i tid och schema

Vilka fordelar och nackdelar kdanner vi igen fran elevernas enkatsvar? Aspekter som lararna
trycker pa dr detsamma som eleverna. Aspekter som i viss man ar fordelaktiga ar dven till
nackdel.

FORDELAR (enligt ldrarna) med distans- och fjarrundervisning
Eleverna tvingas ta storre ansvar

Eleverna behover arbeta mer pa studieteknik och planeringsférmaga
Blir mer narvarande

Ar mer fokuserade

Tar mer kontakt med ldrarna

Lattare med 1:1 kontakt enligt larare och elev

Mindre formellt i chatten

Far flera fragor fran eleverna

Lattare att hitta elever som behdver extra stod

Lattare att individualisera undervisningen

Lattare att folja elevens arbete genom digitala verktyg (hur dokumenteras elevernas delar och
progression idag? Pa vilket satt har det behdvts dndras/forstarkas?)

Lugnare arbetsmiljo (bade for elev och larare)

NACKDELAR (enligt lararna) med distans- och fjarrundervisning
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Tekniken begransar (uppkoppling hos enskilda elever, skolans mjukvara inte tillganglig mm)
Lattare for elever att gdmma sig

Svart att pusha elever som behdver lite extra

Svart att erbjuda stod i ratt omfattning

Elevernas olika forutsattningar till teknik, studiero och fysiska aspekter som lunch mm i hemmet
Elever som far samre levnadsvanor

Elever som forstarker eller drabbas av angest

Svart for larare att se alla elever (bade se rent psykologiskt men ocksa begransat av vad digitala
verktygen ger for mojligheter i ex. videosamtal/lektioner)

Svart att fa tag pa elever (dven i digitala rummet ar det svart att fa kontakt med alla)
Svart att halla koll pa narvaro

Svart utan fysiska aspekter som 6gonkontakt och kroppssprak

Storre risk for fusk

Inga riktlinjer for beteende i gruppchatter — stor varandra och beter sig illa
("Ordningsregler”/”Netikett” — se Stures sammanstallning)

Elever har svart med instruktioner

Svart med varierande uppgifter

Svart att veta om eleverna gor det som ska goras
Bristande motivation hos eleverna

Tidskravande och svart att kdnna sig ledig — gransléshet
Trakigare undervisningssituation for larare

ANVANDA FJARR/DISTANS i framtiden

Lika manga positiva som negativa till framtida arbete med Kombination nar/fjarr/distans
Planeringstid — struktur och utrymme for ev. forandringar
Bedémningsunderlag/kursmal/varierade uppgifter
Framst for elever i behov av stéd/bra for stod 1:1

Positiva till digitala verktyg for att samla material —annan typ av dokumentation av elevernas
inlarning — blir mer effektivt och sakert
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Behovs tydliggdras vad som galler vid upprattande och hantering av studiematerial i de digitala
verktygen. Viktigt med tydlighet och lattillganglighet for bade larare och elev.

Frigora tid/effektivisera tid — se 6ver schemalaggning och se mojligheter i em- och
kvallsundervisning

Spara lokaler och slippa krockar i schema och bedomningstunga perioder
Viktigt att se vilka kurser som inte lampar sig
NAR anvinda?

Eleven ar hemma med lindriga sjukdomssymptom (géller daven for larare vid ex lindriga symptom
och VAB eller vid andra planeringstillfallen mm).

Eleven ar franvarande langre tid (innan eller under hemmasittande)
Eleven har sociala svarigheter i framst skolmiljé/ingen studiero

Bor langt borta och endast har enstaka/en enda lektion

Vid grupparbeten

Eleven vill tenta av en kurs och kan ta ansvar sjalv for det

For elever som behover ytterligare utmaningar; ex. lasa en kurs extra eller en kurs snabbare
Anvandas for utvecklingssamtal (OK under Covid)

Muntliga prov

Teori i yrkesamnen

Folja APL elever

Gymnasiearbetet

Vid stora rattningsbordor kan det underlatta for larare

Enligt lararna tycker ELEVERNA detta har fungerat mindre bra eller bra
Mindre bra

Saknar skolan och minskad kontakt med larare och klasskompisar
Jobbigt att sitta ensam och sitta still pa samma plats hela dagen
Ensamhet och utsatthet

Svart att vara koncentrerad och motiverad

Blir distraherade hemma
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Svart att hitta disciplin och studieteknik som fungerar samt att ta eget ansvar i stérre
utstrackning

Svart att forsta vad som ska goras och rorigt nar lararna anvander olika program/verktyg
Storre arbetsborda och svart att uppleva stéd och pushning av sin larare

Minskad social kontakt och mindre traning samt mer skrapmat

Problem med tekniken

Bra

Skont att bestamma 6ver sin tid och bra med tillgang till sparade genomgangar och material i de
digitala verktygen

Man far mer gjort och kan vara mer effektiv

Tar storre ansvar och lar sig att planera och prioritera

Lar sig battre studieteknik (framst for elever medrelativt god teknik fran boérjan)
Lugnt och skont att arbeta hemifran

Skont nar inte andra elever stor
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Bilaga 4

Fragor fran forvaltningschef till rektorer

1 Hur har du arbetat med férandringsprocessen att fa skolan att stalla om till
distansundervisning?

2 Hur tycker du att skolarbetet pa distans fungerar tex nar det galler:

lektioner

kontakt med lararna
teknik

praktiska moment?

3 Vad kan vi lara av denna situation?

Sammanstallning av svar fran rektorer

Svar fran rektor Kattegattgymnasiet (program: EE, IN, IM)

1 Hur har du arbetat med forandringsprocessen att fa skolan att stélla om till
distansundervisning?

Jag har arbetat i etapper och haft en malsattning att fa larare att forst forbereda sig
mentalt for att sedan enklare kunna goéra évergangen. Vidare har ledningsgruppen pa KG
infor omstallningen gatt igenom vara digitala larplattformar och satt ihop checklistor och
andra hjalpverktyg for att underlatta det praktiska arbetet for larare och elever.

Det har varit positivt att ha gemensamma traffar med personalen dar vi arbetat mer
hands on och tillsammans gatt igenom hur man kan anvanda vara digitala verktyg. Det
har underlattat en kultur av att dela med sig av goda exempel.

Nu handlar arbetet som rektor om att sdkerstélla och bibehalla kvalitet i undervisningen
samt att skapa strukturer som fangar upp elever som “kommer pa glid” i den nya
verkligheten.

2 Hur tycker du att skolarbetet pa distans fungerar tex nar det galler: lektioner,
kontakt med lararna, teknik, praktiska moment?

Overlag har 6évergdngen till distansundervisning varit positiv. Flera ldrare har vittnat om
hogre narvaro och flitiga elever. Till viss del skulle jag nog forklara denna effekt med
"nyhetens behag” och att vi nu pa allvar behover tanka hall i, hall ut, hall om (bygg
digitala relationer).

Vissa elever har nu en valdigt god och tat kontakt med sina larare medan andra tappat
kontakt. Och i det senare laget ar det viktigt att starka elevhalsans roll pa distans och
arbeta for att vi ska uppratthalla kontakten med eleverna.
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e En utmaning har varit och ar att skapa vardagsrutiner som fungerar for elever som ar
ovana att ra om sig sjalva. Att skdta basala saker som hygien, sémn, traning, rast, sociala
kontakter m.m. blir annu mer viktiga nar de manskliga kontakterna férsvinner.

e Tekniken har fungerat helt okej. | vissa fall har elever saknat uppkoppling men da har
skolan |6st det. Det finns ett behov av att sdkerstalla en lagsta niva hos larare, men min
beddmning ar att den digitala kunskapen och kompetensen verkligen fatt en boost.

e Det finns en hel del praktiska moment inom yrkesutbildningarna som varit oméjliga att
genomfora pa distans. Darfor ar jag tacksam att beslut fattats att mindre grupper i
undantagsfall ska kunna komma till skolan och genomfoéra enstaka uppgifter.

3 Vad kan vi lara av denna situation?

e Det finns elever som gynnats av ett digitalt skolalternativ och detta ska vi ta med oss till
kommande lasarsplanering. T.ex. har vissa elever med tidigare hog franvaro visat en
positiv utveckling under denna tid.

e Det kollegiala larandet i den digitala skolan ska vi ta vara pa och sakerstalla att de goda
exemplen lyfts fram och sprids.

e Att det fungerar bra nar informationskanaler ar tydliga och samlade. Vi behéver
sakerstalla att vi har en organisation som snabbt fangar upp elever innan de riskerar att
hamna “for langt” fran skolan.

Svar fran rektor Kattegattgymnasiet (Naturvetenskapsprogrammet och
Sprakintroduktionsprogrammet)

1 Hur har du arbetat med forandringsprocessen att fa skolan att stélla om till
distansundervisning?

Tillsammans med Ovriga i ledningsgruppen. Vi har utokat till tva ledningsmote i veckan. Har varit
proaktiva och i forvag planerat for senarior. Lutat oss mot Skolverkets och givetvis
Folkhdlsomyndighetens anvisningar. Arbetat mer med personalen an annars. Eller jag
menar.....traffat dem mer for att prata om hur de mar och hur distansundervisningen fungerar.
Personligen tycker jag det ar pafrestande. Var mycket vadlbehovligt med fyra helgdagars ledighet i
pask.

2 Hur tycker du att skolarbetet pa distans fungerar tex nar det galler:
lektioner, Valdigt bra att vi tagit beslut att f6lja ordinarie schema. Dar ar vi 6verlagsna en del
fristaende gymnasier. Lararna sager att det fungerar battre an férvantat.

kontakt med ldrarna, Bra. Har haft mail eller videokontakt varje dag med de larare som arbetar
hemifran.

teknik, Mycket bra. Vi ar mycket néjda med hur TEAMS fungerar. Har bra stdd fran IT-service.
Detta ar ocksa en viktigt del av lararnas kollegiala larande. De som ar lite battre pa det tekniska
hjalper kollegorna.

praktiska moment? — Jag har teoretiska program. De flesta laborationer var redan genomférda.
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3 Vad kan vi lara av denna situation? — Valdigt mycket. Vi har hojt var IT-kompetens flera 100 %.
Vi ser fordelar med distansundervisningen for vissa elever. Kommer kunna anvanda detta i
framtiden. Men samtidigt har jag blivit annu mer 6vertygad att IT/Skdrmar/Skype osv inte kan
ersatta de personliga motena. Jag tror den vanliga skolan behovs.

Svar fran rektor, Kattegattgymnasiet

1 Hur har du arbetat med forandringsprocessen att fa skolan att stalla om till
distansundervisning?

Diskuterat I6sningar med personalgrupper — arbetslag och yrkestraffar — nar det borjade verka
sannolikt med stangning.
Studiedag tva dagar fore stangning (slump) anvandes till stor del att prova och hjdlpas at med
gruppchatfunktionen i Teams och narliggande fragor maa férstaende distansundervisning (som
vi anade)

Viss forbattring/inkop av IT-hardvara till personal och I6sningar for elever som saknar tillgang till
bra internet hemma.

2 Hur tycker du att skolarbetet pa distans fungerar tex nar det galler:
lektioner, Det var en bra |0sning att vi pa Kattegatt beslot folja befintligt schema, det har stagat
upp grundstrukturen och krdavde dessutom ingen omplanering da schemat redan fanns.

kontakt med lararna, 80 % har sa har langt kunnat vara pa skolan och jobba och det har varit
positivt bade for kontakterna rektor-larare och lararna emellan vilket manga larare gett uttryck
for.

teknik, De digitala plattformarna och utrustningen har fungerat mycket val i forhallande till den
belastning de just nu ar utsatta for. IT-supporten pa Kattegatt ar utomordentlig bade till
kompetens och engagemang. Detta galler bade hardvarustoédet via IT-tekniker och Anvandar-
Teams- mm —stodet fran larare med detta uppdrag i sina tjanster.

praktiska moment? Ett svart omrade saklart, det teoretiska utrymmet tar slut om man inte kan
koppla till praktiska moment. Med tiden kommer arbetet att tappa tempo om vi inte kan hitta
APL-l6sningar eller viruset tillater att kan ta in halvklasser eller sa och dven i ak 1-2. Vi kommer
fa en del efterarbete i host med att ta igen for de som har ldsar kvar och for de andra kravs snara
[6sningar i mindre grupper

3 Vad kan vi ldra av denna situation?
Vi lar oss att pa nya och battre satt anvanda digital teknik. Fler blir uppdaterade pa hur det
fungerar och kan fungera och sjalvfortroendet 6kar i takt med kompetensen.

Vi tar in behovet att ha allman beredskap aven for det oférutsdagbara och blir battre rustade for
kriser av allehanda slag i framtiden.
Arbetslag svetsas samman av den gemensamma och ovanliga utmaningen.
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Svar fran rektor Kattegattgymnasiet

1 Hur har du arbetat med fordndringsprocessen att fa skolan att stdlla om till
distansundervisning?

Vi lyfte tidigt fragan i var ledningsgrupp vad det skulle innebara att eventuellt ga over till
distansundervisning. Vi ville fa klart for oss hur personalens kunskap och trygghet i anvandandet
av vara digitala verktyg sag ut och fick in statistik pa detta som vi jamforde med var lathund
"Vilket digitalt verktyg anvands pa Kattegatt till vad”. Darefter samtalade vi med vara arbetslag
om hur vi tillsammans behovde prioritera for att eventuellt behdva forbereda for en eventuell
distansundervisning. Personalen ombads om se 6ver och sakerstalla att det fanns en tydlig och
kommunicerad kommunikationskanal mellan ldrare och elever i varje kurs och att det fanns en
uppdaterad planering i varje kurs. Ett litet tag senare kom en studiedag som tillfullo 4gnades at
att férbereda en eventuell 6vergang till distansundervisning.

Parallellt med detta har jag fort en tat dialog med min personal och kontinuerligt foljt
utvecklingen pa riks och lokal niva. Vi har ocksa i skolledningen haft tatare méten med
avstamningar och forsokt att hela tiden planera for nasta steg. Vara tva nyckelpersoner inom
IT/IKT har varit delaktiga pa vara ledningsgruppsmoten och de ar aven ansvariga for vart
skolgemensamma Team om IKT-fragor. Pa varje program finns ocksa en "IKT-kontakt" som har
varit extra behjalplig saval innan som under hela férandringsprocessen.

2 Hur tycker du att skolarbetet pa distans fungerar tex nér det gdiller:

lektioner,
Over férvantan. Eleverna har hittills visat pa stor forstaelse for laget och haft en hég narvaro. De
forsta dagarna hordes enbart positiva tillrop men allteftersom tiden gar framkommer
utmaningar. Framforallt nar det kommer till de elever som av olika anledningar har extra
anpassningar och sarskilt stod. Manga ganger har dessa elever svart for att komma igang pa
egen hand och svart for att arbeta ensamma. Var specialpedagog har en viktig roll och
samarbetar nu dnnu narmre lararna an tidigare for att vi inte ska "tappa" nagon elev.

kontakt med Idrarna,
Det har skett ett stort kollegialt larande mellan lararna och jag skulle vilja pasta att alla lar sig
nytt hela tiden. Majoriteten av lararna har varit pa plats hela tiden men dven de larare som har
varit hemma med milda symptom har varit |att att halla kontakten med via te.x. videosamtal via
Teams. jag har ocksa forsokt att prata med sa manga som mojligt sa ofta som mojligt for att
stdamma av laget, garna dagligen.

teknik,

Tekniken har fungerat mycket val. Kattegattgymnasiet har lange arbetat medvetet med IKT (tack
vare Rikard) vilket har hjalp oss i dvergangen till distansundervisning eftersom lararna och
eleverna redan ar val bekanta med och dagligen arbetar med t.ex. Teams och Unikum.

praktiska moment?

Teknikprogrammet &r ett "semi-praktiskt" program med flera kurser som ar bade praktiska och
teoretiska. Jag har darfor upplevt en ibland svar gransdragningsproblematik nar det kommer till
vilka praktiska moment som ar nédvandiga for en elevs skull kontra vilka moment som kan
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ersattas av teori. Tillsammans med ldrarna har jag hittat ratt i denna balansgang och jag upplever
att det finns en forstaelse hos saval larare som elever for att ldget ar som det ar.

3 Vad kan vi léira av denna situation?

En ldrdom jag tar med mig ar att det finns en enorm forandringskompetens i organisationen och
att det ar nyttigt att tvingas till att tanka nytt. Jag tar ocksa med mig att det finns manga olika
satt att arbeta pa och att tekniken skapar ytterligare nya maojligheter till t.ex. digitala moten dar
deltagarna ar pa olika platser. Jag tar ocksa med mig att denna stora typ av forandringsprocess
tar valdigt mycket energi och jag som chef behdver skapa goda forutsattningar for min personal
att kunna aterhdamta sig och kanna att det ar ok att gora det.

Svar fran rektor Kattegattgymnasiet/Kristinehedsgymnasiet,

1. Vihar fokusgrupper med arbetslagsrepresentanter inom IKT som redskap for att inféra
och implementera digitala verktyg som gor att vi kan arbeta med vara digitala verktyg pa
ett gemensamt satt pa skolan. Vi har dven utnyttjat del av studiedag samt
arbetslagsmoten for saval erfarenhetsutbyte som implementering av distansutbildning
via vara digitala plattformar.

2. a/ Nar det galler lektioner har det inledningsvis varit en god uppslutning bland elever i att
vara narvarande och delta i lektioner pa distans. Det finns saval elever som tycker att de
har kunnat fokusera och prestare battre i sin hemmiljé som det finns elever som upplever
det svart med att kunna fokusera och “disciplinera” sig att utféra de uppgifter som de blir
anmodade. Ldrare dr ombedda att folja de rutiner som man vanligtvis har t ex att ta
narvaro, ge ett tydligt och strukturerat upplagg av lektionsinnehallet samt avsluta
lektioner med en avstdmning vad man lart sig.

2. b/ Kontakten med larare sker via Teams och kompletteras med andra "traditionella” verktyg t
ex SMS, telefon, mail osv. De ganger som det uppstar otydlighet ar oftast da elever fatt stérre
overgripande uppgifter att gora och elever inte tar initiativ till kontakt med larare eller dar larare
inte begar aterkoppling pa hur arbetet framskrider.

2. ¢/ Vihar tydliggjort att det inte ar lage med att borja anvdanda teknik som eleverna inte
kdanner sig bekvama med. Vi har daven digitala laromedel inom de flesta dmnen och som man
anvant tidigare (innan coronapandemin) i undervisningen vilket eleverna ar bekanta med.

2. d/ Den stora utmaningen vi har ar att kunna fullgéra utbildningen i de praktiska momenten
pa yrkesprogrammen. Genom “undantag” har vi mojliggjort att Fordons- och
transportprogrammets elever inom transportinriktningen (yrkeschaufférer) kan uppratthalla sin
undervisning och fa sin kérévning sa att de erhaller kérkortsbehorigheter och darigenom blir
anstéllningsbara. Aven for anlaggningsférarna bedrivs enskild undervisning utomhus. Genom att
bibehalla elever pa APL och dven i viss man utoka den andelen, har vi maojliggjort att eleverna i
framst ak3 kan tillgodogora sig praktisk utbildning och med det undantag som finns fr o m den 2
april med att mindre grupper kan erhalla praktisk undervisning i skolan raknar vi med

att eleverna kan fullfélja de praktiska delarna av yrkesdmnena. Stora delar av yrkesamnena for
ak 1 och 2 bedriver vi teoretiska yrkesstudier. Dock finns det programgemensamma yrkeskurser
for ak1 som vi inte kan genomfora fullt ut vilket har stor betydelse for deras fortsatta studier.
Det ar mycket onskvart att elever i mindre grupper i ak1 kan fa tillgang till att bedriva praktisk
undervisning i skollokaler for att fullgora sina yrkesamnen sa att de kan pabérja sina
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inriktningskurser till h6stterminens start. Vi har ingen organisation for att kunna bedriva
praktiska yrkeskurser i ak2 som skulle varit klara i ak1 och det ar till stora kostnader som det i
sa fall skulle lata sig goras. Jag forstar givetvis att detta ar avhangigt av hur risken for smitta
utvecklar sig, men ser inga hinder utifran folkhdlsomyndighetens och Skolverkets
rekommendationer att dven delar av elever i ak 1 kan genomfora sina yrkeskurser.

3. Det finns mycket att lara: dels vilka mojligheter som digitala verktyg ger som komplement till
traditionell undervisning, men dven att det stéller stora krav pa elever att kunna anvanda
tekniken samt att i hogre utstrackning pa egen hand bedriva inlarning.

Svar fran rektor Sturegymnasiet
RE3 Sturegymnasiet = gymnasiesarskola, IMAAST och HA

1 Hur har du arbetat med forandringsprocessen att fa skolan att stalla om till
distansundervisning?

Det har sett olika ut i mina olika verksamheter. | inledningsfasen mottes jag av iver och vilja att
”|6sa” allting och fa det sa likt en vanlig skoldag som maijligt. Vara forsteldrare i digitalisering och
IT-personal fanns att tillga fran dag ett och det kollegiala samarbetet var stort. For mig som
rektor blev mitt storsta fokus att sdkerstalla att alla var igang.

Ganska snart borjade nagra uppleva frustration over elever som inte klarade av att logga in eller
folja med i uppgifterna. Mitt arbete 6vergick till att stotta enskilda pedagoger i att det inte
forvantas bli som en vanlig skoldag — for det dr inte som vanligt nu. Vad och hur kan vi gora
istallet? osv.

Vi la in en halv studiedag kring distansundervisning for lararna pa Sturegymnasiet och jag marker
att det var valkommet fér personalen att samla ihop tankarna och resonera tillsammans.

2 Hur tycker du att skolarbetet pa distans fungerar tex nar det galler:

Lektioner — fungerar bra i stora drag. Lararna menar att det ar samma elever som strular som det
hade varit i klassrummet. Pa nagot program ar studieron battre (t ex pa HA som annars kan vara
stokigt). For spraksvaga elever eller de med IF-diagnos ar lektionerna mer utmanande.

Kontakt med Iérarna — i stora drag bra. Vissa elever kan vara radda eller blyga infor att visa sig i
kameran. Som rektor har jag haft fler chattar och TEAMS-samtal ar tidigare med min personal.
Snabb och enkel kommunikation som har tagit i sett stort kliv framat.

Teknik — i nagot fall har vi behovt [6sa mobilt wifi. Det finns elever som inte klarar av tekniken
alls pa bade gy-sar och IMAAST.

Praktiska moment — mycket utmanande pa bade gy-sar och IMAAST. Nar justeringen i direktiven
var det mycket vilkommet att kunna erbjuda l6sningar for elever med sarskilt stodbehov och
behdver kontakt i skolan.
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3 Vad kan vi ldra av denna situation?

Jag ar imponerad 6ver manniskors 16sningsfokus! Manga vittnar om aha-upplevelser kring
digitala verktyg. “Detta kommer vi ha stor nytta av dven efter krisen!” hor jag ofta, till exempel
digitala méten med personer som annars hade uteblivit helt.

Svar fran rektor Sturegymnasiet, Lirlingsutbildningen & Restaurang- och

Livsmedelsprogrammet

Hur har du arbetat med foréandringsprocessen att fa skolan att stdlla om till distansundervisning?

Gemensamma diskussioner och planering med pedagogerna om hur vi kan |6sa den
nuvarande situationen med undervisningen framover och vad vi behover se 6ver for
rutiner i de fall vi upptacker elever som halkar efter.

Tillsammans med rektorskolleger dar vi och tagit hjdlp av varandra och av varandras
arbetslag.

Hur tycker du att skolarbetet pa distans fungerar tex nar det géiller:

Lektionerna:

Fungerar som tillfalligt substitut och lararna har gjort ett otroligt bra jobb i
omstallningen. Nu ndr vi varit igang ett tag borjar vi se svarigheter att na ”alla” elever,
sarskilt de i behov av extra stod. Aven om vi tycker att det fungerar bra i allminhet s
ersatter inte distans/fjarrstudier det som hander i det fysiska motet i skolan med larare
och klasskompisar.

Kontakt med ldrarna:
Inga storre bekymmer, men det har varit manga fragor om arbete hemifran for att
minska smittspridning och med en undran om tillit, att de da inte skulle fullfélja sina

uppdrag.

Teknik: De digitala hjalpmedlen har 6vertraffat vara férhoppningar, samtidigt som de
har sina begransningar. Alla elever har inte natverksuppkoppling som ar stabil nog for
att hanga med i undervisningen.

Praktiska moment:

Eftersom arskurs 3 pa Restaurangutbildningen har APL, sa fungerar det
tillfredsstadllande. Elevernas mojlighet att genomféra det ordinarie “Gymnasiearbetet”
kommer troligtvis inte att 16sas, utan far ske pa annat satt. Larlingseleverna har fortsatt
APL och fungerar som tidigare sa lange APL-platserna inte sager nagot annat. De fa
elever som saknar APL-plats fortsatter med teoretiska uppgifter tillsvidare.

Vad kan vi ldra av denna situation?

Vissa digitala former av undervisning kommer troligtvis att utnyttjas i storre
utstrackning an tidigare, exempelvis vid utvecklingssamtal och elever som svarligen kan
delta pa skolan.
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Svar fran rektor Sturegymnasiet, Es/Sa

1 Hur har du arbetat med forandringsprocessen att fa skolan att stdlla om till
distansundervisning?

Kontinuerlig dialog med lararna om vad som ar de storsta problemen. Strukturera upp och se till
att dessa bli I6sta. Det har varit alltifran att elever saknas i olika grupper pa teams, till att se till
sa att de elever som inte har internet hemma far tillgang till detta. Skapa majligheter sa att
arbetslagen och dmneslagen genom det kollegiala arbetet kan hjalpa och st6tta varandra. |
onsdags hade vi en halv studiedag dar lararna fick utvardera, reflektera om hur det varit och hur
man kan arbeta vidare framgent pa distans. Viktigt att ta tid for detta i dessa situationer.

De forsta dagarna efter stangning hade nagra arbetslag ett likande upplagg, for att skapa
struktur och kvalitet.

2 Hur tycker du att skolarbetet pa distans fungerar tex nar det géller:
Lektioner

Fungerar bra i vissa @mnen, initialt har det varit god narvaro och bade larare och elever har varit
lite nyfikna pa ett nytt satt att arbeta pa. Reflektioner fran larararna ar bland annat:

Det interaktiva saknas, det ar svart att mota upp eleverna pa samma satt som annars.
Gruppdynamik och produktioner gar inte att genomfora i olika kurser, kan bli problem att na
vissa centrala mal. Vidare ar det svart att arbeta pa distans med ex kreativitet, nyfikenhet,
kommunikation, samspel, i ett kort perspektiv gar det bra, men i ett langre perspektiv ar det
svart. Elever som har svart att arbeta far annu svarare. For ett fatal elever ar detta ett bra satt
att arbeta pa, da de har lite lattare att koncentrera sig hemma.

Flera larare borjar meddela att elever inte I6ser att lamna in, genomféra olika moment/uppgifter
hemma.

Det viktigaste att framfora ar att:

Den sociala interaktionen saknas och for elever som larare blir det monotont med att allt sker pa
distans.

Kontakt med ldrarna
Som vanligt, fungerar bra.

Teknik

Teams fungerar ok, dock har den vissa begrasningar. Ex Zoom dar man kan “se” fler an 4 elever
hade varit att foredra (ny uppdatering pa gang i teams dar lararen kan se 9 elever at gangen, blir
battre)

Praktiska moment

| de estetiska omradet ar fler av dessa moment svara att genomfora.

Har kommer nagra ex. produktioner inom dans, konst, teater musik och film. De gruppdynamiska
processerna inom samtliga genre, ensemble spel, kérsang mm. Centrala innehall som att:
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eleverna skall fa en allsidig traning i det estetiska hantverket, att i kommunikation med publik
genomfoéra och analyser, blir svara att genomfora. | manga andra amnen ar det ocksa svart med
det praktiska som ex laborationer inom naturkunskap, olika grupprocesser dar elever hjalper
varandra under en lektion mm.

Vad kan vi ldra av denna situation

For ett fatal elever kan detta vara ett bra satt att ibland arbeta pa. Utvecklingssamtal kan till viss
del genomforas pa distans.

Vi har genomfort en bra digitalisering for alla larare och elever i de digitala plattformarna som vi
anvander idag. Viktigt att tekniken fungerar. Det kollegiala, att hjdlpa och st6tta varandra ar
viktigt i dessa sammanhang.

Svar fran rektor Sannarpsgymnasiet

Utifran vad jag anser vara ledarskap sa ar det oerhort viktigt att lita pa medarbetares formaga
och vilja. Jag ténker, inte kritisera utan tvartom berémma och uppmuntra, det ar sa vi maste
tanka i dessa tider.

Jag tanker ocksa att det ar nu allt provas, vad kan vi TILLSAMMANS goéra for att eleverna ska
lyckas. Jag ar lyckligt lottad med en bra organisation dar alla forsoker sa gott de kan utifran
uppkomna situation.

Ovan kan ocksa med latthet 6versattas till nar du kontakt med mig om Vard och omsorgscollege.
Inte ett ord om tvivel om hur jag har hanterat detta, tvartom, vi kdimpar tillsammans.

Vad vi alla lar oss ar att det fungerar bra med distans och jag tror att nar allt 4r normalt sa
kommer vi att dndra pa en rad rutiner, exempelvis utvecklingssamtalen.

Vi prévas men utvecklas, tack for att du engagerar dig, det betyder mycket, var radd om dig sjalv
ocksa!
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