Overenskommelse inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention 2024

= |nga storre forandringar i malsattningen och inriktningen

jamfort med 2023 och tidigare ar. nsatser ino

halsa och su

= Forstarkt satsning (803 miljoner) pa barns och ungas
psykiska halsa.

= Utokning av medel till lAnsgemensamma insatser.

» Riktade medel till ungdomsmottagningar och for fortsatt
utvecklingsarbete utifran handlingsplaner tas bort.

» Overenskommelsen for 2024 omfattar 1 560 000 000
kronor varav 1 527 000 000 kr fordelas till kommuner,
regioner och lanen.
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Nulage och fortsatta utvecklingsbehov inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention

» Psykisk halsa och suicidprevention behover uppmarksammas inom
folknalsopolitiken.

= VVarden och omsorgen behover bli mer jamlik, personcentrerad och
tillganglig.
» Vissa grupper behodver uppmarksammas sarskilt.

» Det suicidpreventiva arbetet behdver utvecklas och starkas.
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Overenskommelsens malsattning
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Avdelningen for vard och omsorg

Oka tillgangligheten till vard och stod av
god kvalitet och att framja psykisk halsa
och forebygga och motverka psykisk
ohdlsa och suicid for personer i alla
aldrar.

De insatser som vidtas med stdd av
overenskommelsen ska bidra till 6kad
jamlikhet i halsa, jamstalldhet mellan
kvinnor och man och att starka
barnrattsperspektivet i enlighet med
bl.a. barnkonventionen.

L
4

Sveriges
Kommuner
och Regioner



Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2024 - férdelning medel
Till regionerna:

Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa och suicid bland barn och unga. Férdelas efter andelen barn och unga 0-25
ar.

For kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.

For att starka den psykiatriska traumavarden. Medlen fordelas efter befolkningsméangd.

Totalt till regionerna:

Till kommunerna;

For kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard och socialtjanst. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.

Totalt till kommunerna:

Lanen (kommunerna och/eller regionerna):

Starka det gemensamma arbetet for att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga samt
insatser for att skapa en mer sammanhallen vard och omsorg. Fordelas efter andelen barn och unga 0-25 ar.

En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for personer med samsjuklighet eller omfattande
behov. 5 miljoner per lan och resten férdelat efter befolkningsmangd.

En systematisk patient-, brukar- och anhorigmedverkan i varden och omsorgen. Medlen fordelas med 1 miljon per lan, férutom de
tre storstadslanen som tilldelas 2 miljoner vardera.

Starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete. Medlen fordelas efter befolkningsmangd.

Totalt till [anen:

Utvecklingsmedel till SKR for samordning och stod:

Utvecklingsarbete och samordning av stdd till kommuner och regioner.

Totalt hela 6verenskommelsen:

Kronor
553 000 000

100 000 000
50 000 000

703 000 000

100 000 000
100 000 000

250 000 000

250 000 000

24 000 000

200 000 000
724 000 000

33 000 000

1 560 000 000
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Insatser som SKR ska genomfora inom ramen

for oOverenskommelsen

Starka samverkan och samarbete med
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen, och
andra berorda myndigheter.

Verka for stod till uppféljning och analyser som
kan vara av intresse for kommuner och regioner.

Stddja kommuner och regioner i att anvanda béasta
tillgangliga kunskap, inbegripet nationella riktlinjer,
vard- och insatsprogram och andra kunskapsstod.

Stodja kommuner och regioner i att framja psykisk
halsa och forebygga psykisk ohalsa och suicid,
inbegripet att utveckla kunskapen om psykisk
halsa bland barn och unga t.ex. genom
andamalsenliga digitala I6sningar.

Stddja kommuner och regioner i att skapa
forutsattningar for att barn och unga far vard i tid
och pa ratt vardniva, inbegripet att stodja
utvecklingen inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Stodja kommuner och regioner i den pagaende
omstéallningen mot en god och néara vard
avseende arbetet med psykisk hélsa, psykisk
ohalsa och suicidprevention.

Stodja kommuner och regioner i arbetet med att
minska antalet sjukskrivningar i psykiatriska
diagnoser, en god kompetensforsorjning och en
god arbetsmiljo.

Stodja kommuner och regioner i utvecklingen av
varden och omsorgen for personer med allvarliga,
langvariga eller livslanga psykiatriska tillstand eller
for personer med stora samordningsbehov.
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Utbetalning och rekvirering av medel

= Medlen till kommuner och regioner och till SKR utbetalas

engangsvis efter rekvisition stalld till Kammarkollegiet senast den 1
december 2024.

= Den information som ska inga i rekvisitionen framgar av bilagan till
overenskommelsen.

» Medel som inte har anvants for avsett andamal ska aterbetalas till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2025.
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Redovisning av insatser fran kommuner
och regioner

= Kommuner och regioner ska redovisa de insatser som har
genomforts med stod av medlen fran éverenskommelsen samt
anvandning och forbrukning av medel for verksamhetsaret 2024.

= | detta ingar att redovisa resultat, eventuella effekter och
maluppfyllelse av vidtagna insatser. Redovisningen ska lamnas i
det enkatverktyg som tillhandahalls av Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten.

2024-01-09 Avdelningen for vard och omsorg 7



	Bild 1: Överenskommelse inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2024
	Bild 2: Nuläge och fortsatta utvecklingsbehov inom området psykisk hälsa och suicidprevention 
	Bild 3: Överenskommelsens målsättning
	Bild 4: Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2024 - fördelning medel
	Bild 5: Insatser som SKR ska genomföra inom ramen för överenskommelsen 
	Bild 6: Utbetalning och rekvirering av medel
	Bild 7: Redovisning av insatser från kommuner och regioner

