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Denna arbetsplan syftar till att skapa ett mer langsiktigt, tvarsektoriellt arbete inom

Smart tillganglighet till hjalp. Arbetsplanen har utarbetats inom ramen for Kraftsamling

psykisk hilsa. I planen framgar dels ett antal mélsattningar som vi gemensamt stallt upp
for vart arbete, dels konkreta initiativ som beskriver vad vi kommer att géra for att na

dessa mal.
[Namn] [Organisation]
Anneli Persson Dalberg Klippans kommun
Lotta Wemmert Lundin Malmo Stad
Sara Larsson Mariestads kommun
Gerd Almquist-Tangen Region Halland
Anna Nydell Helkimo Region Jonkoping
Berit Gustafsson Region Jonkoping
Katrin Bernstad Region Skéne
Marie Kohler Region Skéane
Elida Ottmer Region Skéne
Cristina Gilla Region Varmland
Ing-Marie Wieselgren SKR
Anna Jonsson Uppdrag psykisk hilsa/ Region Skane
Alexandra Hansson Ystad kommun




INNEHALLSFORTECKNING

Kraftsamling for psykiSK halSa .........cceeeeiiiiiiiiiiiiicciecceeceece e s ane e 2
Om Kraftsamling for psyKisk halSa........ccceevieiriierniiieiiiienieccieccreccreceee e 2
Om arbetet med delarenorna............coeceeevuierieriieniiereeeeete et 2
Oversikt av kraftsamlingens 20 nationella delarenor ..............ccocoeeeeeeereeececccenn. 3

Bakgrund och mal for arbetsplanen..........coccveieciiieiieeeiiecceecee e 4
Problem- och nuldgesbeskriviing ...........ccocceeiriienieiiieeese e 4
LY 21 L0010 T2 USSR PRR 8
AVETANSIINGAT ..ceeuvieeiiieeeiieeeiiee et e et e e et e et e s et e se bt e s sbbesenbteeenbeessnsessnateensaesensaesansaes 8

Delarenans arbetSPlan........cccceecccieeeeieeiiieeccieeeeeeeste e e stee e e e e aeeesaeeeseaeesssaeessaeensneennns 9
OVerSiKt GVET INTHATIVEIL ...v.vveieieieeececeieeeeceeee et cese st st s et es s se st ese s easesessasnsasans 9
INTHHATIVIISTA . ceueeeieeieeteet ettt sttt et sre e 10

Detaljerad beskrivning av INitiativ.........cceoeerieeiiiniiiieeeee et 11

#3.2.1 En gemensam strategi for kontakt med familjer vars barn inte dyker upp i

ordinarie VerkSAmheEter.........cviiiiiiiiiiiiiiieirieccre e ae e e 11
#3.2.2 Ett underlag om elevhélsa i forskolan .........ccccueeeeieeeiieeccieecieeeeeceeeeeeeeas 13
Stod for genomforande av arbetsSplanen .........coccceeeeeiieiieiienieeeee e 16
Lista 6ver organisationer/aktorer som kan vara till hjalp........ccccceevcieriierniennenne. 16
Pagdende arbete av relevans for denna arbetsplan .........cccccceeveeieiiienniiniiennennne. 16

Arbetet som beskrivs i detta dokument &r en del av Kraftsamling psykisk hélsa. Kraftsamling
psykisk hilsa ar tvarsektoriellt och 1angsiktigt arbete for att skapa ett samhille som ger
forutsattningar for en god psykisk halsa.

For mer information:

www.skr.se/kraftsamling
#kraftsamlingpsykiskhalsa

kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se
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KRAFTSAMLING FOR PSYKISK HALSA

Om Kraftsamling for psykisk halsa

Psykisk hilsa paverkar och paverkas av sambhillets alla delar. SKR har darfor tagit
initiativ till en Kraftsamling for psykisk hilsa, som fungerar som en samlande arena for
ett langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklingsarbete for en battre psykisk halsa.

Kraftsamling for psykisk hélsa arbetar inom tre arbetsomraden:

1. Ett mer halsoframjande samhille och levnadsatt.

2. Individer rustade for att na sin fulla potential och vilméaende.

3. Hallbara stod till de som behover.
Dessa arbetsomraden speglar Kraftsamlingens 6vergripande inriktning om ett brett och
tviarsektoriellt arbete, som inkluderar frdgor om savidl samhillsplanering och
levnadsvillkor, generella forebyggande och framjande insatser, som stod och hjalp till de
mest behovande.

Kraftsamlingens utgdngspunkt ar att psykisk halsa beror alla, och att 16sningar darfor
maste vara breda och tvirsektoriella. Kraftsamlingen ar 6ppen for medverkan for alla
aktorer — offentliga, privata och fran civilsamhallet. Hittills har 6ver 350 organisationer
deltagit i arbetet!

Under 2019 genomfordes flera aktiviteter for att samla in information om vad deltagarna
i kraftsamlingen ser som de viktigaste fragorna att arbeta med for att stirka
befolkningens psykiska hilsa. P4 basen av insamlat material (frin bland annat
intervjuer, work shops och enkiter) formulerades 20 prioriterade teman och omréden,
som vi valt att kalla ”delarenor” (var god se nista sida for en oversikt av samtliga
delarenor).

Om arbetet med delarenorna

I Kraftsamlingens delarenor samlas aktorer fran olika delar av samhallet for att forbattra
den psykiska hilsan genom konkret och fokuserat arbete inom de 20 prioriterade
omraden som omnamns ovan. Varje delarena fungerar som en arbetsgrupp kopplad till
ett specifikt tema, dir deltagarna i arbetsgruppen gemensamt tar fram malsattningar for
varje omrade och utformar sedan l6sningar for att na dessa mal.

Detta dokument dr arbetsplanen for en av 20 delarenor. Var férhoppning ar att alla
delarenor, enskilt och tillsammans, kommer bidra till en positiv utveckling for den
psykiska hilsa, och att vi med vara samlade erfarenheter, kompetenser och verktyg kan
ta ett krafttag for att skapa forandring har och nu. Vi har funderat kring, och diskuterat
fragor om psykisk hilsa och ohilsa lange nog, och var tanke ar att det dr dags for
verkstad. Vad roligt att du vill vara med!



Oversikt av kraftsamlingens 20 nationella delarenor
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1.1 Mediabild fér psykisk hélsa
Hur far vi en saklig och réttvisande bild av psykisk halsa/ohélsa | media?
Hur hanterar vi den "alarmistiska” mediabilden av vart samhalle?

1.2 Urbaniseringskonsekvenser i stad och land
Hur kan vart samhalle i hégre grad utformas for att frimja psykisk halsa utifran
vara boende- och levnadsmonster?

1.3 Samhillsdiskussion om sociala medier

Hur motverkar vi negativa aspekter av sociala-medieranvandning?
Hur framjar vi ett hélsosamt nyttjande av de sociala mojligheter som
digitaliseringen ger?

1.4 Meningsskapande i en sekulér tid
Hur kan vi skapa nya utgangspunkter fér meningsskapande och sammanhang i
livet, som passar var tid? Genom att l4ra éver generationsgranser? Genom kultur?

1.6 Arbetsliv for personer med psykiatriska tillstand
Hur ger vi personer med psykiatriska tillstand battre férutsattningar att delta i
arbetslivet?

1.6 Framtidstro i samhillsdiskussionen
Hur skapar vi framtidstro i samhallsdiskussionen?

1.7 Socialt ansvar och narkotikakonsumtion
Hur kan vi ta ett gemensamt ansvar fér att minska narkotikakonsumtionen?

2.1 Fungerande skolgang fér barn och unga med NPF
Hur skapar vi férutsattningar fér en fungerande skolgang for barn och
unga med NPF?

2.2 Etisk stress i arbetslivet
Vad kan vi géra for att minska den etiska stress som kan uppsta
exempelvis inom sjukvarden?

2.3 Huskurer for psykisk halsa
Hur kan vi utveckla och sprida egenvardsrad for psykisk halsa?

2.4 Rusta barn och unga
Hur rustar vi barn och unga att hantera livets krav och pafrestningar?

2.5 Ofrivillig ensamhet bland aldre
Hur kan vi minska ofrivillig ensamhet bland &ldre?

2.6 Miljo och fysisk aktivitet for psykisk halsa
Hur kan individens psykiska halsa framjas genom exempelvis fysisk
aktivitet och naturupplevelser?

2.7 Hilsoframjande digitalt liv
Hur kan vi hjélpa manniskor att ha ett halsoframjande digitalt liv, i fraga
om exempelvis tillganglighet?

3.1 Hela samhéllets suicidprevention
Vad kan goras tvérs hela samhallet for att forbattra det suicidpreventiva arbetet?

3.2 Smart tillganglighet till hjalp
Hur kan tillgéngligheten till forsta linjen pa distans och digitalt férbattras ?

3.3 Lokalt stod for utsatta omraden
Hur kan olika aktérer samverka for att ge ett kraftfullt stod i utsatta omraden?

3.4 Utdkat anhorigstod
Hur kan samhéllet pa battre satt stodja anhoriga (barn, unga, vuxna och aldre)?

3.5 Andamalsenliga insatser for dldre med psykiatriska problem
Hur kan aldrepsykiatrin bli mer &ndamalsenlig?

3.6 Migration och psykisk hdlsa
Hur kan insatser for asylsékandes och nyanldndas psykiska halsa forbattras



BAKGRUND OCH MAL FOR ARBETSPLANEN

Problem- och nulagesbeskrivning

Nedan beskrivs utgangspunkterna for arbetsplanen i fraga om problem- och
nulidgesbeskrivning. Beskrivningarna har av lasbarhetsskal héllits korta.

I delarenans arbete har f6ljande problemomraden identifierats:

1. Vuxna maste stiirkas i sin roll att agera vid oro for att ett barn far illa

Barn i Sverige har pa gruppniva tidmligen goda forutsiattningar att fa en trygg start pa
livet. Gratis modrahéalsovard, barnhalsovard och tandvéard (upp till 23 ars alder) erbjuds
till hela befolkningen, och Sverige har lange varit bland de lander i virlden som har lagst
modra- och barndodlighet. Vidare har hog levnadsstandard, ett utbrett
vaccinationsprogram och en lang sammanhangande fredstid lett till en 6kad 6verlevnad
bland de yngsta barnen. Dartill dr alla barn i Sverige garanterade en plats pa forskola
vilket lagger grunden for en god social, pedagogisk och halsomassig utveckling under de
forsta levnadsiren. Namnda erbjudanden frén samhaillet utnyttjas ocksd i hog
utstrackning, 99 procent av alla barn &r inskrivna i barnhélsovarden' och 94 procent gar
i forskolan2.

Utover den narmsta familjen finns sédledes manga vuxna kring varje barn som véxer upp
i Sverige. For vissa av dessa vuxna ingar i deras yrkesroll en plikt att anmaila till
socialtjansten om det finns en oro for att barnet far illa, men alla vuxna har en méjlighet,
och moralisk skyldighet, att agera vid oro. Som vi kommer aterkomma till senare i denna
arbetsplan tror vi dock att ménga upplever en orosanmailan som en dramatisk atgird,
och att det finns en troskel for att tillgripa denna atgard.

Trots de goda forutsattningar som rader i Sverige finns det barn och familjer i behov av
stod fran samhillet. Det kan handla om familjer dir missbruksproblematik finns,
ekonomiska bekymmer foreligger eller att vald brukas i hemmet. De yngsta barnen, som
ar i fokus i denna arbetsplan, dr beroende av att vuxna i omgivningen ingriper da det
egna handlingsutrymmet av uppenbara skal ar valdigt begransat. Barnen kan péa sin hojd
signalera om och beritta for vuxna om sin situation och sitt maende, men ar beroende
av att detta fAngas upp och ageras pa. I stravan efter en smart tillganglighet for de yngsta
barnen kravs séledes ett brett angreppssitt, dar vi behover rikta oss bade till barnen och
till hela kretsen av vuxna som finns runt omkring dem. Vi tror att det finns behov av att
starka den vuxna befolkningen i allménhet, och vuxna som arbetar nira barn eller
foraldrar i synnerhet, i att finga upp tidiga tecken pa att barn inte har det bra, och vaga

1 Svenska Barnhilsovardsregistret, Arsrapport 2018, 2019
2 Statistiska Centralbyrdn (SCB), 23 o000 barn gar inte i forskola, [ONLINE]
https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2019/23-000-barn-gar-inte-i-forskola/



https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2019/23-000-barn-gar-inte-i-forskola/

agera pa eventuell oro. Alla barns ratt till detta skydd och omhindertagande har
dessutom starkts i och med att FN:s barnkonvention nu blivit svensk lag. En central
princip i konventionen ar att alla dtgarder som ror ett barn i forsta hand ska beaktas
utifran vad som bedoms vara barnets basta. Séledes méste vi arbeta for att alla barn far
tillgdng till de insatser vi tror barnet ar betjant av, aven i de fall dar barnets
vardnadshavare inte har forméaga att se dessa behov.

2. Ordinarie verksamheter maste bli bittre pa att identifiera tidiga tecken
pa stodbehov hos barn och familjer

Som namnts ovan har de yngsta barnen en begransad forméga att signalera om de ar i
behov av stod. Deras kommunikativa formaga ar langt ifran fardigutvecklad, och da de
saknar referensramar utanfor sin aktuella situation ar det inte sikert att de ens forstar
att saker och ting hade kunnat vara annorlunda. Vidare kan dven sma barn uppleva
kanslor av skuld och skam for exempelvis fordldrars missbruk och en destruktiv
hemsituation dven om de inte riktigt forstar vad som forsiggér, vilket kan minska
chansen att de berittar om hur de har det hemma.

Det ar darfor viktigt att det finns en kunskap om vilka symptom eller tecken de allra
yngsta barnen kan uppvisa om de inte har det bra, liksom hur olika situationer kan
paverka vilka varningssignaler omgivningen bor vara uppmairksam pa. De yngsta
barnens symptom péa psykisk ohilsa tar sig ofta mer globala uttryck jamfort med aldre
barn och tyvarr blandas ofta (o)tydlighet ihop med allvarlighetsgrad. Kunskapen om att
det ar allvarligt om sma barn uppvisar (om an diffusa) symptom maste darfor spridas
och personal maste viga agera pa dessa signaler. Det ar dven viktigt att fanga upp barn
som anhoriga, exempelvis di en virdnadshavare lider av sjukdom eller genomgar en svar
situation, dven om barnet ar tillsynes vdlmaende. I nasta steg maste det dven finnas
kunskap om vilka stodinsatser som finns tillgidngliga samt férméaga att agera sa att
insatserna nar barnet och familjen. Det saknas idag en strategi for hur man ska tanka
kring vardniva for denna aldersgrupp, och det finns ett behov av att vardkedjan
tydliggors.

De som arbetar narmast de yngsta barnen behover kanna sig trygga nar det kommer till
den anmalningsplikt som rader enligt socialtjanstlagen, 14 kap. 1 ¢ §:

“Yrkesverksamma dr skyldiga att genast anmadala till socialndmnden om de i sin
verksamhet far kannedom om eller misstdnker att ett barn far illa”.

Det ricker alltsa att det finns misstanke om att ett barn far illa for att anmaélan ska goras,
och anmalaren behover darfor inte vara siker eller ha ndgra bevis. Det ar upp till
socialtjansten att avgora om misstanken var befogad eller inte. For barnet som drabbas
kan det vara livsavgorande att dessa personer tar sin anmalningsplikt pa storsta allvar
och fullféljer den. Om det handlar om omsorgssvikt eller annat som inte ar ett direkt hot
mot barnet kan det vara bra att vara transparant med vardnadshavarna, berétta att oron
finns och att detta beh6ver meddelas till socialtjansten. D& kan det dven vara majligt att



anmilan/ansokan om stod gors i samrad med vardnadshavarna. Om oron diremot
handlar om att ndgon form av 6vergrepp begatts mot barnet; fysiskt, psykiskt, sexuellt
eller annan typ av overgrepp far virdnadshavarna ALDRIG informeras om att anmélan
till socialtjansten gjorts da detta kan fa allvarliga konsekvenser for barnet.

Ett viktigt steg for att stiarka befolkningen i att vaga agera pa sin oro och anmaila till
socialtjansten vid misstanke om att ett barn far illa, ar att det finns rutiner och stod i
samband med att anmailan gors. I verksamheter dar anmalningsplikt foreligger finns ett
behov av att chefer har formaga och struktur for att stétta sin personal i samband med
att orosanmalan gors. Vidare upplever manga att orosanmaélan fungerar som en envags
kommunikation, och att aterkoppling fran socialtjanst ofta uteblir. Detta ar
problematiskt av flera skil. Dels finns risk att vuxna upplever att ansvaret for att hjdlpa
barnet nu forflyttats till annan instans. Dels kan vuxnas upplevelse av att orosanmailan
har effekt minska.

Vi tror darfor att det ar av vikt att samverkan stirks mellan verksamheter med
anmalningsplikt och socialtjansten, samt att kommunikationsverktyg utvecklas sa att
socialtjainsten i hogre utstriackning aterkopplar till anméilande individ efter att
orosanmailan omhéndertagits.

3. Formagan att tidigt uppticka samt att agera med adekvata insatser nar
barn uteblir fran ordinarie verksamheter maste stirkas

De flesta barn i Sverige deltar i ordinarie verksamheter (modrahilsovard under
graviditet och sedan barnhilsovard, tandvard och forskola), men det finns en liten andel
barn som uteblir frén dessa instanser. Detta har i tidigare studier visat sig kunna ha ett
samband med att barnens behov och rattigheter inte tillgodoses i hemmet, och att
foraldrakapaciteten ibland sviktar.

For att fanga upp dessa barn, och kunna identifiera familjer som &r i behov av stod, kravs
ett valfungerande system for att na och fa insyn i de familjer som véljer att utebli fran
ordinarie instanser. Flera lokala satsningar har gjorts pa exempelvis en utdkad
uppsokande verksamhet men det finns behov av att breddinféra och permanenta dessa
projekt for att sikerstilla att alla barns behov och rittigheter tillgodoses.

De barn som uteblir fran ordinarie verksamheter kan teoretiskt delas in i tva grupper: de
barn som vid nagot tillfille befunnit sig i ndgon ordinarie verksamhet men darefter
uteblir, samt de barn som inte kommit till ordinarie verksamheter alls. Som forsta steg
tanker vi att rutiner méste pa plats for att f6lja upp barn i den forsta gruppen. Detta
arbete kan forhoppningsvis underldttas om material utvecklas som fortydligar olika
tillvigagangssitt medarbetare i ordinarie verksamheter kan anvianda, och verktyg for
kommunikation finns férberedda. For att fanga upp den andra gruppen, exempelvis barn
som aldrig blivit inskrivna i barnhilsovarden eller i forskolan, ar laget tyvarr svarare.
Har finns risk att drenden faller mellan stolarna, d& ingen verksamhet kinner ansvar for
att folja upp barnet och familjen. Detta tanker vi 4r en storre (om dn angeldgen) fraga,



dar det pa sikt kriavs att system med “tatare maskor” utvecklas. Exempelvis att alla
nyfodda barn per automatik tilldelas en namngiven verksamhet som har skyldighet att
folja upp familjen om barnet uteblir.

4. Det behovs fler verktyg att anvinda om det finns funderingar kring
barnets situation

Som tidigare ndmnt har flera yrkesgrupper en plikt att anmala till socialtjansten om det
finns en oro for att ett barn far illa. Det kravs inga bevis for att anmalan ska goras, utan
det ricker med att det finns en misstanke om att familjen behéver nadgon form av stod.
Darmed ar, och ska, troskeln for att anmaéla vara lag. Trots detta kan det i praktiken
ibland vara svart, eller kannas overilat att gora en orosanmalan till socialtjansten. Kanske
finns ingen oro for att barnet far illa i nuldget, men att kontakten med familjen ar gles,
och det finns funderingar kring vad detta beror pa. Det kan darfor finnas ett behov av att
ha flera verktyg att vilja bland vid funderingar kring hur ett barns situation ser ut, for att
kunna agera dven vid tillfillen da det inte foreligger uttalad oro for barnet. Med det sagt
ar det sjalvklart av vikt att inget nytt verktyg skapar en undantrangningseffekt, och att
det i varje fall en orosanmalan skulle skrivas idag, 4ven fortsatt skrivs i framtiden. I den
basta av virldar skulle information och insatser erbjudas innan en destruktiv situation
uppstétt. Vi tanker att en mojlig vag for att strdva mot detta ar att information om det
stod och de rutiner som finns vid oro for barn rutinmissigt skulle delas med
allménheten. Vid ett mer preventivt angreppssatt kan informationen forhoppningsvis
dven upplevas som mindre dramatisk och att det blir for allménheten ként vilka insatser
och atgarder som vidtas i olika situationer.

5. Barnhiélsovarden och forskolan borde samverka i hogre utstriackning

Trots att barnhalsovarden och forskolan méter och foljer en stor andel av alla barn i
Sverige saknas idag tydliga samarbetsformer mellan dessa viktiga aktorer. Vi tror att det
finns stora potentiella vinster med en systematisk samverkan pa saval individ- som
gruppniva, for att battre finga upp, stotta och folja upp barn och familjer i behov av olika
typer av stod. Pa vissa hall i landet finns projekt dar man arbetar mer strukturerat med
samverkan, exempelvis med konsultationsteam eller “ronder”. Detta ser vi som
nagonting positivt och som med fordel skulle kunna breddinforas och permantetas.
Samtidigt tanker vi att detta angreppssatt skulle behova kompletteras med rutiner och
samverkan pa en mer generell niva, for att i hogre utstrackning fdnga upp och hjilpa
barn och familjer redan innan en destruktiv situation uppstatt. Vi anser att det ar rimligt
att forskolan och barnhilsovarden, som bada méter en klar majoritet av alla barn 16per
parallellt och samverkar hela vigen till att barnet gar vidare till skola och elevhilsa. Att
det inte rader nagon skolplikt i forskolan forsvarar utformningen av ett formaliserat krav
pa en motsvarande elevhilsa i forskolan, men samtidigt finns ett behov av och en
mojlighet att strukturera ett motsvarande stod for de yngsta barnen. Ytterligare en
forsvarande faktor ar att méanga ar osdkra pa hur kommunikationen mellan



barnhilsovard och forskola begransas av sekretess. Vi anser att det dr viktigt att dessa
oklarheter utreds och att information om vad som galler sprids sa att sekretessen inte
forsvarar samverkan, och dirmed mojlighet att erbjuda barnet och familjen stod, mer dn
nodvindigt.

Malsattningar

Overgripande malsittning for detta handslag dr att med gemensam kraft frin hela
samhallet bidra till att alla barn i Sverige far sina behov och rattigheter tillgodosedda,
och att samhillet i ett tidigt stadium kan fanga upp och st6tta de barn och familjer som
ar i behov av stod. Mer konkret dr méalsiattningarna for arbetet:

1. Att aktorer som finns runt barn i hogre utstrackning, och pa ett mer systematiskt
sitt samverkar med varandra for savil det enskilda barnet som i mer generell
mening

2. Att vuxna som finns runt barn stirks i sin roll och férméga att agera vid oro for
att barnet far illa, genom att initiera adekvata insatser och atgiarder

Att det finns en tillit och transparens kring hur olika samhaéllsinstanser agerar vid olika
situationer/nivaer av oro for att barn far illa och att allmidnheten generellt ar vil
inforstadda i och har en positiv syn pa dess syfte

Specifika mélsattningar for respektive initiativ beskrivs i nistkommande kapitel.

Avgransningar

Det ursprungliga namnet for denna delarena var "Smart tillginglighet i forsta linjen”.
Begreppet “forsta linjen” ar dock i viss méan omdiskuterat da det bland annat rader
oklarheter kring vad begreppet innebar. Da arbetet med delarenan dessutom har en
bredare ansats dn “bara” forsta linjen med initiativ rérande hela vardkedjan samt
overgangar mellan olika delar av virdkedjan, har istillet namnet "Smart tillginglighet
till hjalp” valts. D4 delarenan organisatoriskt ligger under arbetsstrommen “Hallbara
stod till de som behover” som i sin tur ligger under “Kraftsamling psykisk hélsa”,
avgransas “hjalp” med hjilp av de hogre rubrikniviaerna

Inom delarenan Smart tillganglighet till hjalp har tre arbetsgrupper formats, som
fokuserar pa tillganglighet ur olika aldersgruppers perspektiv:

1. De yngsta barnen (0-6 ar),

2. Barn i grundskolan (7—15 ar) samt

3. Unga vuxna (>16 ar).
Det hir handslaget ar arbetsplanen for grupp 1 som fokuserar pa tillganglighet for barn
mellan 0—6 ar.



DELARENANS ARBETSPLAN

Delarenans arbetsplan bestér av ett antal initiativ. Ett initiativinnehéller en konkret plan
for atgarder som bidrar till att nd vara overgripande maélsattningar, inom ett specifikt
omrade. Ett initiativ kan exempelvis syfta till att ta fram en rapport eller ett
kunskapsunderlag, sprida redan utvecklade metoder eller verktyg, utviardera ett
genomfort arbete eller fordndra nuvarande arbetssatt.

Varje initiativ har en egen plan, som beskriver malsattningar, atgarder, uppfoljning och
ansvarsomraden inom ramen for initiativet. Bade de enskilda initiativen och
arbetsplanen som helhet kan komma att uppdateras, for att spegla ny information och
nya behov av atgiarder. Nya initiativ kan ocksd komma att laggas till.

Den arbetsplan som beskrivs i detta dokument bildar tillsammans med arbetsplanerna
for ovriga delarenor inom Kraftsamling psykisk hélsa en gemensam arbetsplan for hela
Kraftsamlingen. Ambitionen att med denna arbetsplan ar att den ska skapa
forutsattningar for ett 1angsiktigt arbete pa tio ars sikt, 2020—2030.

Oversikt over initiativen

Handslag — samlar utvecklingskraften mot en gemensam malbild

1. Ett mer halsoframjande samhalle och levnadssatt
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Initiativlista

En gemensam strategi for kontakt med familjer vars barninte . .
3.2.1 L For diskussion
dyker upp i ordinarie verksamheter

3.2.2 Ett underlag om elevhilsa i forskolan For diskussion
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DETALJERAD BESKRIVNING AV INITIATIV

#3.2.1 En gemensam strategi for kontakt med familjer vars barn inte
dyker upp i ordinarie verksamheter

Bakgrund och problembeskrivning

Deltagande i barnhilsovard, forskola och tandvard ar inte obligatoriskt, men det ar kant
att barn i familjer som inte tar del av dessa erbjudanden l6per en 6kad risk for att fara
illa. Séledes &r det av vikt att forsta vad det i varje enskilt fall beror pa att barnet inte
dyker upp. Denna insikt har foranlett att flera av ovan namnda verksamheter lokalt
utvecklat olika kommunikationsverktyg och utskick for att fa kontakt med familjer som
uteblir fran besok. Det skulle dock vara hjalpsamt med ett gemensamt och generiskt
underlag som alla kan anvinda, for att undvika att informationen skiljer sig at samt
minska risken for dubbelarbete.

Malbild
Ett kommunikationsmaterial som kan skickas ut till familjer som uteblir frdn ordinarie

verksamheter. Tanken ar att hitta ett steg fore orosanmaélan och som inte upplevs lika
dramatisk som en anmaélan till socialtjansten. Forslagsvis kan materialet vara ”generiskt”

och anviandas i kommun, region och tandvard.

Genomfirande
Delmal Forslag pa tillvigagangssatt Forslag pa omfattning
Sammanstillning av 1. Gemensamt Steg 1: Stodteamet
befintligt material som insamlingsdokument skapas | ytformar en enkel mall
anvands av exempelvis tandvard 2. Samtliga gruppdeltagare - vari
Y A , eftersoker och dokumenterar | St€8 2: varje
barnhalsovard, i forskolan och pa exempel gruppdelatagare ignar
familjecentraler/oppna forskolan 3. Nir innehall ir insamlat ca 1 timme at att
samt utformning av vart sammanstaller 1—2 eftersoka beﬁntligt
generiska utkast gruppmedlemmar vilken material (desktop-
information som bor inga i research/ kontakt med
den generiska texten samt
skriver att utkast p'ersooner.som kan. ha
4. Resten av arbetsgruppen tillgang till material)
alternativt en referensgrupp | Steg 3: Utforma ett
laser och ger flterkoppllng pé utkast’ Volym som ett
utkastet vykort/flyer?
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Delmal

Forslag pa tillvigagangssatt

Forslag pa omfattning

Steg 4: Genomlasning
och granskning av
sprak och innehall

Utformning av ”Vykortet”

1.

Samtliga gruppmedlemmar

Steg 1: alla medlemmar

(populdrvetenskaplig- arbeta}" mefi att kor'l.tinuerligt bidrar med inspiration
utformning) szi\mla inspiration for (minst ett forslag per
bildsprak/layout
2. Utifran insamlad inspiration person?)
gor 1 person eller ett team ett | Steg 2: Mojlighet till
forslag pa utformning stod av personer
(bildsprak, ton, layout) utanfér gruppen med
3. Mater'ialet skickas till PR-kompetens?
samtliga gruppmedlemmar )
alternativt en referensgrupp | St€8 3 Genomldsning
for aterkoppling och granskning av
sprak och innehall
Nésta steg

I nasta steg kan malgrupp och spridningskanalen for materialet diskuteras lite mer

strukturerat. I nasta steg kan dven en utveckling av innehallet for olika typer av format
(sms? korta filmer? Webbsida?) diskuteras. Forslagsvis anpassas slutproduktens

utformning utifran olika malgrupper: exempelvis ett digitalt utskick med en 6verskadlig

sammanstillning av vad som giller avseende anmalningsplikt med lankar vidare till
“fordjupningsmaterial” till medarbetare i verksamheter med anmalningsplikt.

Medverkande och ansvar for initiativets aktiviteter (preliminart)

Medverkande i delarenan Aktivitet/arbetsstrom

Cristina Gilla, Gerd Almquist-Tangen

Ovriga deltagare i delarenan

Tidplan/milstolpar

Sammankallande

Deltagare

e Planerad initiativstart: hosten 2020
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#3.2.2 Ett underlag om elevhalsa i forskolan

Bakgrund och problembeskrivning

Elevhilsan ar en betydelsefull instans for barn och unga i hela landet. Dess uppdrag

anses sa viktigt att varje skolbarns tillgang till elevhalsa sakerstalls i skollagen. Vi ar
overtygande om att dven de yngsta barnen har behov av motsvarande insatser fast i

forskolan och da anpassat utifran sina behov och rattigheter.

Malbild

Ett underlag for att beskriva “elevhilsa i forskola”, exempelvis argument for varfor det

finns behov av en 6kad samverkan mellan forskola, barnhélsovard och socialtjanst, vilka

funktioner en motsvarande Elevhilsa i forskolan skulle ha samt forslag pa 16sningar for
hur dessa effekter kan uppnas.

Genomforande

Delmél

Forslag pa tillvagagangssatt

Forslag pa omfattning

Sammanstilla argument for
varfor det finns behov av en
motsvarande elevhiilsa i

forskolan

1.

Skapa ett gemensamt dokument
dir gruppens samlade argument
och kunskap kan samlas,
avseende exempelvis:
a. behov som ska fyllas
b. kompetenser som kravs
c. varfor det behovs en
motsvarande elevhilsa i
forskolan
d. Hinder for “elevhilsa i
forskolan”
e. tankar/forslag kring
struktur av innehallet
1—2 gruppmedlemmar
sammanstiller vira argument i
ett skriftligt dokument
Resten av arbetsgruppen
alternativt en referensgrupp
laser och ger aterkoppling pa
utkastet

Steg 1: Gemensamt
arbete med insamling
Steg 2: Mgjlighet till
stod av person/
personer utanfor
gruppen som ar insatt i
fragan och duktig pa att
formulera sig i skrift?
Steg 3: Genomlasning

och granskning av
sprak och innehall

Analys kring forutsiattningar for

motsvarande elevhilsa i

forskolan

Skapa ett gemensamt dokument
dar gruppen (eller delar av
gruppen) kan sammanstilla
exempelvis vilka krav som finns
avseende elevhilsa:

a. Juridiska

b. Organisatoriska

¢. Kompetensmassiga

Steg 1: Gemensamt
arbete med insamling
Steg 2: Mgjlighet till
stod av person/
personer utanfor
gruppen som ar insatt i
fragan och duktig pa att
formulera sig i skrift?
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Delmal

Forslag pa tillvagagingssatt

Forslag pa omfattning

2.

1—2 gruppmedlemmar analysera
hur motsvarande funktion for de
smé barnen skulle kunna se ut
Resten av arbetsgruppen
alternativt en referensgrupp
laser och ger aterkoppling pa
utkastet

Steg 3: Genomlasning
och granskning av
sprak och innehall

Undersoka och sammanstilla
erfarenheter och goda exempel
pa losningar for en 6kad
samverkan/ motsvarande

elevhilsa i forskolan

Identifiera goda exempel som
péagar runt om i landet

Utforma en enkel
bedoémningsmall avseende vilka
indikatorer och datapunkter
som &r av intresse for att kunna
bedoma om arbetsséttet varit
framgangsrikt

Utforma en enkat, alternativ
intervjuguide for att undersoka
medarbetares erfarenhet av
arbetssattet

Utforma en enkét med anonyma
svar som medarbetare kan
vidarebefordra till
vardnadshavare som tagit del av
arbetsséttet

Sammanstilla resultatet samt
analysera i vilken utstrackning
arbetet varit framgangsrikt
Kvalitetssidkra analysen och
slutsatserna med en
referensgrupp

Kommentar fran
stodteamet: Detta delmél
ar endast en tanke.
Eventuellt ett for
ambitiost och
tidskravande arbete i
nuldget? Dessutom
kanske det redan finns

liknande analyser?

Nista steg

I nidsta steg kan malgrupp och spridningskanalen fér materialet diskuteras lite mer

strukturerat.
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Medverkande och ansvar for initiativets aktiviteter (preliminéart)

Medverkande i delarenan Aktivitet/arbetsstrom

. Eftersoker deltagare med erfarenhet av
Anneli Persson Dalberg, Anna Jonson .
elevhdlsobaserad modell

Efterhora vilka juridiska forutsdttningar
. . o som rdder rorande samverkan mellan
Sveriges kommuner och regioner (jurister) . ) .
barnhdlsovard och forskola avseende

sekretess

Undersoka och sammanstilla
Cristina Gilld, Gerd Almquist-Tangen erfarenheter och goda exempel pa

losningar for en okad samverkan/

Tidplan/milstolpar
e Planerad initiativstart: hosten 2020
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STOD FOR GENOMFORANDE AV
ARBETSPLANEN

Lista over organisationer/aktorer som kan vara till hjalp
Sveriges Kommuner och Regioner, Uppdrag psykisk halsa

Pagaende arbete av relevans for denna arbetsplan

e Peter Almgrens utredning om forutsattningar for en sammanhéllen god och nara
vard for barn och unga i hela landet

[ ]

[ ]

Andra delarenor inom Kraftsamlingen

e Smart tillgdnglighet till hjalp, arbetsgrupper for:
o 7-154r
o Unga vuxna

e Hailsoframjande digitalt liv

e Huskurer for psykisk hilsa
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