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Forord

Flera av samhallets framtida valfardsutmaningar ar beroende av en hdg
kvalitet pa de tjanster som levereras. Vi lever allt langre, sjukdomar som
tidigare var dodliga kan vi i dag behandla eller bota och allt fler
manniskor lever med kroniska sjukdomar. Samtidigt som patienternas
vardbehov forandras, stalls nya krav och forvéantningar pa varden. Det
handlar om att utveckla arbetssétt, metoder och behandlingar. En viktig
del i den utvecklingen star den kliniska forskningen inom hélso- och
sjukvarden for.

Klinisk forskning ar avgdrande for utvecklingen av svensk hélso- och
sjukvard. Forskningen bor 6ka i regionerna. Synen pa forskning behoéver
forandras och regionernas roll och ansvar starkas. Forskning innebar att
ny kunskap genereras. For att den ska nyttiggoras behdvs ett strukturerat
systemiskt utvecklingsarbete for att denna nya kunskap ska bli en
innovation.

Forskningen ska bidra till att hoja kvaliteten och effektiviteten i varden,
att sékra en god hélso- och sjukvard. For att lyckas med det behover
forskningen i hogre grad finnas inom alla delar av halso- och sjukvarden
och samspelet mellan forskningen och varden fungera. Forskningens
metodiska arbetssatt kraver langsiktighet inte bara nar det géller
finansiering. Forskning kraver tid och resurser. Det kan ta lang tid att
utvardera effekter av forskning.

Forskning ar inte en parallell verksamhet i hélso- och sjukvarden. | dag
kan forskning bedrivas av saval forskare som lakare, fysioterapeuter,
psykologer, sjukskoterskor eller underskoterskor. Utgangspunkten ar att
forskningen ska bedrivas dar den behdvs, da behéver arbetet med
framtagande, implementering och tillampning stddjas. Det ar forst nar
den kliniska forskningen fullt ut blir integrerad i varden som vi kan se de
verkliga vinsterna. | det arbetet har sdval staten som kommuner och
regioner ett ansvar.

Behovet att framja forutsattningarna for klinisk forskning har beslutats av
SKR:s kongress i inriktningsdokumentet for 2020-2023. Det har
positionspappret syftar till att klargéra det dmsesidiga beroende som
finns av hélso- och sjukvardens uppdrag och klinisk forskning. Det &r en
revidering av det tidigare positionspappret om klinisk forskning fran
2015.
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I december 2019 presenterade regeringen en fardplan for life science. |
samband med det konstaterades att det inte gar att utveckla och férandra
varden, utveckla nya terapier och se 6ver mojligheten till forskning pa
nationell niva utan ett nara samarbete med de som ansvarar for att utfora
varden. | strategin framgar ocksa att medicinska genombrott av varden
sker i ndra samarbete med industrin.

Det hér positionspappret ger kommuner och regioner forutsattningar att
bidra till att uppfylla strategins malsattningar.

Med klinisk forskning avses har forskning inom halso- och sjukvardens
omrade som forutsatter vardens strukturer och resurser och innefattar
delaktighet av vardens personal och/eller patienter. Med denna definition
inkluderas &ven forskning som har till syfte att I6sa ohélsoproblem eller
att identifiera faktorer som leder till ohélsa, och &ven etik- och
organisationsforskning inom halso- och sjukvarden.

-

Anders Knape
Ordférande
Sveriges Kommuner och Regioner
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Samhallets utmaningar kraver
att halso- och sjukvarden
standigt utvecklas

Flera av samhéllets framtida vélfardsutmaningar ar beroende av en hog
kvalitet pa de tjanster som levereras. Manga delar i vélfarden kan bli
effektivare genom att omvérdera nuvarande arbetssatt och metoder.

Vi lever allt 1angre, sjukdomar som tidigare var dodliga kan vi i dag
behandla eller bota och allt fler mé&nniskor lever med kroniska
sjukdomar. Samtidigt som vardbehov férandras, stalls nya krav och
forvantningar pa varden. Det handlar om att utveckla arbetssatt, metoder
och behandlingar. En viktig del i den utvecklingen star den kliniska
forskningen inom halso- och sjukvarden for. Klinisk forskning &r ett
medel for en hélso- och sjukvard av hog kvalitet.

Den kliniska forskningen behdver bedrivas inom de delar av hélso- och
sjukvarden dar det finns ett utvecklingsbehov. P4 samma sétt behdver den
kliniska forskningen fa tilltrade till alla de delar av halso- och sjukvarden dar
den behovs.

Sverige och speciellt halso- och sjukvarden har en unik position med
mycket data. For att den kliniska forskningen och utbildningen ska bli
framgangsrik maste det vara hogsta prioritet att l6sa problemet med att
dela data. Detta ar en grundforutsattning som idag saknas.

Ny kunskap behover genereras, implementeras och vidareutvecklas.
Insatser behdver utvérderas och foljas upp. Forutsattningarna for en god
vard i morgon skapas genom de insatser som gors nu.

Sverige éar ett befolkningsmassigt litet land och for manga forsknings-
fragor behovs patientunderlag fran flera regioner, ibland hela landet, for
att ge tillforlitliga svar.
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SKR anser:

e Att samverkan kring klinisk forskning mellan regioner,
kommuner, universitet/hdgskolor life science industrin och andra
aktorer behover utvecklas.

e Att statens engagemang i regionernas och i kommunernas
kliniska forskningsfragor behéver bli mer langsiktigt och utga
ifran vardens och samhallets langsiktiga behov.

e Att lagstiftning behdver anpassas sa att klinisk forskning
mojliggors, framforallt betraffande hanteringen av varddata och
biobanker.
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Halso- och sjukvard grundas pa
vetenskap och beprovad
erfarenhet

Halso- och sjukvarden har ett ansvar att ge god vard baserad pa kunskap
och beprdvad erfarenhet. | det ar patienternas erfarenhet en viktig del.
Klinisk forskning ar av avgorande betydelse for utvecklingen av en god
hélso- och sjukvard. Det &r nagot invanarna férvantar sig och det ar ocksa
reglerat i lag. Halso- och sjukvarden har ett ansvar att skapa
forskningsbaserad kunskap utifran utvarderade effektiva metoder. Att
implementera bésta tillgangliga kunskap och att sluta anvanda metoder
som inte uppfyller kravet pa vetenskap och beprévad erfarenhet ar
viktigt. Det ar ocksa i héalso- och sjukvarden som kannedomen finns om
relevanta forskningsomraden som behover prioriteras. Genom klinisk
forskning forbattras ocksa mojligheterna till prioritering av resurser.

SKR anser:

e Att hdlso- och sjukvardens verksamheter ska utformas sa att goda
forutsattningar for klinisk forskning skapas.

e Att klinisk forskning ska inga i verksamhetsplaneringen och
uppfdljning och vara en integrerad del av halso- och
sjukvardsuppdraget, i sa val privat som offentlig regi.

e Att klinisk forskning bor ses som en investering och en
framgangsfaktor for en utveckling pa lang sikt.

e Att kliniska forskningsresultat mer systematiskt behdver
implementeras i halso- och sjukvardens verksamhet.

e Att det ska inga i medarbetares uppdrag och utbildning att
medverka till att klinisk forskning och utbildning kan bedrivas.
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Klinisk forskning bidrar till en
mer effektiv, jamlik och
jamstalld vard

Halso- och sjukvarden ska vara hallbar, effektiv, jamlik och jamstalld.
Forskning bidrar till det malet. Genom att halso- och sjukvarden
definierar behov av omraden att tillféra ny kunskap blir dessa mojligheter
annu storre.

I omstéallningen till nara vard behdver det etableras forutsattningar for
livskraftig och uthallig forskning aven utanfor de traditionella
forskningsmiljoerna, vilket sékerstaller mojligheter till god vard. Klinisk
forskning maste kunna bedrivas i det ssmmanhang dar kunskapen ska
anvandas och dér patienter och brukare finns. Nar patientstrommarna
forandras behdver forskningen folja med for att kunskapen ska vara
relevant i den nya kontexten.

Storre forandringsprocesser i verksamheter och organisation i halso- och
sjukvarden behover dartill d&ven beforskas.

Det pagar i Sverige ocksa intensivt arbete med en del av sjukvarden som
ska vara hogspecialiserad och efter tillstand bara utforas i vissa regioner i
landet. Syftet med det arbetet &r att 6ka mojligheterna att bedriva god och
effektiv vard och forskning av hog kvalitet. For att kunna gora det
forutsatts hdgre patientvolymer an i varje enskild region och att resurser
samordnas mer mellan regionerna.

Regionerna har ocksa inrattat ett gemensamt system for kunskapsstyrning
som handlar om att utveckla, sprida och anvénda basta kunskap inom
hélso- och sjukvarden. Malet ar att basta kunskap ska finns tillganglig
och anvandas i den personcentrerade varden. Klinisk forskning &ar en
viktig del i utveckling av arbetet inom systemet for kunskapsstyrning.
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Patienternas roll i forskning ar dartill central och deras vilja att deltaga i
forskning behover tas tillvara. Patienterna &r medskapare och forskning
sker for och med patienter.

SKR anser:

e Att klinisk forskning ar en viktig faktor for att kunna arbeta for en
mer jamlik och jamstalld hélso- och sjukvard i hela landet

e Att Kklinisk forskning i 6kad utstrackning ska bedrivas utifran
hélso- och sjukvardens och patienternas behov.

e Att omstallningen till ndra vard kréaver att forskningskapaciteten i
primarvarden forstarks.

o Att patientens stallning behdver stérkas igenom hela
forskningsprocessen genom hogre grad av medverkan och
delaktighet.
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Medarbetarnas kompetens
skapar en kunskapskultur i
organisationen

Vélfardens arbetsgivare behdver rekrytera och behalla medarbetare for
att kunna erbjuda vard och omsorg av hogsta kvalitet. Forutsattningar for
medarbetare att utveckla och implementera ny kunskap pa sitt omrade
bidrar till att verksamheten forbattras. Det livslanga larandet gynnas bade
av att generera och anvénda ny kunskap. Den kliniska forskningen ger en
systematik i att ta fram ny kunskap.

Arbetet ska kannas hallbart, meningsfullt, begripligt och hanterbart.
Mojligheten att kombinera klinisk forskning med klinisk arbete ar ett satt
att bli en mer attraktiv arbetsgivare.

SKR anser

e Att mojligheten att kombinera klinisk verksamhet med forskning
och forskarutbildning ska 0ka.

e Att det ska finnas tjanster for forskande medarbetare i olika
professioner genom hela karriéren.

o Att det behdver finnas forskningskompetens i regionernas och
kommunernas ledningsorganisation.
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Sambhallet, patienterna och halso- och
sjukvarden behdver klinisk forskning

SKR kongress beslutade i inriktningsdokumntet for 2020- 2023 att
forskning &r ett prioriterat omrade under perioden. Det konstateras i
inriktningsdokumntet att kunskapsstyrning, battre inférande av nya
behandlingar, utvecklad ansvarsfordelning, forskning och digitalisering
ar exempel pa omraden som i 6kad utstrackning maste hanteras
gemensamt av kommuner, regioner och staten i samverkan.
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