Strategi for halsa - mal till 2022




Mal: God och jamlik halsa

Barn och unga

Farre sméa barn ska utsattas for tobaksrok i hemmet. (minska med minst 2
procentenheter).

Att utsattas for tobaksrok paverkar barns hdlsa och uppvéaxt negativt. Passiv rok har hégre koncentration av
farliga partiklar an den rok som rokaren drar i sig vilket gor den skadligare, sarskilt for barn som ar kansligare
an vuxna. Barn som utsatts for passiv rokning har storre risk for sjukdomar och plétslig spadbarnsdéd.

Barn med féraldrar och syskon som réker har en betydligt storre risk att borja roka.

Roékning har en stark koppling till socioekonomiska forhallanden vilket kan aterspeglas utifran skillnader mellan
och inom en kommun.

Farre 3-ariga barn ska ha karies (kariesfrihet ska 6ka med minst 2 procentenheter).

Tandhalsa grundlaggs i tidig alder och ar viktig for valbefinnande och livskvalitet. Tandhalsa ar en god indikator
pa det allmanna hélsotillstandet. Tandhdlsan speglar dirmed barnets livssituation, levnadsvillkor,
levnadsvanor och samvarierar ofta med socioekonomiska faktorer. Karies pa en 3-aring ar en viktig indikator
for tidig upptackt av skador eller problem och att barn och familj r i behov av st6d. Kariessjukdomen paverkas
av mat- och munhygienvanor och hur dessa utvecklas ar relaterade till familjens férmaga och majligheter att
gbra halsosamma val, som i sin tur ar beroende av sociala, ekonomiska och kulturella férhallanden —
socioekonomiskt status. karies i tidig alder, forutom att vara en god indikator for dalig munhélsa dven langre
fram i livet, troligen ocksa en riskindikator f6r andra tillstand och sjukdomar, som oftast manifesteras senare i
livet: till exempel diabetes, 6vervikt/fetma och hjart-/karlsjukdom

Fler elever i arkurs 9 ska vara behdriga till gymnasiet (6ka med minst 2
procentenheter).

Det finns ett tydligt samband mellan hélsa och larande. Att uppna behdrighet till gymnasieskolan &r en
skyddsfaktor mot att drabbas av psykosociala problem langre fram i livet samtidigt som det ar ett forsta steg
mot en gymnasieexamen. Att uppna behérighet till gymnasiet 6kar méjligheterna till arbete eller vidare
studier efter genomférd skolgang. Svaga utbildningsresultat 6kar dven risken for bland annat arbetsléshet,
psykisk ohalsa, missbruk och kriminalitet.




Leva livet - hela livet

Fler gymnasieelever ska ta examen (6ka med minst 3 procentenheter).

En gymnasieexamen ar en avgorande faktor for fortsatta studier, arbete och forsorjning. Idag finns metoder
for att minska avhopp som bygger pa forskning och beprévad erfarenhet. Avsaknad av utbildning i
kombination med tidig arbetsloshet 6kar ocksa risken for langvariga svarigheter att ta sig in pa
arbetsmarknaden. Fér samhallet innebar det minskade intdkter och 6kade kostnader. Elever som &r i riskzon
for studieavbrott befinner sig ofta i komplexa situationer och behéver stod fan flera olika aktorer i samhallet.

Fler barn som varit placerade ska som 20-aringar ha avslutat tredrigt gymnasium
(6ka med minst 4 procentenheter).

En fungerande skolgang ar en viktig faktor for alla barn och har en stor betydelse for deras mojligheter i
framtiden. Barn som vaxer upp i samhallsvard har som grupp samre fysisk och psykisk halsa dn genomsnittet.
De l6per ocksa flera ganger storre risk att i vuxen dlder drabbas av halsorelaterade och psykosociala problem.
Den enskilt viktigaste faktorn fér hur det gar for dessa barn senare i livet ar hur de lyckas i skolan.

Fler nyanlanda i arbete eller studier 90 dagar efter etableringsuppdraget (6ka med
minst 7 procentenheter).

Det finns ett starkt samband mellan arbete och god hilsa. Utan en god hélsa kan det vara svart att lara sig
svenska och en dalig halsa kan forsvara mojligheterna att skaffa och behalla ett arbete. Halsan &r ocksa
avgorande for nyanlandas etableringsprocess dar arbete ar av betydelse for mojligheten att vara delaktig i
samhallet. Delaktighet, egenmakt och sjalvstandighet ar viktiga faktorer som férbattrar halsan som i sin tur
underlattar etableringen. Arbete bidrar till att utveckla relationer till andra méanniskor och fér manniskors
identitet och sociala liv vilket kan vara extra viktigt fér en som ar ny i ett land. Halsa, arbete och integration
hor ihop — pa samhallsniva har sysselsattningsgraden stor betydelse for tillvaxt och hallbar utveckling.

Minska andelen unga som varken studerar eller arbetar (minska med 2
procentenheter).

Utbildning och arbete &r tva av de viktigaste skyddsfaktorerna for att bibehalla en god halsa.

Ju langre unga befinner sig utan sysselsattning, desto storre ar risken att drabbas av olika sociala problem och
permanenta svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden. Studier visar dven konsekvenser fér bland annat
risk for daliga levnadsvanor sasom rokning och alkoholbruk bland unga.

Aven unga som studerar eller &r yrkesverksamma paverkas av hég ungdomsarbetsléshet genom att
framtidstron kan minska eller oron for att bli arbetslds 6ka, detta samband ses i synnerhet bland unga kvinnor.

Minska andelen som har en stillasittande fritid (minska med minst 5 procentenheter).

De senaste arens forskning visar att stillasittande ar en oberoende riskfaktor for flera sjukdomar och fortida
dod, oavsett om andelen fysisk aktivitet nar upp till den rekommenderade fysiska aktivitetsnivan Det finns
stora socioekonomiska skillnader. Stillasittande paverkar dven social formaga, emotionell- och mental halsa.
Mycket metodstdd finns for skola, fritid och hélso- och sjukvard.

Minska antalet aldre som drabbas av fallskador (minska antalet fallskador bland
individer 80+ &r med 10/1000 invanare).

Fall ar en av de vanligaste orsakerna till att dldre personer skadar sig. Fallskador kan fa allvarliga konsekvenser
for individen i form av for tidig dod, lidande, forsamrad livskvalitet och 6kat beroende av andra. Fall medfor
dven stora samhallskostnader. Nastan tre ganger sa manga avlider till foljd av fallolyckor som av olyckor i
vagtrafiken Den som drabbats av fallskada I6per hogre risk att drabbas ytterligare ganger, en grundorsak till
Okat behov av stod.




Mal: God kvalitet

Elevupplevelser &k 5 - en battre skolmiljo

Fler elever ska kédnna sig trygga i skolan (6ka med minst 2 procentenheter.)

Att kdnna sig trygg i skolan ar en forutsattning for att kunna lara och utvecklas i enlighet med utbildningens
mal. Elevernas skolprestationer har stor betydelse for védlbefinnande och en god psykisk hélsa vilket i sin tur
paverkar motivation, lust och formaga att lara samt for att fungera i skolans sociala miljo.

Fler elever ska kanna att de far hjalp i skolan nar de behover det (6ka med minst 2
procentenheter).

Alla elever ska kanna att de far hjalp och stod i sitt ldrande for att standigt utvecklas mot utbildningens mal.
For att lyckas mota varje elev pa basta satt behdver skolan utveckla inkluderande larmiljéer och tidigt
uppmarksamma elever som behover sarskilda utmaningar, extra anpassningar eller sarskilt stod for klara
kunskapskraven.

Fler elever ska kanna att skolarbetet gor dem sa nyfikna att de far lust att lara sig
mer (6ka med minst 2 procentenheter).

Delaktiga elever upplever larandet meningsfullt begripligt och hanterbart. Om elever kdnner sig respekterade,
sedda och lyssnade till bidrar till motivation och lusten att ldra. Undervisning som ar varierande, flexibel och
kreativ, skapar nyfikenhet och stimulerar alla elever till att utveckla sin fulla potential.

Brukarupplevelser inom omsorgen ska bli mer positiv

Fler brukare i hemtjansten och aldreomsorgen ska ha en positiv upplevelse kring
bemotande, fortroende och trygghet (6ka med minst 3 procentenheter).

Att kunna leva och bo under trygga forhallanden har en grundlaggande betydelse fér den dldre personens
halsa och vélbefinnande och for att kanna fortroende for personalen och bli bra bemétt bidrar till trygghet

Fler brukare i individ- och familjeomsorgen ska uppleva en forbéttrad situation efter
kontakt med Socialtjansten (6ka med minst 2 procentenheter).

Att personer med behov av stéd fran socialtjansten uppger att deras situation forbattrats ar en viktig indikator
pa att personer upplever att de far den hjalp som behovs for att bidra till en positiv féréandring i deras
livssituation och darmed 6kat valbefinnande.

Fler brukare inom funktionshinderomradet ska uppleva att de far bestamma om
saker som ar viktiga fér dem i sin dagliga verksamhet (6ka med 2 procentenheter).

Att vara en del av en grupp och att bli lyssnad pa och att kunna paverka vad och hur verksamheten bedrivs,
paverkar ocksa halsan pa ett positivt satt. Att kunna paverka innehallet i sin dagliga sysselsattning 6kar dels
kanslan av sammanhang, dels vilja att delta i den dagliga verksamheten/sysselsittningen.




Patientupplevelser inom priméarvard - 6kad kvalitet

Fler patienter ska uppleva béattre kvalitet vad avser kontinuitet och koordinering (6ka
med minst 2 procentenheter).

Att sjukvarden har férmaga att koordinera varden samt sakerstélla kontinuitet i kontakterna kan vara
avgorande for halsoutfallet. Om patienten “faller mellan stolarna” kan det i varsta fall leda till férséamrad halsa
eller direkta vardskador.

Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser respekt och bemdtande (6ka med
minst 2 procentenheter).

Respektfulla moten utifran allas lika varde ar lagstadgat (diskrimineringslagen) och en del vardpersonalens
etiska forhallningssatt. Respektfulla moten och helhetssyn ar en grundférutsattning for anpassad och
dndamalsenlig kommunikation sa att patienten kommer till tals och kdnner att den blir lyssnad pa samt kan ta
emot information om sin egen halsa.

Fler patienter ska uppleva béttre kvalitet vad avser emotionellt stéd; att
personalen/behandlaren var aktiv och lyhérd, tillgénglig och stédjande (6ka med
minst 2 procentenheter).

Mojligheten till emotionellt stéd i de situationer dar det behdvs ar en faktor som paverkar hela upplevelsen av
varden. Det finns forskning som visar pa ett samband mellan patientupplevelsen och det faktiska halsoutfallet.




Mal: Hallbart och uthalligt

Medellivslangden ska 6ka over tid, skillnader mellan olika grupper ska minska.

Medellivslangden sammanfattar pa ett Gvergripande satt befolkningens halsoldge. Utbildning &r en faktor som
har samband med medellivslangden. Skillnaderna i medellivslangd mellan olika |an férandras i liten
utstrackning men varierar mellan kommuner och mellan olika grupper inom kommunen. Medellivslangd kan
ses som ett vasentligt matt pa hur valfardsstater lyckats skapa forutsattningar for battre livsvillkor,
levnadsforhallanden, och levnadsvanor och anvands ofta i samband med internationella jamférelser. Faktorer
som paverkar medellivslangden finns pa saval 6vergripande strukturell samhéllsniva som pa individniva niva.

Farre barn och unga ska leva i ekonomiskt utsatta hushall (minska med minst 2
procentenheter).

Ekonomisk utsatthet och dalig hélsa har stark samvariation hos savél vuxna som barn, men orsakssambanden
ar multifaktoriella. Ekonomisk stress paverkar psykiskt valbefinnande. Langvarig ekonomisk stress har ocksa
tydligt samband med 6kad fysisk ohélsa och forkortad livslangd. For barn som lever i fattigdom under lang tid
blir troligtvis hdlsokonsekvenserna stérre samt dven den langsiktiga risken for att sjalv hamna i ekonomiska
svarigheter. En uppvaxt i fattigdom innebéar ofta mindre handlingsfrihet och kan paverka barns kédnsla av
trygghet och barnen kan oroa sig for familjens ekonomi som dels ger en stress men dven bidrar till anpassning
av vilja till aktiviteter.

Fler personer i &ldrarna 16-84 ar ska uppge att de upplever en god halsa (6ka med
minst 3 procentenheter).

Indikatorn sjdlvskattat allmant hélsotillstand visar hur manniskor uppfattar sin egen halsa och har i flera
studier visat sig vara en stark prediktor for dodlighet. Sjdlvskattad hélsa speglar bade fysisk/psykisk/social
halsa. Mattet &ar av central betydelse for att folja hdlsoutvecklingen i olika befolkningsgrupper 6ver tid. Det
finns stora socioekonomiska skillnader. Halsan och skillnaderna i hdlsa paverkas av manniskors livsvillkor och
levnadsforhallanden.

Fler personer i dldrarna 16-84 ar ska uppge att de litar pd andra méanniskor (6ka med minst
2 procentenheter).

Sverige ar det land i vastvarlden dar skillnaden i inkomst vuxit snabbast sedan 1990-talet, polarisering ger en
sdmre social sammanhallning med otrygghet, social oro och bristande tillit. Lag tillit till andra manniskor har i
flera studier visat sig ha samband med fysisk och psykisk ohélsa samt 6kad dodlighet. Saknas tillit finns ocksa
risk att manniskor drar sig undan socialt och sluter sig till den grupp dar de eventuellt fortfarande upplever
tillit till. En hog tillit till medmanniskor kan darfor fungera som ett sammanhallande kitt i samhallet. -Ett
tillitsfullt samhalle kan lattare bygga upp gemensamma valfardssystem. Nar manniskor kanner fortroende for
vélfardssystemen sa tenderar de dven att lita mer pa andra manniskor. Studier visar att den mellanmanskliga
tilliten ar lagre bland unga (16-29) jamfort med vuxna.




