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Begreppet psykisk halsa

Néar SKR talar om hdlsa avser begreppet fysisk, psykisk och social hdlsa
- hela manniskan omfattas. (1)

Med begreppet psykisk hdlsa avses, i enlighet med Socialstyrelsens, Folk-
hilsomyndighetens och SKR:s gemensamma terminologi, psykiskt val-
befinnande och psykisk ohélsa. Psykisk ohilsa inkluderar psykiska besvér
och psykiatriska tillstdnd, dir psykiatriska tillstand avser tillstind som
uppfyller kraven for psykiatrisk diagnos enligt ICD 10, ddribland beroende-
sjukdomar och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. (2)

Psykisk ohilsa delas in i psykiska besvir och psykiatriska tillstand, beroende
pa om den psykiska ohélsan uppfyller kraven for en psykiatrisk diagnos.
I psykiatriska tillstand ingér alla psykiatriska diagnoser inklusive beroende-
sjukdomar och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Generellt har personer med hogt psykisk vilbefinnande 1ag psykisk ohilsa,
men begreppen ir inte varandras motsatser. Personer med psykiatriska

tillstand kan uppleva ett gott psykiskt vilbefinnande.

Figur 1: Begreppet psykisk halsa enligt Socialstyrelsens, Folkhdlsomyndighetens
och SKR:s gemensamma terminologi (2)
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Omfattning och trender

De allra flesta i Sverige upplever ett gott vilbefinnande, (3) trots att det blivit
vanligare att uppge olika former av psykiska besvér, som oro, stress och
somnbesvir. (4) Under de senaste decennierna har det blivit vanligare med
psykiatriska diagnoser och dven likemedelsbehandling med psykofarmaka. (5)
Okningen giller framforallt lindrig till mattlig psykisk ohilsa och inte svara
psykiatriska tillstand.

Téankbara forklaringar som lyfts for att forsta den 6kande trenden ér att fler
soker och far vard till foljd av minskat stigma och 6kad kunskap om psykisk
ohilsa, men ocksa férdndrade krav pa arbetsmarknaden och i skolan, 6kad
relativekonomisk ojamlikhet, 6kad individualisering och forvintningar

pa att kunna hantera informationsfléden och kommunikation stora delar
av dygnet. Troligtvis har flera av dessa féordndringar konsekvenser for den
psykiska hilsan, savil som fér den ojamlika utvecklingen av psykisk ohélsa.
Att peka pa nagra specifika orsaker och uppskatta hur stor roll de har spelat
for utvecklingen av psykisk ohélsa dr inte mojligt. (6)

Andelen barn och unga som &r aktuella inom barn- och ungdomspsykiatrin
har 6kat successivt. Under 2022 var 6,4 procent av alla barn och unga 0-17
ar i kontakt med BUP, en relativt hog siffra i internationell jamforelse.
Mellan aren 2017 och 2022 6kade antalet aktuella barn och unga inom
BUP med 17 procent (+21 000 patienter) och antalet arliga besok okade
med 117 000, eller 12 procent. (7) Mellan 2006 och 2018 6kade andelen
barnialdern 10-17 ar som fatt en psykiatrisk diagnos av likare inom den
specialiserade varden, eller férskrivits psykofarmaka, med 100 procent. (8)
Motsvarande 6kning bland unga vuxna i aldern 16-24 ar var néra 70 pro-
cent (9). Under samma period tredubblades andelen barn och unga som fatt
diagnosen depression eller angestsyndrom. (10)

Flickor och kvinnor &r 6verrepresenterade nir det giller psykiatriska diag-
noser. Konsskillnaderna miérks i alla aldersgrupper, men ér tydligast bland
de yngsta och de dldsta. Depression och angest ir vanligare hos kvinnor,
medan samsjuklighet med beroendeproblematik dr dubbelt sa vanligt hos
mén som hos kvinnor.. Pojkar diagnostiseras oftare med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning (NPF) som autism och adhd. NPF hos flickor visar sig
pa andra sitt och upptécks senare. Fler flickor #n pojkar diagnosticeras med
atstorning. Den psykiska ohélsan ar dven ojamnt fordelad utifran andra
variabler dn kon, sasom alder, fédelseland, socioekonomi, sexuell liiggning
och konsidentitet. (11)



Att fa en psykiatrisk diagnos som ung innebir en 6kad risk for allvarliga och
langvariga konsekvenser for hélsa, liv och férsorjning. (12) Personer med
psykiatriska tillstdnd har generellt simre fysisk hilsa och 6kad sjuklighet
jamfort med andra (13). Personer med flera psykiatriska tillstand samtidigt
har ofta en sérskilt utsatt situation. Det géller exempelvis personer med
skadligt bruk eller beroende, dir minst hélften ocksa har en annan samtidig
psykiatrisk diagnos. (14)

Virdet av frimjande och forebyggande faktorer lyfts ofta kopplat till uppvaxt-
aren, men de har betydelse under hela livet, inte minst under alderdomen.
Forskning tyder pa att st6d for social inkludering och fysisk aktivitet kan

ha sérskilt stor betydelse for att forebygga depression och angest bland
aldre vuxna, beaktat att farmakologisk behandling fér depression har visat
mindre effekt och virre biverkningar samt det begrinsade kunskapsliget
for traditionell psykologisk behandling bland dldre. (15)

Psykisk ohilsa i befolkningen paverkar samhillsekonomin negativt.
Tidigare beridkningar (2013) har visat att psykiatriska tillstand star for
cirka 40 procent av de samlade sjukforsidkringskostnaderna (sjukpenning,
sjukersattning, aktivitetsersiattning). (16) Psykiatriska diagnoser ar den
framsta orsaken till sjukskrivning under langa perioder. (17) Av de kvinnor
som var sjukskrivna ar 2021 hade 50 procent en psykiatrisk diagnos. Mot-
svarande andel for mén var 39 procent. (18) Kvinnor star for tva tredjedelar
av sjukfallen med psykisk ohilsa. (19) Tre diagnoskategorier star for den
storsta delen av ohilsotalen (20): reaktioner pa svar stress, depressivitet
och angestsyndrom.

Under 2000-talet har cirka 1 500 personer per ar tagit sitt livi Sverige.
Tva av tre var mén, men sjdlvmordsforsok ar vanligare bland kvinnor.
Suicid ar vanligast i medelaldern (45-64 ar) och minst vanligt bland
unga vuxna (15-24 ar). Bland mén som begar sjalvmord ar det lika manga
medelalders som dldre (65+). (21) Trenden sedan 80-talet ir att andelen
sjalvmord i befolkningen minskar (iven om takten avtagit under 2000-
talet), vilket framforallt forklaras av farre sjalvmord bland mén, medel-
alders och éldre. Bland unga (15-24) och kvinnor i yngre medelaldern
(25-44 ar) har sjalvmorden under 2000-talet istéllet 6kat med en pro-
centenhet per ar (per 100 000 invanare). Fran 2006 syns framforallt en
okning bland unga vuxna (20-24 ar). (22)



Sverige jamfort med omvarlden

Det dr svart att jamfora psykisk hilsa mellan ldnder. Det finns kulturella skill-
nader i hur diagnosticering sker och skillnader i tillginglighet till vard. Ibland
anvinds mattet funktionsjusterade levnadsar (Disability Adjusted Life Years,
DALY), med det saknar tidsserier. Forskrivning av psykofarmaka kan for-
klaras av sjukvardssystem dér fler far medicinering istéllet for hogre ohélsotal.
Andra indikatorer pa psykisk ohilsa kan vara utanfoérskap, tidigt avslutad
utbildning och alkoholkonsumtion, men de dr svartolkade eftersom de bade
kan vara bidragande orsaker till och konsekvenser av psykisk ohilsa. (23)

Utifran dessa kiinda svarigheter gjorde den svenska féreningen MIND (23)
tillsammans med forskare och experter pa psykisk hilsa ett psykisk hilsa-
index baserat pa sjalvmordstal (per 100 000 invanare) och Europabaro-
meterns fraga ”On the whole, how satisfied are you with the life you lead?”
(tillfredsstillelse med livet). European Mortality Database 4r den mest
kompletta kéllan till mortalitetsstatistik for Europa, &ven om det i vissa linder
dir sjalvmord ar starkt stigmatiserad kan finnas en tendens att undvika att
klassificera dodsfall som sjalvmord. Sprakliga och kulturella skillnader gor
att "tillfredsstillelse med livet’ kan tolkas olika och fragan viktades inte mot
respektive ldnders aldersfordelning. Indexet anvindes for att ranka den
psykiska hélsani18 av de storsta europeiska linderna for vilka det finns
Oppen och tillforlitlig statistik 6ver en period pa 15 ar.

Indexet visade en 6vergripande, langsam forbéttring bland Visteuropas
lander under tidsperioden 1995-2011. Undantagen fran denna positiva
trend var Grekland, Spanien och Cypern, som har det gemensamt att de alla
drabbades hart av davarande eurokris. Hoga och stabila index kunde ses

for Nederldnderna, Danmark och Sverige. Gemensamt for dessa lander var
vilutvecklade vilfirdssystem. Laga index sags for linder i Osteuropa med
svaga vilfiardssystem och lagt BNP.



Féljande punktlista visar vilka faktorer som hade ett samband
med psykisk hélsa pa befolkningsniva i MIND:s rankning:

* Ojamlik inkomst. Vetenskapliga studier har antytt att det finns ett
samband mellan ojamlikhet i inkomstférdelning och psykisk ohalsa.
Denna indikator var negativt korrelerad med index, vilket innebar att
lander med storre ojamlikhet i inkomstférdelningen tenderade att
ligga samre till baserat pa Mind-index.

* Ekonomisk utsatthet. Studier har visat ett relativt tydligt samband
mellan psykisk ohalsa och ekonomisk utsatthet. Ett matt pa ekonomisk
utsatthet &r huruvida ett hushall kan klara en ovantad utgift pa tva
veckor utan att l[ana pengar. Denna indikator ar negativt korrelerad
med index, det vill sdga ldnder med hogre andel som uppger att
de inte skulle klara en ovéantad utgift tenderade att ligga sémre till
baserat pa index.

* BNP. Bruttonationalprodukt (BNP) per capita &r starkt positivt
korrelerad med index, vilket betyder att [ander med hégre BNP per
capita tenderar att ligga battre till baserat pa index. Det fanns ocksa
en stark positiv korrelation med investeringar i valfard samt placering
genom index.

* Unga som varken arbetar eller studerar. Utanférskap, méatt i ‘Not in
Education, Employment or Training (NEET)', innebér att man mater
andelen unga (mellan 15-24 ar) som varken arbetar eller utbildar sig.
Enligt tidigare vetenskapliga studier har denna grupp 6kad risk for
psykisk ohélsa. Denna indikator korrelerade negativt med index.

* Langtidsarbetsl6shet. Langtidsarbetsldshet (arbetsloshet som varat
i Over ett ar) korrelerar negativt med index. Detta &r i linje med de
studier som visar pa att arbetsléshet ar kopplat till psykisk ohalsa.

* Depression. Depression mattes med undersékningen WHO5. Det
finns ett samband mellan hogre sannolikhet fér depression och
samre varden i indexet.

Noteras bor att indexet gjordes for mer 4n ett decennium sedan. Den sam-
halleliga utvecklingen i Sverige och i omvirlden skulle eventuellt innebira
en annan rakning idag.
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Enligt Socialstyrelsens definition som utgar fran WHO innefattar begreppet
halsa fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, och inte endast franvaro
av sjukdom eller skada (Socialstyrelsen, 2016).

Socialstyrelsen et al, 2020.

| Folkhalsomyndighetens undersokning uppger 6ver 85 procent (2021)
ett gott vélbefinnande (Folkhdlsomyndigheten, 2022-03-18).

Folkh&dlsomyndigheten, 2022-11-16.
Socialstyrelsen, 2023-03-01.
Folkhalsomyndigheten, 2016; Gerdtham et al, 2019.

SKR, 2023. Det saknas nationellt sammanstalld data fér behandlade pa
primarvardsniva (ibland kallad f6rsta linjen for psykisk halsa).

Socialstyrelsen, 2020.

Socialstyrelsen, 2018-10-10; Omkring 10 procent av alla barn i aldern
13-17 ar vardades for psykiatrisk diagnos eller behandlades med psyko-
farmaka ar 2017 inom den specialiserade psykiatrin (Socialstyrelsen, 2019).
Mellan 1985 och 2014 férdubblades andelen unga som uppger att de har
aterkommande psykosomatiska symtom, och 2014 uppgav néstan halften
av 15-aringarna denna typ av besvar (Folkhdlsomyndigheten, 2018).

Socialstyrelsen, 2021.

Folkhélsomyndigheten, 2019.

Socialstyrelsen, 2021; Socialstyrelsen, 2023-03-01; Gerdtham et al, 2019.
Socialstyrelsen, 2014; Myndigheten for vardanalys, 2014.
Socialstyrelsen, 2019b.

SBU, 2015-01-27; MIND 2021.

Socialstyrelsen, 2013.

Forsakringskassan, 2020.

Regeringen, 2022.

Bostrom & Hensing, 2020.

Ohalsotalet ar ett matt pa hur manga dagar under en tolvmanadersperiod
som Fodrsakringskassan betalar ut ersattning vid nedsatt arbetsférmaga i
forhallande till antalet forsakrade i aldrarna 16-64 ar (SCB 2019-12-17).

Per 100 000 invanare. Karolinska institutet, 2023-03-03.
Folkhélsomyndigheten, 2022.
MIND, 2013.
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Om psykisk halsa

Bilaga till Positionspapper for psykisk halsa

Forhandenvarande dokument utgor en kunskapsbilaga till
Positionspapper for psykisk hélsa.
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